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Hastens dagliga behov, lagarbete och renodlade hjalper

'En sammanstallning av
Overby Hastsportforening



Malsattning: Det ar viktigt att ryttarna pa ett tidigt stadie lar sig de viktigaste
rutinerna i stallet och grunderna for hastens skotsel. Under den hér perioden ska
ryttarna lara sig att mer sjalvstandigt hantera och skota hasten i stallet — till en
borjan gédrna tva och tva. Det ger ocksé bra forutséttningar for att stirka “vi-
kinslan”, ndgot som ocksé ingér i periodens mal.

Innan nasta niva ska ryttaren kunna anvanda sig av de grundlaggande hjalperna —
de framatdrivande, férhallande och vandande hjélperna. Fokus laggs vid ryttarens
stabilitet i sitsen och féljsamhet i skritt, trav, galopp och 6ver enkla bomserier.

Héastkunskap:
Héstraser — Vanligaste héstraserna.
Héstens kroppsdelar — Fler kroppsdelar.
Hastens dagliga skotsel och vard — Stallets uppbyggnad och utrymmen.
Vart ansvar ar att hasten far den dagliga tillsyn den behdver. Nér hésten
star pa stall innebér det visitering, foder pa regelbundna tider, utevistelse
och mockning. Beskriv och skapa forstaelse for varfor rutiner ar viktiga
for hasten.
Hastens kroppssprak — Okad kunskap om hur hasten kommunicerar samt
hur kan man l&sa av hastens humor.
Hastens farger och tecken — Grundlaggande om farger och tecken.
Hastens utrustning — Hastens utrustning i stall och vid ridning samt dess
skotsel. Sadla och transa en hast.
Foder — Grundldggande om grovfoder, kraftfoder, mineralfoder, vatten
och salt. Vilket foder far hastarna och varfor? Nar utfordras héstarna och
varfor? Hur mycket foder far varje hast?
Hastens instinkter — Hur reagerar hasten i olika situationer? Hur kan
hastens flock- och flyktinstinkt paverka samvaron med hasten i stallet och
aven spela roll nar man rider?
Leda hast — Hur man leder en hast pa ett sakert satt.

Ridlara:
Hastens gangarter — Skritt, trav och galopp.
Ridbanans vagar — Ridbanans utformning. Fler ridvagar — rakt och bojt
spar.
Ryttarens sits — Lodrat och l&tt sits — balans och foljsamhet samt
grundlaggande hjélperna (framatdrivande, férhallande och vandande
hjalper).
Olika hindertyper — Rattuppstaende och stigsprang.
Hoppléara — Grundldggande hoppléara som sits, vag och tempo.
Ryttarens utrustning Personlig skyddsutrustning — Lamplig kladsel vid
hésthantering och ridning.
Fystraning och kostlara. Ryttaren lar sig vad det innebdr att lyssna pa sin
kropp — vikten av traning, mat och aterhamtning.
Etik och moral Kunskap om ridsportens ledstjarnor.



Checklista infér provet

[l Hast- och ryttarvard

L1 Jag kan fler av hastens kroppsdelar

[0 Jag kan de enklaste delarna pa hastens huvud

7] Jag har varit med vid en fodring och/eller ett in- eller utslapp

7 Jag har forstaelse for hur och varfér man ska gora en daglig visitering av hésten

[1 Jag kan rykta och kratsa hovarna

L1 Jag gor i ordning hasten for ridning p& egen hand eller med stod av en ledare

[1 Jag klarar av enklare tillpassning av ryttarens och hastens utrustning vid ridning

[ Jag har plockat isér, putsat och satt ihop sadel och trans pa egen hand eller ihop
med en kompis

[J Jag kan knyta en sékerhetsknut

[0 Jag kan bygga en enklare hinderuppstallning med minst tva olika hindertyper

7 Jag har forstelse for betydelsen av kombinationen mellan tréning, mat och
aterhamtning

[0 Jag har deltagit i samtal om ridsportens ledstjarnor
Fardighetsutveckling

[ Jag kan leda hésten till och fran ridbanan: jag vet hur man stéller upp och forstar

vad som &r ratt sakerhetsavstand

O

Jag kan véxla mellan trav under lattridning, trav under nedsittning och trav i latt
sits pa fyrkanten

Jag kan rida de stora volterna i trav och gora voltombyte

Jag kan rida i skritt utan stigbyglar och har provat i trav

Jag kan fatta galopp och vet hur man bryter av fran galopp

I R I B

Jag kan de grundlaggande hjalperna (framatdrivande, forhallande och vandande
hjalperna)
Jag har gjort enklare balans- och gymnastikévningar pa hast

O

7 Jag kan rida en enkel bana med bommar och koner
[1 Jag kan hoppa enkelhinder (rattuppstaende) med bra balans

Ridprov: Ridmomentet kan genomfdras pa valfritt satt — exempelvis lektionstid, klubbtavling, programridning,
ridlager, sarskilda markesaktiviteter eller som avslutning pa terminen.

Provet rids i Mérke Il (Caprilli). Hinderhdjd: 0,60 for ridhast, 0,50 D-ponny, 0,40 C-ponny, 0,30 B-ponny,

0,20 A-ponny. Bedémning enligt sérskilt bedémningsprotokoll for Marke I1. Det viktiga &r att ryttaren sitter i god
balans, har skénkeln réatt placerad med foten ratt i stighygeln och stravar efter

en sa korrekt sits som mojligt pa hasten.

Teori: Provet kan goras skriftligt eller muntligt i grupp och géarna i form av en guidad stalltur. Det viktigaste &r att
ryttaren far kannedom om hur de teoretiska delarna fungerar i praktiken.




Hastraser:

Manga hastraser idag avlas fortfarande efter ett specifikt &ndamal, men ocksa
efter ett karaktariserande utseende, som t.ex. den norska Fjordhé&sten eller den
brittiska Shetlandsponnyn. De har véldigt strikt standard och &r latta att skilja
fran andra raser. De flesta hastraser har dock en standard som ska gélla for att
hésten ska kunna registreras inom en Viss ras.

En del andra raser kan variera véldigt mycket i utseende pa grund av att de avlas
enbart pa nagra fa egenskaper som t.ex. hoppférmaga eller enbart en farg. En ras
som annu inte ar helt fardigutvecklad eller som haller pa att ateruppbyggas efter
att nastan varit utrotad kan ocksa variera mycket i utseende. Vanliga exempel ar
den svenska ridponnyn eller olika sorters sporthastar som den brittiska eller
irlandska sporthasten som framst avlas for sina atletiska formagor.

Vissa raser avlas framst pa farg t.ex. Frieserhasten som alltid ar svart.

Hastens delar:

Framkna —
Kota—

Hov 7

Hastens kroppssprak

Medan vi manniskor pratar tusentals olika sprak, har hastarna ett och samma
oavsett var i varlden de bor. Hastarna talar med hela kroppen. Med tiden lar du
dig att tyda dven sma variationer i hastens kroppssprak, men redan fran dag ett
kan du se om en hast &r arg eller glad. Det syns pa 6ronen.

Oronen lite t sidorna — Hasten vilar och ar
avslappnad. Vack den forsiktigt.

Oronen spetsade framat — Glad och nyfiken.
Oronen strukna bakat — Hasten ar arg eller irriterad.
Ena orat bakat — Kan betyda att den lyssnar bakat.
Oronen spelar &t alla hall och kanter och kroppen &r
spand — Radd




Hastens dagliga skotsel och rutiner

Né&r andra idrottare ar klara med sin aktivitet, packar de ner sina redskap i
vaskan och aker hem. Da har vi hastméanniskor vanligtvis kvar en hel del arbete
att utfora. Hastens skotsel stracker sig fran tidig morgon till sen kvéll. Dag ut
och dag in. Aret om! Det gor vart intresse unikt och hasthallningen till en stor
del av var idrott.

Varje dag behover héasten:
Mat — minst tre ganger om dagen pa fasta mattider.
Vatten — Hasten dricker ca 30-60 liter vatten om dagen!
Motion — Hasten behdver rora pa sig varje dag!
Séllskap — Hasten behover ha séllskap och kérlek
Vard — Hasten maste visiteras och ryktas. Boxen maste mockas och allt
maste hallas rent (vattenkopp, krubba, utrustning)

Om vi inte tar hand om hasten och inte haller oss till hastens rutiner sa kommer
inte hasten ma bra. Det kan leda till att hasten vantrivs och bérja med olika
ovanor som att krubbita eller véava i boxen. Hasten kan ocksa tappa sitt glada
humor och far svart att kunna prestera vid ridning.

Hastens farger och tecken
Hastens harbekladnad bestar av:

Tackhar - som ar den egentliga harbekladnaden pa hastens kropp
Skyddshar - pannlugg, man, svans och hovskagg

Kéanselhar - sitter omkring 6gon och naséppning

UlIhar - finns hos 6l och pa aldre hastar i kallt klimat.

Hastens farger ar uppdelade i hela, blandade och brokiga farger.

Hela farger - tackhar av enhetlig farg, exempelvis vit, svart, fux, brun och gul.

Blandade farger - fargade och vita har som blandas, exempelvis skimmel och

stickelharig. Skimlar kan vara konstanta eller avblekbara. For varje harfallning

blir den avblekbara skimmeln ljusare och ljusare for att till sist bli helt vit. Hos

den konstanta skimmeln sa forblir den gra fargen sa gott som oférandrad genom

aren.

Brokiga farger - flera farger i stora, fran varandra tydligt avgransade falt.
Exempelvis skdck och tigrerad.




‘Farg: Svart

‘Farg: Tigrerad

Farg: Brun

Farggrupp: Brokiga

Farggrupp: Hela

Farggrupp: Brokiga

Farggrupp: Hela

Farggrupp: Hela



Farg: Skimmel Farggrupp: Blandade

Utfodring av hasten

Hasten ar en grasatare och i vilt tillstand soker den foda omkring 16-18 timmar
varje dygn. Uppstallade hastar maste utfodras regelbundet med ratt och lagom
mangd foder vid varje tillfalle for att ma bra.

Hésten ska ha mat 3-5ggr/dag.

Den naturliga fodan for hasten ar gras. Hastar som star uppstallade har samma
behov som vilt levande hastar av att dta gras och att ata ofta for att ma bra.
Under vintern da det inte finns farskt gras maste hasten fodras med skordat gras
istallet, det vill sdga ho eller inplastat vallfoder (hdsilage och ensilage).

Forutom foder behdver hasten fri tillgang till friskt och rent vatten. Hasten kan
dricka upp emot 60 liter vatten per dygn. Och salt!
Hastens foder delas in i tre olika grupper:

1. Grovfoder/Strafoder
HO, hosilage, halm

2. Kraftfoder
Havre, kraftpellets, musli

3. Saftfoder
Apple, morot




Transa och sadla
Lagg pa sadeln forsiktigt pa hastens rygg lite langre fram an sadellaget och dra
den sakta bakat tills du hittar ratt lage.

Sadeln ligger lagom langt bak nar du kan fa in en handflata mellan sadelgjorden
och hastens framben.

Under sadeln ska det ligga en vojlock eller ett schabrak. VVojlocken &r skuren
efter sadeln medan schabraket ar fyrkantig.

Sadelgjorden haller sadeln pa plats, och spanns at runt hastens buk. Tank pa att
inte spanna at sadelgjorden for hart. Spann i omgangar, lite i taget.

Stigbyglarna ska alltid vara uppdragna av sakerhetsskél sa att man inte fastnar i
tex en dorroppning nar man leder hésten.

Kotrollera att bettet ar rent innan du transar. Om bettet ar kallt kan du varma det
med handerna eller under varmt vatten innan du satter det i hastens mun.

Sta vid sidan om hasten nar du transar och tra forsiktigt 6ronen under
nackstycket.

Nosgrimman spanns sa du far in tva fingrar och kakremmen sa du far in en
knuten nave.

Kontrollera att inget sitter snett.
Strykkappor satts pa benen for att skydda benen. Strykkapporna ska sitta med

den harda delen in. Du spanner alltid fast strykkapporna med de férsta spannena
BAKAT s att inte reséren spanner at p& hastens senor.

B &l

Sadelns delar
Framvalv
Sits/séte
Bakvalv
Bossa
Schabrak
Sadelkapa
Stiglader
Stigbygel

. Knavulster
10. Sadelgjordsstroppar
11. Sadelgjord

CoNoakwWNE




Transets delar
Tyglar

Bett
Nosgrimma
Sidostycke
Kékrem
Pannband
Nackstycke

NogakowdPE

Strykkappor:

Remontnosgrimma

Achennosgrimma

Hastens gangarter:

Hastens grundgangarter ar skritt (fyrtaktig), trav (tvataktig) och galopp
(tretaktig). Skritt ar den langsammaste gangarten, trav ar lite snabbare och
galoppen &r snabbast. Islandshasten &r en av de raser i varlden som dessutom har
tva extra gangarter; tolt och passgang.



Ridbanans bokstaver:

A

F D K
A
P L. Vv
D
K H
B X E
B X E
R I S
M G H
M G H
C C
Ridbanans bokstaver pa en Ridbanans bokstaver pa en
lang dressyrbana (60x20m) kort dressyrbana (40x20m)
. 2. e 3 .
1_:‘]:'_ ey 3_ ¥ 4§ 1. Medellinjen — Vénd
N T L T e R N BT ratt upp
] ! K :L ,:J‘ ! ! 2. Hornlinjerna — P4
e el R RS T fa hornlinjerna
i \ Ay RN ; : 3. Diagonallinje — Vand
I . Nk s | . snett igenom
S I T T o T L PO o 4. Fyrkantsparet — Folj
H A e - fyrkantsparet
1. ¢ 2 ¢ 3 4 ¢ .
R S — - —1= 1. Stora mittvolten
H M i e "1 L " s 2. Serpentin bagar 6ver
Veaa ' _}:}, L medellinjen
E e s—{,:-:=-zx o o R 3. Byt om volt
P ! ' N Y 4. Pavolterna (A och C
. |‘- | ¢ K L-\. .’_- T ] l"‘-\. Ls Volten)




Ryttarens sits

Lodratsits Djup lattsits

De grundlaggande hjalperna:
Framatdrivande skénkel
Sidférande skénkel
Forhallande tygeltag
Ledande tygeltag
Eftergivande tygeltag
Vikthjalper

Ryttarens utrustning:

L.}




Olika hindertyper:

Rattuppstaende Stigspang

| stigsprang

langd = 2/3
av hojden

Kostlara och fystraning

Det ar viktigt att vi som ryttare ater bra mat, sover ordentligt och aterhamtar oss
precis som hastarna for att vi ska kunna vara bra ryttare. Det hjalper oss att halla
0ss pigga, fokuserade och koncentrerade.

Forutom att sova, dta och dricka mycket vatten ar nyttigt att trdna konditionen
for att orka béattre och prestera battre pa ridlektionen.

N NS NS
¥




Ridsportensledstjarnor

Jag hanterar hasten pa
ett satt som jag kan sta
for och som jag ér stolt
over infor omvérlden!

Jag ser till att hasten
finns i en trygg- och saker
milj6é och jag reagerar om
den far illa!

Jag trénar och tavlar i
samspel med hdsten och
kraver inte mer an vad vi har
forutsattningar att klara av!

Jag ansvarar sjélv for
att 6ka min kunskap och
kompetens om héasten!




Jag visar respekt for
alla manniskor!

Jag bekraftar och
Berdmmer andra!

Jag beréttar 6ppet och
tydligt om jag har olika
uppdrag och roller!

Jag ar en god forebild
For ridsporten!

Jag tar ansvar och
agerar om nagon bryter
mot vara regler!




