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TEORI
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Latt B:1

Banhoppning, minst 8 hinder. Hinderh6jd LC = 60-100 cm beroende pa
haststorlek.

Sadling och betsling, tillpassning av ridmundering, dekorativ hastvard,
bandagelaggning, visning vid hand, upp- och avsittning samt tillpassning
av stiglader och sadelgjord uppsuttet.

Hastkannedom, hastsjukvard, allemansratt, trafikregler och
tavlingskunskap.

Kdllor: Uppsala Ponnyklubb, Ulrika Pernler, Svenska Ridsportférbundet, Hésthdllning i praktiken,
Torns Ryttarférening, Bjérn Sandgren, Hdstens Anatomi.



Bronsmarket innefattar aven teorin for marke 4.

DET HAR BOR DITT STALLAPOTEK INNEHALLA

. Febertermometer

. Brems

. Bomull

. Sartvatt

. Koksaltlosning

. Blodstoppare

. Forband och sterila kompresser
. Gasbinda och elastiska lindor

. Mild tval

10. Sax och stor pincett

11. Mjukgorande salvor, till exempel Idomin- och Helosansalva
12. Engangshandskar
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Hastens tander

Hastens mjolktandsuppsattning utgors av 24 tander.

Det permanenta bettet utgors av 36-42 tander, varav

12 framtander och 24 kindtander samt eventuella
vargtander och betar. Tandvaxlingen borjar vid cirka

2,5 ars alder och haller pa till att hasten ar 4,5-5 ar.
Betarna kan komma fram dven efter detta, vanligen
fram till 7-8 ars alder. Omkring 50 procent av alla

hastar far vargtander.Dessa bryter oftast fram under
hastens forsta levnadsar. Emaljen i tanden ar det som
ger skarpan i bettet, vilket gor att hasten kan tugga

pa ett korrekt satt. Vartefter tanderna slits nar

hasten ater sa forskjuts nytt tandmaterial fram eftersom
hasten har en sa kallas fordrojd rotutveckling. Tanderna
slits i allt langsammare takt ju dldre hasten blir och nér det
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totala emaljkapitalet ar forbrukat sa kan hasten inte & B

langre tillgodogora sig fodan. Hastens liv gar da mot sitt jg'

slut. )

Hasten ar en utpraglad grasatare och ar skapt for att ata ; kindténder

cirka 16-18 timmar per dygn. For att bibehalla en god

munhalsa (och darmed dven stor paverkan av évriga vargtand

halsan) ar det av stor vikt att ge hasten rikligt med

grovfoder. Till gamla hastar kan kraftfodret med fordel

ges uppblott sa att hasten battre kan tillgodogora sig

fodret. Hastens mun ar kanslig och det bér man ta hansyn hingsttand

till ndr man valjer bett och nosgrimma. Det ar naturligtvis

av storsta vikt att dven den som haller i tygeln eller

tommen ar medveten om hur kansligt organ det ar man hérntand

kommunicerar med. mitteltand
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Hastens framben
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Hastens bakben
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Hasten i trafiken

| trafiken raknas hasten som ett fordon, precis som bilen. Darfér ska man rida pa hoger sida.

Det finns ett antal stdllen man inte far rida pa:
-Motorvag

-Nysadd aker

-Bostadsomrade

-Cykelbana

-Naturresarvat

-Vid skylt “férbjuden ridning”

forbud mot

korsande ridspar
ridning

Annars galler allemansratten nar man rider. Man ska
vara valdigt forsiktig ndr man rider i naturen, eftersom
hastarna ar sa tunga och latt forstor marken. Man ska
ocksa visa hansyn mot andra i trafiken. Det finns de
som ar allargiska mot hastar, och de som ar valdigt
radda for hastar. Sedan ska man dven tanka pa att
aldrig ge sig ut pa trafikerade vagar med en hast som
inte klarar av det och kan bli radd. Pa vissa stéllen finns
det speciella ridvagar. Det kan man se pa skylten
“pabjuden ridning”.

pabjuden rvidning

Las dven broschyr om Allemansratten.



Foder

Utfodring av hasten

Hastens foderstat ar det som talar om hur mycket och vad hasten ska ata. Foderstaten
anpassas efter respektive hast och man tar bland annat hansyn till traningsmangd, hastens hull
och temperament.

Grovtarmsjasare. Hasten ar en grovtarmsjasare. Det betyder att det foder hasten ater till storsta
delen bryts ned i hastens grovtarm av de miljarder bakterier och sma svampar som lever dar.
Grovtarmsjasningen star for cirka 70 procent av den nadring som hasten far fran fodret.
Grovtarmens bakterier och svampar ar kansliga for snabba forandringar som till exempel nar du
byter, okar eller minskar foder fran en dag till nasta. Eller att hdsten slapps ut pa bete fran att ha
statt uppstallad och bara atit ho. Alla forandringar i utfodringen av hasten ska goras successivt,
overgangar fran det gamla till det nya fodret ska ske under cirka 2 veckors tid.

Hastens hull & vilmaende. En hist som mér bra och far e A
tillrackligt mycket foder ar lagom i hull. Revbenen syns . Q\; Ly S| / (e '\‘\
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sidan pa héasten for att kunna kdnna dem. En frisk hast ar -
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form av fasta bollar. Om godseln plétsligt borjar lukta illa 1,,\ /X v/ \ _;,"\;4 ¥/ \ A
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ata varje dag.

Tips vid utfodring

Allt foder som hasten utfodras med ska vara friskt och lukta gott. Det far inte sticka i ndsan, lukta
illa eller vara slemmigt. Damm &r ett varningstecken pa att fodret kan ha borjat mogla, sadant
foder bér kastas. Ar du osaker pa fodrets kvalité, ta hjalp av en utfodringskunnig person.

e Hasten ska alltid ha tillgang till friskt dricksvatten och en saltsten.

e Grovfodret ar hastens viktigaste foder, grundfoder och det kan den aldrig vara utan.

e Grovfoderregeln anger minst 1 kg ts/100 kg kroppsvikt/dygn.

e Ge inte hasten kraftfoder om det inte behovs.

e Ardin hist éverviktig eller fér tunn ska du dndra pa foderstaten. En dverviktig hast behéver
aven mer motion.

e Grovfodergivan ska fordelas jamt 6ver dygnet, ungefar 3-5 ganger per dygn.

e Nar det ar kallt ute behover hasten mer grovfoder. Den haller varmen lattare nar den ater.

Grovfoder
Grovfodret ar basen i hastens foderstat. Exempel pa grovfoder ar:
e Ensilage
e hosilage
e ho
e halm

e |ucern



De tva forsta fodermedlen &r inplastat gras. Det ar ett dammfritt grovfoder, ndgot som ar viktigt
for att hastens lungor ska fungera pa ratt satt. Ensilage innehaller mer vatten an hosilage. Bade
hosilage och ensilage plastas in for att skydda fodret mot syrerik luft, darfor

ar det begransad hallbarhet i en 6ppnad bal. Rikna med att en 6ppnad bal haller omkring fem
dagar. Om det &r sommar och varmt blir hallbarheten dnnu kortare, ofta inte mer an tva till tre
dagar. H6, halm och lucern ar torkade foder, som ar kansliga for fukt. Om de inte lagras helt torrt
drar de at sig fukt och borjar mogla. | héet syns mogel som ett fint damm. Utfodra aldrig med
mogligt foder! Lucern ar en speciell vaxt som i allmdnhet innehaller mer protein dn vanligt
ho,hosilage & ensilage. Halm ar inte bara stro, halmen kan ocksa anvandas som foder. Men
halmen ar naringsfattig,sa se det mer som ett sysselsattningsfoder.

Hur mycket grovfoder behover hasten?

Inplastat grovfoder som hosilage och ensilage maste alltid utfodras i stérre mangd an ho, eftersom
dessa dr mer “utspadda” med vatten. Vid utfodring av hosilage och ensilage maste du lara dig
begreppet torrsubstanshalt, som forkortas ts-halt. Torrsubstansen i fodret ar allt som inte ar
vatten. Det ar i torrsubstansen som naringen finns. Om ett hdsilage har 60 procent ts-halt sa
bestar det alltsa av 40 procent vatten. For att hdsten ska ma bra behoéver den utfodras med minst
1 kg torrsubstans per 100 kg kroppsvikt och dygn. En hast som vager 500 kg ska ges minst fem kg
torrsubstans varje dygn, men garna mer. Fem kg torrsubstans motsvaras av 6 kg ho, eller av 8,5 kg
hosilage med 60 procent ts-halt. Allt beror pa hur mycket vatten grovfodret innehaller och hur
mycket av det du minst maste fodra. Observera att grovfoderregeln talar om hur mycket
grovfoder hdasten MINST maste ha, det ar i de allra flesta fall battre att ge hasten mer grovfoder an
den minst behover.

Sa har raknar du ut méangden torrsubstans:

I kg ts moisvaras av: | 2.5 kg ensilage 2 kg hasilage 1,7 kg hosilage 1,4 kg hésilage 1,2 kg hs
2 kg ts motsvaras av: | 5 kg ensilage 4 kg hésilage 3,4 kg hésilage 2,8 kg hosilage 2,4 kg he
3 kg ts motsvaras av. | 7.5 kg ensilage 6 kg hasilage 5,1 kg hésilage 4,2 kg hosilage 3,6 kg ht
4 kg ts motsvaras av: | 10 kg ensilage 8 kg hdsilage 6,8 kg htsilage 5,6 kg htsilage 4.8 kg ht
S kg ts motsvaras av: | 12,5 kg ensilage 10 kg hasilage 8,5 kg hésilage 7 kg hésilage 6 kg he

& kg ts motsvaras av: | 15 kg ensilage 12 kg hésilage 10,2 kg hésilage 8,4 kg hésilage 7.2 kg ho

SA HAR RAKNAR DU UT HASTENS VIKT

Hastens vikt kan beraknas med ett mattband.
Mat omkretsen fran en punkt precis bakom
manken, runt hastens kropp vid sadelgjords-
staden (se bild till hoger).

Mattet omvandlas sedan med hjélp av nedanstaende ta-
bell till vikt i kilo. Tabellen ger inte den exakta kroppsvik-
ten f6r varje centimeter, men genom att jamféra omkret-
sen fran gang till gang ser man latt om hasten har ckat
eller minskat i vikt och i sa fall uppskatta hur mycket.

Kéllor: Uppsala Ponnyklubb,

Ulrika Pernler, Svenska
Ridsportférbundet,
Hdsthdllning i praktiken, Torns

Omkrets, cm 139 | 146 | 152 | 158 | 165 [ 171 | 177 | 184 | 190 | 196 | 209

Kroppsvikt, kg | 244 | 278 | 318 | 347 | 386 | 420 | 459 | 494 | 528 | 579 | 620

Ombkrets, cm 101 | 108 | 114 | 120 | 127 | 133 | 140 | 148

Ryttarférening, Bjérn
Sandgren, Héstens Anatomi.

Kroppsvikt, kg | 45 78 106 | 134 | 166 | 195 | 227 | 254

Kalla: Mats Hellbergs, Hésthallning i praktiken.



