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HASTENS FARGER

HELA FARGER:

Tdckhdren har en farg. Till dessa hér:

Svart: Tdckhér och skyddshdr ér helt svarta. (Rapp)

Brun: Tdckhdren dr bruna. Skyddshdren dr svarta.

Fux: Tdckhdr i réda nyanser. Skyddshdr i samma férg som tdckhdren eller
ljlusare.

BLANDADE FARGER:

Tdckhdren har en grundfdrg blandade med vita hér. Till dessa hor:

Skimmel: Vit fdrg évervdger. En konstant skimmel har samma férg livet ut.
En avblekbar skimmel blir ljusare fér varje hdravféllning.

Stickelhdrig: Vita hér inblandade i ndgon qv de hela fargerna.

BROKIGA FARGER:

Tdckhdren har flera férger i stora tydligt avgrdnsade falt. Till dessa hér:
Skdck: Stora oregelbundna fdlt. Skarpt avgrédnsade frdn den
egentliga grundfdrgen.

Tigrerad: Runda flackar pd vit botten.
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HASTENS DELAR
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HUVUDETS TECKEN © Utrika Pernler
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BENENS TECKEN
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Sadeln kan vara antingen av ldder eller syntetiskt material. Det finns olika sadlar fér
olika dndamdl. De vanligaste sadlarna dr allroundsadel, dressyrsadel och hoppsadel.
Sen finns det sadlar f6r annan ridning ocksd som western, islandshdst, kapplépning
med mera. Det viktigaste med sadeln dr att den ska hjdlpa ryttaren att sitta ratt.
Den ska vara bekvém och ge stéd at skénkeln.

Under sadeln ska det ligga en vojlock eller ett schabrak. Vojlocken dr skuren efter
sadeln medans schabraket d&r fyrkantigt och ser ut lite som en filt.

Vojlocken skyddar sadeln mot hdsthdr, stév och svett. Den férdelas ocksé trycket
frdn sadeln over en stérre del av hdstens rygg.

Sadelgjorden hdller sadeln pé& plats, och spdnns &t runt hdstens buk. Stigbyglarna
dr ryttarens fotstod. Dom ska sitta pd fotbladet ddr foten dr som bredast. Kom
thdg att trampa ner hdlen!



TRANSETS DLAR
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Sidstycke

Ledat Trdnsbett

Nackstycke

Pannband \

Trdnset eller som det ocksd heter; huvudlaget bestér av mdnga
olika delar. Det gdr att spdnna isér s& att man kan avpassa
storleken efter hdstens huvud.

| munnen sitter bettet. Det finns olika sorters bett beroende pd
hur hdsten ser ut i sin mun och hur den fungerar ndr man rider.
Det vanligaste bettet dr ledat trdnsbett som pd bilden ovan.
Nosgrimman sitter runt héstens nos och finns ocksd i flera olika
modeller. Den engelska nosgrimman spdnns innanfor
sidostyckena. Och ser ut som pd bilden ovan. Det finns ocksé
remontgrimman som spdnns nedanfér bettet och aachen-
grimman som ser ut som den engelska men som dven har en
tunn nosrem som spdnns nedanfér bettet. Du ska f& in tvé
fingrar mellan hdstens kdke och nosgrimman. D4 vet du att den
sitter lagom hdrt.

Kdkremmen ska spdnnas sd du far in en knuten ndve mellan
ganaschen och remmen.




OLIKA NOSGRIMMOR

ENGELSK NOSGRIMMA AACHENGRIMMA REMONTGRIMMA
Spdnns innanfér trédnsets Den 6vre remmen spdnns Spdnns nedanfér bettet.
sidostycken. Det ska gd att innanfor trdnsets Det ska gd att f@ in tvd
fa in tvd fingrar mellan sidostycken. Den nedre fingrar mellan hdstens
hdstens nosrygg och remmen spdnns nedanfor nosrygg och nosgrimman.
nosgrimman. bettet. Det ska gd att f& in

tvd fingrar mellan hdstens
nosrygg och nosgrimmans
b&da remmar. Denna
nosgrimma ar en

kombination av de tvd 8vriga © Ulrika Pernler
pd denna sida.

REGLER PA RIDBANAN:

Nér du ska g8 in i manegen: Knacka pd dérren, vénta pé svar (sé& att spdret ar fritt)
Sitt upp i mitten av en volt ddr dr du minst i végen.

Hall ett ordentligt avstdnd till hdsten framfér.

Hall till héger ndr du méter en annan ryttare.

Ryttare som rider pd fyrkantspdret har foretrdde framfor ryttare som rider en vdg, t ex
stora volten.

Halt kan man géra i mitten av en volt, dd dr man minst i véigen fér andra ryttare.

De snabbaste gdngarterna rids pd fyrkantspdret, skritt rids innanfor.

Varsko i god tid om du ténker géra en 6kning pé t ex diagonalen, eller om du vill vénda
snett igenom.

Stor inte andras hdstar genom att ideligen smacka, prata fér hdgt osv

Tala om for de andra ndr du ténker gd ut.




VISITATION

Att visitera hdsten betyder att man ser dver hdsten och ndrmiljon for att ldra kédnna
hdsten och upptdcka om ndgot dr fel, till exempel att hdsten skulle vara sjuk.

Visitera alltid i samma ordning. Vid varje bestk ska du stryka med din hand &ver rygg
och ben. Alla skétare ska kunna svara pd féljande frédgor: “Fanns det ddr igdr?” och
”Brukar det alltid kdnnas sé& har?”. Den som dagligen skéter om hdsten har bdst
forutsdttningar att kdnna till den bdst.

Belastning: Hdsten ska belasta benen lika mycket. Det dr normalt att hdsten dd och
dd vilar ett bakben. Vilar hdsten ett framben &r ndgot fel.

Flanker: Ar flankerna uppdragna kan det bero p& att hdsten inte druckit tillréckligt.
Kolla vattenkoppen. Det kan ocksd vara ett tecken p& smdrta frdn magen eller
andningssvdrigheter.

Krubbskick: Kontrollera att hdsten dtit upp sitt foder.

Muskler: Musklerna ska inte 6mma for ett (&dtt tryck. Man kdnner igenom hdstens
muskler med handen. Hdsten ska inte reagera genom att sjunka unden eller spénna
emot. Alla hdstar reagerar om man trycker fér hdrt, sdrskilt i ryggmuskulaturen, dar
kan hdstar reagera vdéldigt olika.

Ben: Kdnn efter att det inte finns svullnad, vdrme, smdrta eller sér. Hovarna mdste
ocksd kratsas och kontrolleras varje dag.

Ndsa och slemhinnor: Ett par droppar genomskinligt nédsfléde rdknas som normalt. Ar
flédet rikligare, tjockt och fdargat gult tyder det pd att hésten har en infektion.

Upptrddande: Se till att du kdnner till hdstens normala upptrddande. Brukar den
ldgga 6ronen bakdt ndr man gér férbi eller sparka i vdiggen ndr den far foder? Eller
verkar den ovanligt trétt? Har den bérjat ligga oftare?. Férdndringar i beteendet kan
bero p& ménga olika saker. Till exempel att hdsten vdxer, har ont ndgonstans, inte
trivs med sin boxgranne.

Alla hdstar mér bra av att f& daglig motion. Tdnk péd att alltid skéta om din hdst dven
efter ridpasset. S& att du inte missar ndgot innan du gér hem.

Hdsten ska alltid ha en ordentlig badd av stré i sin box eller spilta. Bddden ska skétas
om och hdéllas efter dagligen.

© Ulrika Pernler



FODER

Hdstens matsmdltningskanal ar uppbyggd fér att hantera stora méngder véxttrad.
Darfor dr ho eller hosilage den absolut viktigaste komponenten i héstens foderstat.
En hdst har liten magsdck och bér utfodras minst tre géinger per dag.

Hdstens kostcirkel indelas i grovfoder, kraftfoder, saftfoder samt mineraler och
vitaminer. Allt foder som hdsten fér ska vara av bdsta kvalitet.

Grovfoder/ strdfoder Hit rdknas Ad, hdsilage och halm. Ett bra hé eller hésilage
tdcker till stor del hdstens ndringsbehov. En analys talar om vad fodret innehdller
ndringsvdg samt om det har en hygieniskt bra kvalitet, det vill séiga inte innehdller
maogel.

Ho bestdr av torkat grds. Hosilage dr grds som konserverats och plastats in. Det ar
dammfritt och smakligt.

Halm har l[dgt ndringsvdrde och anvdnds mest som stré men ska inte underskattas
som bukfylla. Den stora mdngden véxttrdd dr bra fér hdstens fodersmdltning.
Sdrskilt hdstar som stdr pd spdn, papper eller torv kan behéva extra halm att dta
for att férhindra tarmrubbningar.

Kraftfoder Den arbetande hdsten behdver ocksd dta mer koncentrerat foder-
kraftfoder. Havrekan ges hel eller krossad. Hel havre héller ndringsvdrdet ldngre.
Hdstar som har svart att sdtta hull kan dven utfodras med kornkross.

Veteklikan ges fuktat i sm& doser som komplement till havren. Det har en gynnsam
effekt pd fodersmdltningen.

Sojamyoloch linfrd &r proteinrika oljekraftfoder och gas till hdstar med stort
proteinbehov.

Det finns ocksd en mdngd fdrdigblandade foder med olika inriktning.

Saftfoder Hit rdknas fodermedel med hég vattenhalt. Betfor, melass och mordtter
bland annat.

Mineraler och vitaminer Foderstaten avgér om hdsten behéver ndgra extra mineraler
och vitaminer. Salt (saltsten), kalk och fosfor &r de mineraler som d&r viktigast fér
hdsten. Mineralfoder finns b&de som pulver och i flytande form.

Bland vitaminerna dr det A-, 8-, D- och E-vitamin som dr viktiga for hdstar.

Vatten Ar livsviktigt for hdsten. Vattnet ska hdlla samma kvalitet som mdnniskans.
Hdsten ska alltid ha tillgdng till friskt vatten!




Hdstens beteende och hur vi ska bete
oss mot hdstar

Hdsten kan inte ldra sig att tdnka som en mdnniska men mdnniskan kan ldra sig att tdnka
som en hdst. D& kan man ocksd férutse och férebygga hdstens reaktioner.

Hdstar dr flyktdjur. Det betyder att de flyr om de uppfattar faror. Det &r bara ndr hdsten
inte kan fly som den gdr i férsvar.

Alla hdstarna i stallet fungerar som en flock. Det finns en ledare och ndgra hdstar som stdr
hégt i rang. Det dr hdstarna sjdlva som bestdmmer vilken rang de ska ha. Ibland sléss de om
det. Till slut dr det en som hdst bestdmmer och de andra litar p& den hdsten. Det gér
hdastflocken trygg.

Hdstarna dter och dricker i rangordning om de fér mat i hagen. De véntar sndllt pd sin tur
for annars kan de fa en spark eller ett bett.

Det dr viktigt att hdstarna i stallet stdr s& att de trivs med varandra. Om man staller tvd
hdstar som dr ranghdga bredvid varandra blir det ndstan alltid kiv. Sdrskilt nér de fér mat.

Hdsten reagerar och tdnker inte p&d samma sétt som du gor. Den dr ju en hdst och hdstar
behéver andra saker dn en mdnniska.

Hdstar dr vanedjur det betyder att de kénner sig trygga ndr allt dr som vanligt.

Hdstens olika sinnen dr inte heller lika vara. Hasten hér valdigt bra och har ett béttre
utvecklat luktsinne. Smaksinnet &r bra ndr det gdller sddant som dr viktigt for hdstar.

Hdstens kdnsel dr mycket fin pd vissa delar av kroppen ddr huden d&r tunn. Till exempel pd
nosen och éronen. Tdnk pd hur en hdst kan leta reda pé varenda havrekorn som den har
spillt ut i halmen. P& de stora kroppsytorna pd hdstens sidor finns det inte lika ménga
kénselceller och de sitter inte lika tatt.

Hdstens syn dr inte som vér. Hasten har sina 6gon pé var sida om huvudet och det ena 6gat
ser inte samma sak som det andra. Om hdsten riktar blicken framét méste den hoja eller
sdnka huvudet for att fa en klar bild av det som &r framfor den. Det gér att hdsten latt
upptdcker ndgot som rér sig och kanske skrdmmer den vid sidan eller snett bakom. D4 kan
hdsten skygga eller hoppa bort frén det otdcka.

Kort om ridning:
Det dr viktigt att hdst och ryttare dr i god balans med varandra. Det blir lGttare fér hédsten
att uppfatta ryttarens hjdlper och ridpasset blir bekvémare fér bdde hdst och ryttare.

Ett bra sdtt att hitta balans &r att rida mycket dressyr. | Dressyrridningen trénar ryttaren
upp sin ryttarkdnsla. Dessutom blir hdsten bdde lydig, stark och smidig av dressyrarbetet.

Ett annat sdtt att trédna upp hdstens smidighet och balans kan vara att rida cavalettiserier
och bomdévningar. Ddr fdr ryttaren trdna sin balans i den lGtta sitsen samtidigt som hdsten
blir uppmdrksam och smidig. Dessa évningar férbereder ocksd hdsten for att hoppa.



ATT TAVLA

Reglerna for att delta vid tavling &r mdnga. Har kan du ldsa lite kort om en del av
reglerna. Om man vill ldra sig mer kan man gé in pd Svenska Ridsportférbundets
Hemsida www.ridsport.se

Grenarna som ingdr i Svenska Ridsportférbundet dr: Dressyr, Hoppning, Falttdvlan,
K&rning, Distans, Voltige och Gymkhana. Alla dessa grenar har sina egna
Tavlingsreglementen (TR). D&r kan man ldsa de fullstéindiga reglerna fér varje
gren.

Tdvlingarna delas in i olika ”svérighetsgrader”. Klubbtdvling &r den enklaste
formen av tavling. Sedan kommer Inbjudningtdvling, Lokal Tévling, Regional
Tavling, Nationell tavling och Elittavling.

Frdn och med Lokal Tdavling ska ryttaren ha ndgot som heter Lokal Licens. Licensen
(6ser man hos SVRF . Man mdste ocksé vara medlem i ndgon av SvRF:s anslutna
klubbar. Innan man fér (6sa licens mdste man ha genomgdtt kursen ”Groént kort for
tavlingsryttare”. Dessa kurser brukar anordnas av klubbarna.

Frdn och med Regional tévling mdste man ha Regional licens.

Som ponny rdknas alla hdstar som vid mdtning enligt ridsportférbundets stadgar
visat sig vara hégst 148 cm i mankhgjd.

Ponnyer delas in i féljande kategorier:

Kategori A -107 cm

Kategori B 107,1-130 cm

Kategori C 130,1- 140 cm

Kategori D 140,1- 148 cm

148,1 cm och uppdt — Stor Hdst

Vill du lara dig mer om tdvlingsmomentet sd bérja med att gd Gront Kort kursen
pd din hemmaklubb.
Ladda ner och las Tdvlingsreglementet p& SvRF:s hemsida.

Att bérja tdvla pé klubbtdvling dr ett bra sdtt att ldra sig hur en tavling gar till.
Ddr kan man ocksd passa pd att vara funktiondr far att férstd dnnu bdttre hur en
tavling gér till.
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