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TEORI
RYTTARMARKE 4

Latt C:1. Rids enskilt med beddmning enligt sarskilt bedomningsprotokoll

Bana med 4 hinder enligt skiss bestaende av rattuppstaende, stigsprang och oxer.
Banan hoppas i galopp. Bedémning enligt sarskilt bedomningsprotokoll for marke V.
Hinderhojd LD-10 cm = 40-80 cm beroende pa héaststorlek.

Hast vid hand

Provet gors skriftligt.

God kunskap om hastens utrustning, skotsel i stall sa som mockning och utfodring,
mer ingaende foderlara sa som vad som avgor hastens behov, kan under
handledning lagga ett bandage, hovskotsel, hastens kroppsdelar, hdstens anatomi
och fysiologi, hastens farger och tecken, hastens utrustning sa som olika nosgrimmor,
olika sadeltyper, benskydd mm, sjukdomslara, Grundregler vid tdvling och
allemansratten.
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HASTENS DELAR
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HASTENS FARGER

Nar man ska lara sig hastens farger ar det bra att kdnna till att tackharen ar
hastens egentliga harbekladnad och skyddshar & man, svans, hovskagg.

HELA FARGER:

Tackharen har en farg. Till dessa hor:
e Svart: Tackhar och skyddshar ar helt svarta. (dven kallad rapp)

e Brun: Tackharen ar bruna. Skyddsharen &r svarta.
e Fux: Tackhariroda nyanser. Skyddshar i samma farg som tackharen

eller ljusare.

M B On

BLANDADE FARGER:

Tackharen har en grundférg blandade med vita har. Till dessa hor:
Skimmel: Vit farg 6vervager. En konstant skimmel har samma farg livet ut. En avblekbar skimmel

blir ljusare for varje haravfallning.
Stickelharig: Vita har inblandade i ndgon av de hela fargerna. En stickelharig hast har fler fargade

[ ]
har an vita.

BROKIGA FARGER:

Tackharen har flera farger i stora tydligt avgransade falt. Till dessa hor:
e Skack: Stora oregelbundna falt. Skarpt avgréansade fran den egentliga grundfargen.

e Tigrerad: Runda flackar pa vit botten.
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HUVUDETS TECKEN
©Ulrika

§48q

Vita har i pannan  Stjarn, Snopp Skjuten stjarn Stjarnamne Ringstjarn ~ Oregelbunden stjarn  Blas

Ll

Strimblas Lykta Genomgaende blas Bruten blas

BENETS TECKEN

{{{

Vit kota Vit krona Vit ball
Vit kvartsstrumpa Vit halvstrumpa Vit helstrumpa
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HASTENS SINNEN

Hasten har fem sinnen. Horsel, lukt, smak, kdnsel och syn.

HORSEL

Hasten hor valdigt bra. Hasten kan vrida sitt 6ra at olika hall och kan pa sa satt fanga upp
ljudet battre. Hasten hor tonfall valdigt bra. Om vi ar glada, ledsna, arga osv.

LUKT

Hasten har ett battre utvecklat luktsinne an vad manniskan har. Hasten anvander sitt
luktsinne bade for att kanna vittring av fara och for att ta reda pa information. Nar tva
hastar traffas for forsta gangen sa luktar de géarna pa varandra. hasten flemar (tar upp
overlappen) forbattrar den sitt luktsinne annu mer.

SMAK

Smaksinnet ar bra nar det galler sadant som ar viktigt for hastar.

KANSEL

Hastens kadnsel ar mycket fin pa vissa delar av kroppen dar huden ar tunn. Till exempel pa
nosen och 6ronen. Tank pa hur en hast kan leta reda pa vartenda havrekorn som den har
spillt ut i halmen. Hasten kan dven kdnna nér en liten fluga eller mygga sétter sig pa
kroppen redan innan den biter. Den kan med hjalp av sma sma muskelgrupper rycka till i
huden sa flugan flyger ivag.

SYN

Héastens syn skiljer sig mycket fran hur manniskan ser saker. Hasten ser - ~
bra i moérker. Hasten har sina 6gon pa var sida om huvudet och det ena / \
Ogat ser inte samma sak som det andra. Om hasten riktar blicken framat / \
maste den hoja eller sanka huvudet for att fa en klar bild av det som ar |‘. /
framfor den. Det gor att hasten latt upptacker nagot som ror sig och \‘\ /
kanske skrammer den vid sidan eller snett bakom. D3 kan hasten skygga AN 5 e

eller hoppa bort fran det otacka.

KANSEL HORSEL
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HASTENS BETEENDE OCH INSTINKTER

Hasten ar ett vanedjur, de kdnner sig trygga nar allt ar som vanligt. Hasten styrs mycket av
instinkter. Man pratar ofta om tre "F” (flock, flykt och foder) som har stor betydelse for hur
hasten reagerar och agerar. Hastens beteende paverkas av manniskan. Ar du lugn s blir din
hast lugn.

FLOCK

Hastarna lever i flock och har en rangordning i flocken. En av hastarna ar hogst i rang och ar den
som bestammer och som de andra litar pa.

FLYKT

Hastar ar flyktdjur. Det betyder att de flyr om de blir rddda eller uppfattar faror. Det ar bara nar
hasten inte kan fly som den gar i forsvar.

FODER

Hastar har ett stort tuggbehov och maste tugga och &ta i stort satt jamt. Om de far vara ute
med sina kompisar och far strafoder manga ganger om dagen blir de lugna och
harmoniska. De behover da inte braka med oss eller sina kompisar. Nar de dter kan de
markera sitt revir mot de andra hdstarna.
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HASTENS HALSA

VISITATION

Varje dag bor man visitera och rykta sin hast for att se att det inte har nagra skador. Visitera

innebar att man palperar (kdnner igenom) hela hasten sa att den inte &r varm, 6m, svullen eller

har sar eller liknande. Man borjar framifran huvudet och drar sedan med handerna langs hasten.

Man tittar dven pa hastens allmantillstand och ser sa att den inte star konstigt, andas tungt, verkar

febrig eller visar symptom pa nagon sjukdom. Om den verkar sl6 eller hangig kan man kolla

andning, puls och temperatur s3 att de ar normala.
3

-Andning: normalt dr 8-15 andetag/min. Kontrollera genom att halla handen framfér mulen
-Puls: normal vilopuls dr 28-40 slag/min. Kontrollera genom att kdnna pa insidan av ganaschen
-Temperatur: normal temp ar 37-38 grader. Kontrollera med termometer i andtarmen.

Héasten ska dven ha atit normalt, inte vara svettig utan anledning, ha blank péls och normalt hull,
sta lika mycket pa alla ben och inte ha diarré eller liknande. Om man misstanker att hasten kan ha
vattenbrist kontrollerar men det genom att nypa tag i en bit hud pa halsen, dra utat och sedan
sldppa. Huden ska da dras tillbaka sa att det inte syns nagot veck pa 3 sekunder. Gor det inte det
har hasten vattenbrist.

Rykt. Rykten ar bra pa manga sett. Den forbattrar hasten blodcirkulation, gor hasten ren och
Ooppnar hudens avloppskanler. Nar man ryktar borstar man bort stévet som finns pa huden, det ar
sma pulverliknande partiklar och nar hasten ar ren ar de vita, annars ar de gra. Nar du ryktar har
du ocksa goda chanser att upptdcka om nagot inte star ratt till med din hast.

Uppbindning. Nar man ska binda upp hasten ar det viktigt att man gor det pa ett sdkert satt.
Anvand ett vanligt grimskaft och knyt en sdkerhetsknut.

Exempel pa en sékerhetsknut.
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SJUKDOMAR & SKADOR

SARSKADOR

Sarskador kan se ut pa olika sett beroende pa hur de uppkommit. Man brukar saga att glipande sar som ar
mer dn 3 cm bor sys och veterinar ska kontaktas omedelbart. Vid mindre allvarliga sar dar inte veterinar
behover kontaktas ar det viktigt att du rengor saret ordentligt. Borja med att tvatta bort smuts med
ljummet vatten, sedan kan man desinfektera saret med utspadd vateperoxid. Efter det kan man lagga
bandage med bomull som fasts med gasbinda om det behovs.

Sticksar. Denna sartyp brukar se ganska ofarlig ut men bor alltid tas pa allvar. Eftersom syret har svart att
komma in i ett sticksar ar det stor risk for infektion.

Skarsar. Ett skarsar kan bloda valdigt mycket och om blodet kommer fran en pulsader &r det ljusrott och
kommer stotvis. Det ar ljusrott for att det ar fullt med syre som ar pa vag till kroppens celler. Blédning fran
en pulsader ar allvarligt och maste stoppas sa att inte hasten férbloder. Man far da lagga tryckforband, men
da maste man latta pa det mist var 10:e minut for att inte vavnaderna som egentligen ska ha blodet far
syrebrist och dor. Om det inte ar fran en pulsader kommer blodet jamnt och ar morkrott. Det &r mindre
allvarligt.

Balltramp. Ett balltramp innebar att hasten har trampat med sina bakhovar pa framfétternas ballar. Da
bildas ett sar som kan behova sys eller gipsas eller om det ar djupt. Men om det &r mindre tvattar man med
vateperoxid och ldgger pa ett galoppbandage. Ett galoppbandage ar ett speciellt satt att ldgga bandage pa
hoven. Da skadan ar sa nara marken ar det svart att halla rent.

Trycksar. Trycksar kan hasten fa av tillexempel en sele eller en sadel som sitter daligt. Pa gamla trycksar ar
haret oftast vitt. En ny tryckskada behandlas med kylande medel.

SKADOR PA BENEN

Vrickning. Om hasten vrickar sig blir den plétsligt halt och varm och svullen pa benet. Den har da fatt en
akut ledinflammation. Det behandlas med vila, att man kyler benet flera ganger om dagen de forsta
dagarna. Sedan efter ett par dagar kan man varma benet och lagga stddbandage.

Gallor. Gallor uppstar om leden producerar fér mycket ledvatska. Den samlas da runt leden. Vanligast ar i
kotleden, kotledsgallor. De kan bero pa olika saker, 6veranstrangning, parasitangrepp eller om man dndrat i
hastens foderstat, da kallas det fodergallor. Oftast ar gallorna ofarliga, framférallt om de dr mjuka och pa
bada sidorna. Om de beror pa parasitangrepp ska man sjalvklart behandla det och &r det fodergallor kan
man behova gora nagot at foderstaten.

Mugg. Mugg ar en inflammation i karleden som beror pa sma bakterier som bildas nar hasten gar pa fuktig
mark mycket. Det bildas sma sar i karleden. Om det sprider sig upp langs benen kallas det rasp. Behandlas
genom att man pillar bort sarskorporna och ser till att halla karlederna rena och torra. Man kan dven
anvanda bakteriedédande och mjukgérande salvor.

Lymfangit. Det ar en inflammation i lymfkarlen som kan komma ifran om héasten har fatt stryksar eller
mugg och bakterier trangt in genom saren. Hasten kan da fa feber och benet blir mycket svullet. Sjukdomen
kan bli kronisk. Man behandlar genom att desinfektera saret och vatvirmande omslag med jodopax och
antibiotika vid behov.

Spatt. Om hasten far en inflammation i hasens glidleder kallas det spatt. Hasten blir da halt, men kan bli
battre nar den varmt upp. Ofta sa kan héasten bli halt om den far vila Iange och behandlas med
antiinflammatoriska medel.

Senskada. Om histen 6veranstringts mycket kan senan tréttats ut och ga sénder. Ibland blir den bara lite sliten men
ibland kan de fa bristning och till och med helt ga av. Den vanligaste formen av senskada &r att senan blir ansvalld ofta
pa mitten. Hasten kan vara halt, men ar det oftast inte. En senskada ar véldigt allvarlig. | det akuta stadiet maste man
kyla for att stoppa blédningarna och behandla antiinflammatoriskt. Sedan blir det lang konvalescens dar hasten far
vila lange och ibland behover opereras. Nar den sedan lakt blir den aldrig lika stark som innan skadan.
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FORTSATTNING SJUKDOMAR & SKADOR

SJUKDOMAR PA KROPPEN

Ringorm. Ringorm ar en mycket smittsam hudsjukdom som ser ut som sma flackar utan har med skrovlig
hud och ar en svampinfektion. Den sprids till exempel genom att man klappar pa en hast med ringorm och
sedan ror en annan, eller att man anvander samma ryktsaker till samma hastar. For att behandla tvattar
man med desinfekterande medel och isolerar hdasten som ar angripen. Ringormen sitter oftast pa bogar,
sadelstad och kors.

Kolik. Kolik kallar man olika sorters buksméartor som kan bero pa olika saker, bland annat tarmvridning,
gaser i magen, forstoppning eller att hasten har atit sand (sandkolik) eller om den atit mogligt hosilage.
Man ser att hasten har kolik pa att den tittar sig mot magen, sparkar mot buken, svettas, blir orolig, rullar
runt, krafsar med hoven, har diarré, ar forstoppad eller har minskad foderlust. Vid allvarlig kolik kan pulsen
hojas mycket och bli oregelbunden. Om hasten har latt kolik kan det hjalpa att man tar bort fodret fran
hasten och g&r med den. Ar den allvarligare kan man behdva &ka till djursjukhus och operera akut.

Foderstrupsforstoppning. Foderstrupforstoppning innebar att foderpartiklar fastar i foderstrupen. En hast
som har foderstrupsforstoppning visar tecken pa irritation, ar allmant orolig, slar med huvudet, sparrar upp
kdkarna, dreglar, har foderblandat nasflode och du kan ibland se en kndl pa halsens vénstra sida. En hast
kan drabbas av foderstrupforstoppning om den dter glupskt, inte far i sig tillrackligt med vatska/vatten, om
den far i sig mycket pelleterat kraftfoder eller otillrdckligt uppblott betfor som svéller i foderstrupen. For att
minimera risken for foderstrupférstoppning kan du vara noggrann med att alltid bl6ta betfor och pellets
ordentligt. Man kan fodra grovfoder forst sa dter hasten inte sitt kraftfoder lika glupskt. Hjalper inte det kan
man blanda in lite hackad halm eller ho i kraftfodret for att fa ett lugnare dtbeteende.

Korsforlamning. Korsférlamning beror oftast pa att man har éverfodrat. Till exempel att hasten far vila utan
att man sanker fodret och sedan satts igang igen. Nar den da ror pa sig blir den spand i musklerna éver
korset, ibland blir de bara ovilliga att réra sig och ibland ar det sa illa att de trillar. De blir dven oroliga,
svettas och andas hart. Om hasten har korsforlamning ska den inte réra pa sig mer, eftersom det kan
forvarra skadan. Man behandlar med B-vitamin, E-vitamin och selen. For att undvika korsférlamning bér du
alltid se 6ver fodermangd i forhallande till arbetsmangd, var extra noggrann med kraftfoder. Hasten bor fa
regelbunden motion. Minska alltid kraftfodermangden dagen innan vila.

Inalvsparasiter. | vardagligt tal kallar man det mask. Hasten kan fa olika sorters mask i tarmar och

mage. Symptomen ar bland annat att hasten magrar, far glanslos och tovig pals, kolikanfall och nedsatt
allmantillstand. For att halla borta maskarna ger man avmaskningsmedel nagra ganger per ar. Det ar da
jatteviktigt att ge alla hastar i samma stall och hagar samtidigt eftersom det annars sprider sig tillbaka till
hasten som avmaskades. En oavmaskadad héast kan sprida 15 miljoner dgg pa en dag.

Styngfluga. Styngflugan ar en stor fluga som finns runt hdstarna pa sommaren. Flugan kan inte bitas men
sprayar med sin inrullade bakdel &gg pa hastarnas kropp. Aggen blir som sma gula prickar och sitter oftast
pa hastens framben och pa stallen dar hastarna kliar eller slickar. Pa detta satt far de i sin dggen som sedan
omvandlas till stygflugelarver. Styngflugelarven biter sig fast med munhakar i magsackens slemhinna som
kan ge upphov till lokala inflammatoriska processer med rubbningar i magfunktionen som féljd. To m
bristningar i magvaggen har pavisats. For att undvika att hasten far i sig dessa dgg far man vara noggrann
med att pilla bort dggen sa fort som mojligt.

Smittsamma sjukdomar tex Kvarka. Vissa sjukdomar som hastarna far ar smittsamma och da ar det viktigt
att de hastar som ar sjuka isoleras sa mycket som mojligt. Vid vissa valdigt smittsamma sjukdomar maste
man isolera hela stallet, till exempel kvarka och virusabort. Man far da inte ga mellan sjuka och friska hastar
utan att ha bytt klader och duschat. Nar man aker ut och tavlar maste stallet varit smittfritt de senaste 2
veckorna. Dessa sjukdomar ar anmalningspliktiga.
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FORTSATTNING SJUKDOMAR & SKADOR

HOVRELATERADE SJUKDOMAR

Somstick. SOmstick ar nar sommen som man spikar fast skon med har riktats fel och stuckit in i
kdtthoven. Da for hasten en blédning i hoven och oftast valdigt ont. Blir hasten halt i samband
med en skoning kan du misstanka detta. Kontakta din hovslagare i sa fall.

Hovbold. Vid en hovbdld har hasten fatt en bakteriell infektion inne i hoven pa ett speciellt stalle,
alltsa inte i hela hoven. Den blir da oftast valdigt halt direkt och man kan kdnna pulsen i kotleden
och hoven ar varm. Hovbdlden kan bero pa att hasten trampat pa nagot hart eller att hasten fatt
ett sdmstick. For att hovbolden ska forsvinna maste man 6ppna hoven sa att var och liknande kan
komma ut och bélden blir ren. Oftast brukar det vara bast att hovslagaren far skara upp sulan.
Bolden brukar vara latt att hitta, men ibland gommer den sig och da kan det ta tid att fa hasten
frisk. Men om den hittas direkt och toéms ar hasten chanser mycket goda, ofta blir den ohalt direkt.

Stralrota. Stralrota ar nar hornet i hoven blir mjukt, borjar falla sonder och luktar &dckligt. Det blir
som en smutsgra illaluktande sorja i hoven. Ofta beror stralréta pa att det ar dalig hygien i hasten
box eller att den ofta gar pa blot eller fuktig mark. For att behandla skdr man bort det horn som ar
daligt och lagger uttorkande medel pa undersidan av hoven, till exempel medel med tjara i.

Fang. Fang beror ofta pa att hasten atit alldeles for mycket naringsrik mat helt plotsligt. Till
exempel om en hast sldppts pa bete med mycket farskt grés eller 6verfodrats. Da paverkas
bakterierna i tarmen och hasten far en slags forgiftning eller allergisk reaktion. Delar av hoven
paverkas av reaktionen och forstors. Da finns det inte langre nagot som kan halla kvar hovbenet
och det borjar rotera eftersom boéjsenan drar i det. Det kallas hovbensrotation. Hasten far da
valdigt ont och star pa ett satt som ar latt att kdnna igen. Den lutar sig bakat och férsoker avlasta
framhovarna genom att stracka dem
framat eftersom hasten av naturen har
mer tyngd pa framhovarna och nar den
har sa ont vill den lagga lika mycket tyngd
pa alla hovarna. Om hasten star sa ska
man alltid tillkalla veterinar. Om hasten
bara fatt latt fang behandlar man med
smartstillande, antiinflammatoriska
medel och latt motion. Om man inte
upptackt sjukdomen i tid kan rotationen
gatt sa langt att hasten maste avlivas. For
att undvika fang ska man alltid vanja
hasten langsamt vid gras om den statt i
grushage over vintern.
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FODER

Hasten dr en grasatare och i vilt tillstand soker den foda omkring 16-18 timmar varje dygn.
Uppstallade hastar maste utfodras regelbundet med ratt och lagom méangd foder vid varije tillfalle
for att ma bra. Hastar har valdigt sma matsackar och saknar en gallblasa. Darfor behover de ata
mat ofta ,minst 3-4 ganger om dagen. De ar ju gjorda for att dta hela dagen.

Olika typ av hastar behover olika typ av foder. Det ar viktigt att man vet hur mycket protein,
energi, mineraler och vitaminer som hasten behover for att ma bra. Behovet styrs dven av vilket
arbete den ska utfora. Man ska alltid rakna ut hastens foderstat och dd maste man skicka in sitt
foder for analys.

Grovfodret ar den viktigaste delen och utgor basen i hastens foderstat. Med ett bra grovfoder
behover du sallan ge normalhasten nagot kompletterande kraftfoder. Men alla hastar ar olika och
de behover darfor olika sorters foder. Vissa blir latt magra och behéver da mat som gor att de gar
upp i vikt, tavlingshastar behover mat med mycket energi och draktiga ston behéver speciell mat
sa att folet mar sa bra som mojligt. Olika foder paverkar dven hastarnas hovkvalité.

GROVFODER

Hit raknas ho, hosilage och halm. Ett bra ho eller hosilage téacker till stor del hdastens naringsbehov.
HO bestar av torkat gras. Hosilage ar gras som konserverats och plastats in. Det innehaller mer
vatten dn ho, ar mindra dammigt och hastarna tycker ofta att det ar mera smakligt. Ensilage finns
ocksa men det ar inte lika vanligt som héastfoder da det ar Iag TS-Torrsubstans = blotare an
hosilage. Halm har lagt naringsvarde och anvands mest som stré men kan dven anvandas for att
stodfodra.

ho | hosilage

KRAFTFODER

Den arbetande hasten kan dven behova kraftfoder som tillagg till sin foderstat. Till kraftfoder
raknas havre, korn, vetekli, sojamjél, betfor, lucern eller fardigfoder sa som pellets eller misli.
Havre kan ges hel eller krossad. Korn maste alltid ges krossad. Betfor kommer fran sockerbetor
och ar sott och gott for hastarna. Maste blotlaggas med minst dubbelt sa mycket vatten som
betfor innan du fodrar med det.

hel han re

havrekross

copyright ©

JUTAGARDEN



yal
mineraler

MINERALER OCH VITAMINER

Oftast kan dven hasten behdva nagra extra mineraler och vitaminer. Kalcium och fosfor ar de
mineraler som ar viktigast for hasten. Hall koll pa foderstaten sa kvoten mellan Kalcium och fosfor
ar ratt. Mineralfoder finns bade som pulver, pelleterad och i flytande form.

Salt behover de flesta hastar. Ofta har alla hastar en saltsten i boxen. Svettas den mycket kan man
behova ge extra salt.

Kalk kan ges for att ge ratt balans i foderstaten

Bland vitaminerna ar det A-, B-, D- och E-vitamin som &r viktiga for hastar. De olika vitaminerna
styr olika saker och kan behdvas till vissa hastar. E-vit ges till hastar som ar hogpresterande.
Hasten kan for det mesta producera sina egna B-, K- och C-vitaminer. Det dr ganska vanligt att
man ger B-vitaminer eftersom det sags ge effekt pa matsmaltningen, muskel- och nervsystem och
palssattning. Men det finns ingen forskning som visar att det ar sant.

VATTEN

Vatten Ar livsviktigt for histen. Vattnet ska halla samma kvalitet som manniskans. Hasten ska
alltid ha tillgang till friskt vatten! En hast dricker vanligtvis mellan 20-40 liter vatten/dag men den
kan dricka upp emot 50-60 liter vatten en varm sommardag.

ALLEMANSRATTEN

Allemansratten galler for enskilda ryttare. Det innebar att vi far rida i naturen. Men man bor vara
valdigt forsiktig eftersom hastarna ar sa tunga och latt forstor marken. Man ska ocksa visa hansyn
mot andra i trafiken. Det finns de som ar allergiska mot hastar, och de som ar valdigt radda for
hastar. Sedan ska man dven tdanka pa att aldrig ge sig ut pa trafikerade vagar med en hast som inte
klarar av det och kan bli radd. Pa vissa stallen finns det speciella ridvagar. Det kan man se pa skylten
“pabjuden ridning”. | trafiken raknas hasten som ett fordon, precis som bilen. Darfér ska man rida
pa hoger sida. Det finns ett antal stdllen man inte far rida pa: -Motorvag -Nysadd aker -
Bostadsomrade -Cykelbana -Naturreservat —=Vid skylt “forbjuden ridning”.

—

copyright ©

JUTAGARDEN



RIDLARA

BOJNING

Pa bojda spar vill man att hasten ska vara korrekt b6jd. Hastens ska vara lika mycket bojd i
kroppen som sparet ar bojt. Den ska spara, dvs bakhovarnas spar ska ga i framhovarnas spar.
Ryttarens axlar ska vara parallella med hastens bogar. Ryttarens hofter ska vara parallella med
hastens hofter.

Ryttarens
axlar

Ryttarens
héfter

BOJNING STALLNING

LOSGJORDHET

En 16sgjord hast ar en hast som ar avslappnad i sin kropp och vars rorelse gar igenom hela kroppen
i varje steg. En hast som ar l6sgjord ar uppvarmd i sin muskulatur. Den ar fysisk och psykiskt
I6sgjord. Det finns ett samspel mellan hastens olika muskelgrupper.

En ryttare som kan rida sin hast |6sgjord sitter korrekt i en god balans och visar prov pa en god
samverkan mellan sina hjalper. Ryttaren formar hasten att ”svara” korrekt pa hjalperna. Ryttaren
ar foljsam med handen och blockerar inte hdstens rorelse i huvud och hals. Hasten har fortroende
for sin ryttare.

GYMNASTIKHOPPNING

Bommar, cavaletti och olika typer av serier rdknas som gymnastikhoppning. Cavaletti ar upphdjda
bommar som rids bade i skritt, trav och galopp. Det &r bra bade for ryttaren och hasten med
cavaletti, gymnastikhoppning och andra typer av serier. Bommar och serier ar en bra
forberedande O6vning infor hoppning. Ryttaren tranas sin balans, blick och foljsamhet i den latta
sitsen. Ryttaren Ovar dven pa att rida rakt och att halla ett jamnt och passande tempo for
ovningen. Ratt tempo och ratt avstand=Hasten satter sina hovar mitt emellan bommarna. For
hdsten ar detta ett gymnastiserande arbete som ger bra styrketrdning, den blir uppmarksam,
smidigare, far battre balans och den far dven battre sjalvfortroende.

HASTENS TANDER

Héasten vaxlar sina tdnder mellan 2,5 och 4,5 ars alder. Alla framtdnder och tolv av kindtanderna
vaxlas fran mjolktander till permanenta tander. Tanderna vaxer under hela hastens livstid. Det gor
att man kan aldersbestamma hasten genom att titta pa tanderna.
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DAGLIG RENGORING HOS HASTEN

Varje dag ska du inte bara skéta om och visitera hasten, du ska dven gora rent i boxen eller spiltan. Vid den
dagliga rengoringen bor du vara uppmarksam pa hur det ser ut i boxen. Genom att titta hur det ser ut i
boxen kan du f& manga svar pa om allt &r som vanligt och hdsten mar bra. Ar gddseln blét? Ar hégivan
uppaten? Ar det bl6tare dn vanligt pa golvet i boxen? Har den druckit? Sticker det ut ndgra vassa féremal
fran galler eller annat?

VILKA REDSKAP BEHOVER DU NAR DU SKA GORA RENT HOS HASTEN?

) Karra att lagga godseln i.
. Grep, som finns i flera olika modeller och fungerar
bra nar din hast star pa halmbadd.

) Plastgrep, fungerar bra till span- och torvbadd.

e Skyffel

. Sopkvast
Redskapen ska alltid forvaras sa att ingen hast kan goéra sig illa
pa dem.

VILKA STROMEDEL FINNS DET ATT VALIA PA?

Det finns olika stromedel att vdlja mellan, halm, torvstrd, papper eller span.

e Halm-De flesta hastar mar bra av att sta pa halm, de kan plocka och smaéata under den tid de
star pa stall och har da lite sysselsattning. Det ar mycket viktigt att halmen ar av god hygienisk
kvalitet. Halmen ska lukta friskt och vara dammfri.

e Span- FoOr att det ska bli en bekvam badd for hasten att ligga pa, maste badden vara minst 15
cm tjock. Det finns flera typer av span. Kutterspan och Spanpellets. Kutterspan anvands som
den dr medan spanpelletsen ska blotas innan anvandning sa att pelletsen luckras upp.

e Torvstro- Torv som anvands till hasten kdper du i komprimerade plastférpackningar. Det blir
ganska morkt i stallet av torvstrd, men i Ovrigt ar torv ett tillfredsstédllande stromedel.

e Papper- papper ar ett nastintill dammfritt stromedel som ar [ampligt for hdastar med svarare
luftvagsproblem.
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EN DAG | STALLET — DAGLIGA RUTINER

Som ryttare ar det viktigt att kanna till hur den dagliga skétseln kan se ut.
Har kommer ett exempel:

07:00 Fodra morgon — Hosilage, eventuellt krafftfoder och kolla vatten

08:00 Utsldpp. Slappa ut alla hastar i hagen. Tacke pa om det ar behov av det.

09:00 Mocka alla boxar, lagga in lunch ho, byta vatten, stréa och sopa.

14:00 Intag av hdstarna som ska g& lektion. De som tas in far lunch hé i boxen. Ovriga

hastar som gar kvar ute far lunch ho i hagen.
16:00-21:00 Hastarna motioneras = gar lektion
Hastarna visiteras och borstas bade fore och efter ridpasset
Hastar som gick kvar ute tas in
Eventuellt mockas det lite under kvallen.
Kvallsho laggs upp i skottkarror
Stallgangen sopas
21:30 Fodra kvall — Hosilage, eventuellt krafftfoder och kolla vatten.

OM OLYCKAN AR FRAMME

Om olyckan skulle vara framme ar det viktigt att du vet vart Forsta hjadlpen ladan finns. Bade for
hast och manniska. Det ar bra att du vet vart du ska ringa, telefonnummer till veterinar kan vara
bra att ha néra till hands. All medicin som du har till hdsten ska vara inlast. Om du medicinerar en
hast ar det viktigt att du kdanner till karenstider och vad som klassas som doping.

DET HAR BOR DITT STALLAPOTEK INNEHALLA:

e Febertermometer

e Brems

e Bomull

e Sartvatt

e Koksaltlosning

e Blodstoppare

e Forband och sterila kompresser
e Gasbinda och elastiska lindor

e Mild tval

e Sax och stor pincett

e Mjukgodrande salvor, till exempel Idomin- och Helosansalva
e Engangshandskar
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HASTENS UTRUSTNING

SADEL

Sadeln kan vara antingen av lader eller syntetiskt material. Det finns olika sadlar for olika
andamal. De vanligaste sadlarna ar allroundsadel, dressyrsadel och hoppsadel. Sen finns det
sadlar for annan ridning ocksa som western, islandshast, kapplépning med mera. Det viktigaste
med sadeln ar att den ska hjalpa ryttaren att sitta ratt. Den ska vara bekvam och ge stod at
skankeln.

Allroundsadel Dressyrsadel Hoppsadel

Under sadeln ska det ligga en vojlock eller ett schabrak. Vojlocken ar skuren efter sadeln medan

schabraket ar fyrkantigt och ser ut lite som en filt.

Sadelgjorden haller sadeln pa plats, och spanns at runt hastens buk. Har sadelgjorden resar pa
ena sidan ska resaret sitta pa sadelns vansta sida for att underlatta nar den ska spénnas.
Stigbyglarna ar ryttarens fotstod. Dom ska sitta pa fotbladet dar foten &r som bredast. Anvand
garna nagon typ av sakerhetsstigbygel.

Vojlocken skyddar sadeln mot hasthar, stév och
svett. Den fordelar ocksa trycket fran sadeln éver
en storre del av hastens rygg. Ibland kan dven en
padd anvandas under sadeln for battre komfort.

TRANS

Det finns olika sorters bett beroende pa hur hasten ser ut i sin mun och hur den fungerar nar man
rider. Det vanligaste bettet ar ledat transbett. Nosgrimman sitter runt hastens nos och finns
ocksa i flera olika modeller. Den engelska nosgrimman spanns innanfor sidostyckena. Och ser ut
som pa bilden nedan. Det finns ocksa remontgrimman som spanns nedanfor bettet och
achengrimman som ser ut som den engelska men som dven har en tunn nosrem som spanns
nedanfor bettet. Pullarnosgrimman sitter som ett kryss 6ver hastens nosrygg. Den dvre remmen
spanns innanfor sidostyckena och den nedre remmen spanns nedanfor bettet.

ENGELSK NOSGRIMMA ACHENGRIMMA REMONTGRIMMA PULLARNOSGRIMMA
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FORTSATTNING HASTENS UTRUSTNING

HJALPTYGLAR

Det finns manga olika typer av hjalptyglar. Hir kommer nagra exempel:

MARTINGAL  HALSFORLANGARE GRAMANTYGEL INSPANNINGSTYGEL  FORBYGEL

BENSKYDD

BOOTS & BEN

BENLINDOR MED PADDAR

SKYDD/DAMASKER

o g

REFLEXER

Tank pa att nar det ar vinter och moérkt utomhus ar det viktigt att man har reflexer pa bade sig
sjalv och hasten.

BRODDAR

For att hasten inte ska halka nar det dr sn6 och is utomhus kan man satta pa broddar, pa hastens
skor. Broddarna skruvas i skon, i de stora halen langst bak. Man kan antingen ha tva eller fyra
broddar/sko. En hdst som inte ar skodd kan inte ha broddar.

Det finns dven grasbrodd som ér lite storre och langre. Dessa anvdands ndar man tex hoppas pa en
grasbana eller terrangbana och man vill att hasten ska fa battre faste.
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SKOTSEL AV UTRUSTNING

For att utrustningen ska sitta bra pa hasten, halla lange och vara saker ar det viktigt att man tar

hand om den ordentligt. Du putsar sadel och trans regelbundet med ladertval. For att fa ladret

mjukt kan man dven anvanda laderbalsam. Samtidigt nar du putsar kontrollerar du att

utrustningen ar hel i alla smmar. En ren utrustning ar dven bekvamare for hasten och forhindrar

ocksa skav. Vojlocken och schabraket byter man ocksa regelbundet nar det blir smutsigt eller

bl6tt. Man tvattar schabraken i tvattmaskin. Bettet tvattar man i vanligt vatten.

OBS: glom ej att tvatta bettet efter varje ridpass for att forhindra skav av foderrester och annat

som latt kan sitta kvar pa bettet efter ridning.

VISA HAST VID HAND

ANVISNING

1. Utrustning hast/ponny

2. Utrustning Visaren

3. Uppstallning

4. Visning

VIKTIGA TIPS!

Visaren for hasten vid vanstra bogen
Haller tyglarna ca 2 dm under
bettringarna, ett pekfinger mellan
tyglarna. Tygelanden i vanster hand i
skritt och enhandsfattning i trav.

Ta 6gonmarke, se till att hasten gar
pa rakt spar.

Forarens uppgift ar att visa hasten
pa basta satt och sjalv stora sa lite
som mojligt! Trana pa att vara
foljsam och att hasten ar
uppmaérksam pa ditt kroppssprak.

Ta till vara pa gangarterna.

Hasten ska vara ryktad och fint i
ordning =uppvisningsskick!

Tréns, nummerlapp pa véanstra sidan av hastens huvud (inga
skydd eller técke)

Mork tréja, vit krage, hjalm, handskar, uppsatt har, ljusa byxor,
lampliga skor exempelvis laderkédnga (ej ridstovlar), spo valfritt.
Visningen boérjar med uppstallning 4 m framfér domaren med
hasten 6ppen mot domaren- alla 4 benen syns. Visaren star
framfor hasten med en tygel i var hand ca 2 dm under bettet.
Visaren presenterar hasten med eget och hastens namn samt
klubbtillhérighet. Nar domaren gar runt hasten, kliv at sidan sa
att domaren kan se hasten framifran och stdll om nar domaren
vill se hasten fran andra 6ppna sidan. Var uppmarksam pa
domaren och hasten!

Enligt anvisning fran domaren skall hasten starta pa rakt spar i
skritt och vander till hoger (vid utmarkerad vandningspunkt)
genom att fora upp din vanstra hand och forma hasten att géra
en bakdelsvandning bort ifran dig tillbaka till utgangspunkten.

Skritt
) Besiktnings-
( lats
Skritt Skritt

Darefter efter domarens anvisning visas trav med
enhandsfattning, bada tyglarna i héger hand, smyg igangica5
skrittsteg och accelerera. Du behdver ej springa i takt med
hasten, hall din egen balans. Det ar viktigt att hasten bjuder
framat och att du blir kvar i positionen vid hastens bog!

Skritt trav
} Besiktnings-
olats
p)
)
Skritt Skritt

trav
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ATT TAVLA

Tavlingarna delas in i olika “svarighetsgrader”. Klubbtavling ar den enklaste formen av tavling. Sedan
kommer Inbjudningstavling, Lokal tavling, Regional tavling, Nationell tavling och Elittavling.

Att borja tavla pa klubbtavling ar ett bra satt att lara sig hur en tavling gar till. Dar kan man ocksa passa
pa att vara funktionar for att forsta annu battre hur en tavling gar till.

For att rida pa lokal tavling eller hdogre behdver man ha Grént Kort och Ryttarlicens. Gront kort kurs
brukar anordnas av din ridklubb. Den kan du ga fran och med det aret du fyller 13 ar.

Ponnyer ar i tavlingssammanhang uppdelade i fyra kategorier beroende pa dess mankhdojd:
Kategori A-107 cm

Kategori B 107,1-130 cm

Kategori C 130,1- 140 cm

Kategori D 140,1- 148 cm (148 cm = max hojd for att raknas som ponny)

Hast 148,1 cm och uppat

Tavlingsgrenar som hor till Svenska Ridsportsforbundet:

- Dressyr - Kérning - Gymkhana
- Hoppning - Distansritt - Voltige
- Falttavlan -Working Equitation

Alla dessa grenar har sina egna Tavlingsreglementen (TR). Dar kan man lasa de fullstdndiga reglerna
for varje gren. Alla TR hittar du pa Svenska Ridsportforbundets Hemsida www.ridsport.se
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RYTTARENS FYSIK

RYTTARE AR IDROTTARE!

Att rida ar fysiskt krdvande. For att Du ska orka prestera ditt basta som ryttare och kunna utféra ett bra jobb
med Din hast behover du satsa pa att varda Din egen halsa och fysik. Ryttare lagger mycket tid pa och kraft
pa att ta hand om hésten pa basta satt med bra foder, berdknade foderstater, ratt traning, ratt vila och vard
sa att hasten ska kunna prestera sa bra som mojligt.

Fragan ér... Ar du lika noggrann med hur du tar hand om dig sjilv?

FYSTRANING FOR OKAD PRESTATION
e Kondition - Uthallighet - Alert

e Styrka - Battre sits — Battre inverkan
e Rorlighet — Balans — Féljsamhet

Man far battre koncentrationsférmaga om man har en bra kondition. Med en bra koncentrationsformaga ar
det lattare att lara sig och att fokusera pa uppgiften. Med styrketraning far man battre balstabilitet. Och
balstabiliteten spelar stor roll for ryttare eftersom den hanger ihop med den grundldggande balansen och
positionen. Viktiga saker for att kunna prestera i sadeln och inte blir till en last for din hast.

EN VALTRANAD
RYTTARE PRESTERAR
BATTRE

"Histens hilsa och traning har sedan linge ansetts
viktiga for att nd framgang i var sport. Numera
laggs allt mer vikt vi att dven ryttarna ska ma bra.
Det ar lika viktigt att utveckla manniskan som
histen. For att frimja en allsidig utveckling hos Fysisk tréning for bitire kvalitet i ridningen
barn och ungdomar vill vi motverka en alltfér
tidig specialisering. Vi vill ocksa uppmuntra vira
aktiva att komplettera traningen i stallet med
annan fysisk aktivitet for att utveckla motorik,
smidighet, styrka och kondition”.

Dina naturliga reflexer och signaler i kroppen blir effektivare och finkznsligare.

Du blir mer mottaglig fér de signaler som hasten ger dig.

Du orkar uppritthilla en hég koncentration och kinslighet under Eingre tid.

Du kan 4 stora mentala effekter av tréningen — &r kroppen stark blir &ven hjarnan pigg!
Du férbittrar din sits och inverkan.

Ur Ridsporten Vill.

ALLA RYTTARE HAR NYTTA AV EN STARK BAL

Om du kan lagga mindre kraft pa kompenserande rérelser i balen, utnyttjar du muskelstyrkan mer effektivt.
Skaderisken minskar i och med att kroppen skickar krafterna mer effektivt till ratt del av kroppen.
Du far battre balans, position, stabilitet och koordination.

GRENSPECIFIK TRANING

Dressyrryttare kan behova extra mycket koordination och stabilitet, hoppryttare benstyrka och
falttavlansryttare kondition.

ALLSIDIG TRANING MINSKAR SKADERISKEN

Kroppen &r inte starkare an sin svagaste punkt. Genom att trdna hela kroppen far du en bra styrkebalans
som bidrar till att du férbattrar din ridning och minskar skaderisken. Forslitningsskador i rygg och knan
tillhor de vanligaste inom ridsporten, sa den som siktar pa en karriar i sadeln gor klokt i att komplettera sin
ridning for att halla i langden. Cykel, 16pning, aerobics, simning, skidakning och kampsporter ar exempel pa
bra aktiviteter att plussa pa sin ridtraning med.
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RYTTARENS KOST

For att du skall orka tréana och fokusera behéver Din kropp bransle, men ocksa vitaminer,
mineraler och vatska. Hur du ater har stor betydelse for Din prestation som ryttare och samspelet
med Din hast.

Att hasten fodras regelbundet och med vettigt foder, ar en sjalvklarhet. Men hur ar det med din egen mat?
For att traningen ska fa onskad effekt maste du ocksa ata och vila. Allt hanger ihop och ér lika viktigt.

| ridsporten stélls hoga krav pa precision, koncentration och talamod, sa strava efter att halla blodsockret
pa en stabil niva. Det som hander nér blodsockret sjunker ar att du lattare blir irriterad, far svarare att
koncentrera dig och blir trott. Att ta en frukt mellan maltiderna kan hjalpa dig att halla en jamn niva.
Nar du har &tit bryts maten ner och bestandsdelarna— vatten, kolhydrater, protein, fett, vitaminer och
mineraldamnen— omvandlas till energi. Vid traning 6kar energiférbrukningen sa det galler att ha tillrackligt
med bransle for att fa ut maximalt av traningspasset — och ratt mix! Undvik sotsaker som mest innehaller
snabba kolhydrater och satsa pa mat som hjalper kroppen att orka langre.

DAGSINTAG

Syftet med att ata ar att fa i sig energi och det genom bade kolhydrater, proteiner och fett.
30 % Fett

30 % Protein

40 % Kolhydrater

KOLHYDRATER

Valj ratt typ av kolhydrater - Ditt raketbransle! Lagras som glykogen i kroppen!

Hjarnan maste ha kolhydrater for att kunna fungerar som den ska, den klarar sig inte pa protein och fett.
Kolhydrater ar det som paverkar blodsockerhalten mest. Fibrer, socker och starkelser ar alla olika typer av
kolhydrater som paverkar kroppen pa olika satt.

Langsamma kolhydrater: Ger langsiktig energi!

Hojer blodsocker langsamt, fyller [Aangsamt pa glykogenlagret, langre méattnad, jamnt blodsocker.
Frukt , Gronsaker, Naturell msli, Havregryn, Fullkornsprodukter, Hart bréd

Snabba kolhydrater: Ger kortsiktig energi!

Gar snabbt ut i blodet, sdmre glykogeninlagring, Blodsocker sjunker snabbt efter maltid, hungrig!
Saft, Bullar, Kexchoklad, Vitt bréd, Socker, Snabbmakaroner, Risifrutti, Lask,

PROTEIN

At protein till varje maltid! Det méttar 4r muskeluppbyggande, dkar fettférbranningen och minskar
sOtsuget. Protein ar som byggstenar.
Exempel pa livsmedel som innehaller protein: Fisk, fagel, kott, agg, keso, kvarg, skinka, kalkon

FETT

At ratt fett! Fett ar viktigt for Din hélsa, hjirta & kirl och for Dina traningsresultat!
Fortfarande finns det personer som tror att man ska dta sa magert som mojligt... men en kost med lag
andel fett: Okar skador, férsamrar fettférbranning, 6kar hunger och sétsug.

Mattat fett: Sanker insulinkdnslighet, fettbildande. Finns i feta mejeri och charkprodukter. Chips, kakor,
friterad mat....At mindre!

Enkelomattat fett: De basta for form, halsa & prestation. Stabila och forbranns lattare i kroppen! Olivolja,
Rapsolja, notter, fron, avacado

Flerométtat fett: Omega 3 & 6. Marin foda, fet fisk, skaldjur, oliver, avokado. Okar kondition, bra fér hjirta
och karl!
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FORTSATTNING RYTTARENS KOST

GLOM INTE VATTNET

For alla idrottare galler att dta val sammansatta och regelbundna maltider. Dessutom maste du dricka— helst
bade foére, underoch efter traningspasset.Vattnet hjalper till att leverera syre till hjarnan. Daligt med syre gor
dig trott, du far svart att koncentrera dig, huvudvarken kommer krypande och i forlangningen Okar dven
risken for misstag och olyckor.

RATT TANKAD FOR TAVLING ELLER TRANING!

Om du ater ratt infor en traning eller tavling har du battre forutsattningar for att prestera. Du orkar mer, far
battre kroppskontroll, blir mer fokuserad och mer alert!

Vill du kénna dig mdtt och ldtt fulltankad med energi dr dessa forslag pd mellanmdal ldmpliga att éta ca 1-
1,5 timmar innan start:

® Knéickebréd med skinkréra. Keso, skinka, paprika

* Kndckebrdd med dggréra: Keso, dgg & persilja

e Grov macka med skinka & avokado

e Fruktsallad & 1,5 dl keso, valnétter

e 1,5 dl keso, 0,5 kesella, apelsin & kanel

e Smoothie, Naturell yoggi, frysta hallon, en banan, 1 dl havregryn
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RIDSPORTENS CODE OF CONDUCT

1. Inom all hastsport &r omsorgen om och omvardnaden av hasten av yttersta vikt.

2. Hastens valbefinnande skall alltid komma i férsta hand, fore krav fran uppfodare,
tranare, ryttare, dgare, hasthandlare, organisator, sponsorer, media och funktionarer.

3. Hastens halsa och valfard maste garanteras vid all hantering av hastens val som vid all
veterinar behandling.

4. Hogt stallda kvalitetskrav pa fodermedel, hygien, hdlsa och sdakerhet for hasten maste
uppfyllas.

5. Tank pa hastens narmiljé. Ventilation, utfodring och vattning maste fungera
tillfredsstallande. Detta galler ocksa under transport av hasten.

6. Det ar viktigt att standigt verka for 6kad utbildning och 6kade kunskaper om
hasthallning och traning.

7. FOr hastens basta ar det vasentligt att ryttaren ar kompetent och kunnig och dessutom
i god fysisk kondition.

8. Hasten ar en levande varelse och detta maste beaktas vid all ridning och
traning. Metoder som FEI och Svenska Ridsportférbundet anser olampliga far inte
anvandas.

9. Svenska Ridsportférbundet skall pa ett lampligt satt kontrollera att medlemmar,
ridklubbar och distrikt varnar om hastens valfard.

10. De nationella och internationella bestammelser som galler inom ridsporten betraffande
hastens halsa och valfard maste foljas inte bara under nationella och internationella
tavlingar utan ocksa under traning. Tavlingsregler och bestimmelser maste standigt
granskas for att sdakerstalla hastens valbefinnande.

copyright ©

JUTAGARDEN



RIDSPORTENS LEDSTJARNOR

For att alla ska trivas och kdnna sig trygga inom ridsporten, bade hastar och méanniskor, har
ridsporten samlats kring nagra ledstjarnor.

Ledstjarnorna ar inget projekt utan ett langsiktigt arbete som vi hoppas ska genomsyra
varje del i din ridsportvardag och vara ett naturligt steg att i fortsattningen skapa en idrott
med hog etik och moral. Vi har tagit fram tva olika slags ledstjarnor; de som har med
hasten att géra och de som galler samspelet mellan dig och dina medmanniskor.

HASTEN

Ledstjarnor som
handlar om hasten

- \‘:b'(\
"N Jag hanterar hasten pa ett siitt som®?. ‘\60‘\
St f6r och som jag #r stolt 8ver infisr of®

S ~ Jag sertill att hasten finns i en trygg °,°h
" séker miljs och jag reagerar om den far '@

B g ;.. . ) O
| & ..9 trénar och tavlar i samspel med histen © \a@'b

< 49 an - i
Yer inte mer &n vad vi har férutséttningar at S kUnska ps;ahra‘:; sjalv for att
Ch kompetens O

oka M
m haste®
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LEDSTJARNOR FORTSATTNING

/" MANNISKAN
Ledstjarnor som handlar |

g och manniskorna |
i stallet

om di

" Jag berittar sppet och tydligt om
Jag har olika uppdrag och roller
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orar O
reg\ef

Jag ta ansvar och 29

,f'rjag 5r en god forebild fe, ridsporte™
négoh bryter mot véra

7

SVENSKA RIDSPORT
FORBUNDET

Kdllor: Uppsala ponnyklubb, Ulrika Pernler, Svenska Ridsportférbundet, Hdsthdllning i praktiken, Torns
ryttarférening, Hippson, Equipage , Troxhammars RF, Ridsportens fysprofil, Prestera Mera, Ridsporten vill,
Bjorn Sandgren, Hdstens Anatomi, Konsumentsverkets broschyr ”Vidlkommen till stallet” SvRF:s
Verktygslada “Trygg i stallet”.
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