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ERE LE VIGAN 

Méditation quotidienne 

Samedi 11 mai 2024 
 

 

Verset du jour (la Bible soulignée) : Lisons 1 Pierre 3 v 8 à 17 

(environ 64-65 après JC) 

Enfin, soyez tous animés des mêmes pensées et 

des mêmes sentiments, pleins d’amour fraternel, 

de compassion, d’humilité. Ne rendez point mal 

pour mal, ou injure pour injure ; bénissez, au 

contraire, car c’est à cela que vous avez été 

appelés, afin d’hériter la bénédiction. Si quelqu’un, 

en effet, veut aimer la vie et voir des jours heureux, 

qu’il préserve sa langue du mal et ses lèvres des 

paroles trompeuses, qu’il s’éloigne du mal et fasse le 

bien, qu’il recherche la paix et la poursuive ; car les 

yeux du Seigneur sont sur les justes et ses oreilles 

sont attentives à leur prière, mais la face du Seigneur 

est contre ceux qui font le mal. Et qui vous 

maltraitera, si vous êtes zélés pour le bien ?  

D’ailleurs, même si vous souffriez pour la justice, vous 

seriez heureux.  

N’ayez d’eux aucune crainte, et ne soyez pas 

troublés ; mais sanctifiez dans vos cœurs 

Christ le Seigneur, étant toujours prêts à vous 
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défendre avec douceur et respect, devant 

quiconque vous demande raison de l’espérance qui 

est en vous, et ayant une bonne conscience, afin que, 

là même où ils vous calomnient comme si vous étiez 

des malfaiteurs, ceux qui décrient votre bonne 

conduite en Christ soient couverts de confusion. 

Car il vaut mieux souffrir, si telle est la volonté 

de Dieu, en faisant le bien qu’en faisant le mal. 

 

Méditons afin de connaître Christ et de l’aimer en lui 

obéissant : 
« Être prêt à témoigner de notre espérance en Christ » 

 

Notre passage commence par enfin. C’est-à-dire que 

Pierre aborde un troisième point, une 3ème application 

pratique du modèle que nous avons en Christ, modèle 

décrit au chapitre précédent. Comme Christ, les femmes 

sont appelées à être soumises ; comme Christ, les 

hommes sont appelés à se sacrifier par amour. 

Et troisièmement, tous, en Christ, nous sommes appelés à 

avoir les mêmes pensées et les mêmes sentiments que 

Christ : amour fraternel, compassion et humilité. 

Comme Christ, nous sommes appelés à ne pas rendre le mal 

par le mal, à être une bénédiction pour ceux qui nous 

entourent. Pour remplir notre vocation, regardons à Christ, à 

notre espérance : nous hériterons de la bénédiction promise. 
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La sagesse de Christ nous enseigne à garder notre langue 

du mal, des paroles qui détruisent, qui trompent. 

L’agneau de Dieu a gardé le silence alors qu’il souffrait 

injustement. Ainsi ne répondons pas aux insultes par des 

insultes, aux moqueries par des moqueries, aux calomnies 

par des médisances. Mais soyons toujours prêts à 

témoigner de notre espérance. 

N'ayons pas peur de ceux qui nous font souffrir, n’ayons pas 

honte de Christ, au contraire, adorons-le, chérissons son 

nom, son œuvre, son salut. 

Christ est le Seigneur, c’est Lui qui gouverne l’univers ; 

n’ayons pas peur d’être ce que nous sommes mais, au 

contraire, soyons des témoins de Christ en paroles et en 

actes. 

Notre témoignage sera une occasion même pour nos 

adversaires d’être impressionnés par la présence réelle 

de Christ dans nos vies, Lui qui souffre avec nous dans 

nos souffrances injustes. 

En effet, comme nos frères et sœurs persécutés, apprenons 

à vivre en Christ dans ces temps difficiles, à être remplis de 

compassion et de solidarité pour les foyers durement 

éprouvés. Fortifions-nous les uns les autres par des paroles 

pleines de grâce et de vérité selon l’alliance que nous avons 

en Christ. 

Il a vaincu la souffrance, le péché et la mort. En Christ, nous 

sommes plus que vainqueurs car il nous aime dans et au-delà 

de tout ce que nous pouvons vivre. Ne nous lassons pas 

d’écouter et de mettre en pratique sa Parole de vérité. 
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N’essayons pas de renverser le mal par la force de notre 

colère. Ne soyons pas des accusateurs mais soyons 

vainqueurs du mal par la puissance de la grâce qui se 

trouve en Jésus, le Christ ! 

Prions : 

Dieu, créateur de l’univers, je te demande pardon car j’ai 

souvent démissionné de mon rôle. Que l’obéissance, le 

courage, la sagesse et l’amour du Christ renouvellent mon 

cœur, ma conscience et mon comportement. Que nos maisons 

et nos églises, par les soins de chacun et un bon 

environnement, soient des jardins produisant de bons fruits 

à ta gloire ! 

 
-------------------------------- 

Adorons en chantant (2 mn) : 

Bien-aimés comme des enfants : 

https://youtu.be/738yY7bbVys 

 

------------------------- 

https://youtu.be/738yY7bbVys
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