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ERE LE VIGAN 

Méditation quotidienne 

Vendredi 3 mai 2024 
 

 

 

 

Verset du jour (la Bible soulignée) : Lisons 1 Corinthiens 15   

(environ 55 après JC) 

Je vous rappelle, frères, l’Évangile que je vous ai 

annoncé, que vous avez reçu, dans lequel vous 

demeurez fermes, et par lequel aussi vous êtes 

sauvés, si vous le retenez dans les termes où je 

vous l’ai annoncé ; autrement, vous auriez cru en 

vain. Je vous ai transmis, avant tout, ce que j’avais 

aussi reçu : Christ est mort pour nos péchés, selon 

les Écritures ; il a été enseveli, il est ressuscité le 

troisième jour, selon les Écritures ; 5 et qu’il est 

apparu à Céphas, puis aux douze. 

6 Ensuite, il est apparu à plus de cinq cents frères 

à la fois, dont la plupart sont encore vivants, et 

dont quelques-uns sont morts. 

7 Ensuite, il est apparu à Jacques, puis à tous les 

apôtres. 

8 Après eux tous, il m’est aussi apparu à moi, 

comme à l’avorton ; 9 car je suis le moindre des 

apôtres, je ne suis pas digne d’être appelé apôtre, 

parce que j’ai persécuté l’Eglise de Dieu. 
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10 Par la grâce de Dieu je suis ce que je suis, et sa 

grâce envers moi n’a pas été vaine ; loin de là, j’ai 

travaillé plus qu’eux tous, non pas moi toutefois, 

mais la grâce de Dieu qui est avec moi. 

11 Ainsi donc, que ce soit moi, que ce soient eux, 

voilà ce que nous prêchons, et c’est ce que vous 

avez cru. 

 
Méditons afin de connaître Christ et de l’aimer en lui 

obéissant : 

« Résumé des apparitions de Jésus ressuscité »1 

 

Paul expose ici l’Évangile, prêché par les apôtres et reçu par 

les Corinthiens, pour lequel ils avaient pris position et par 

lequel ils étaient sauvés. Il touche aux vérités de la mort et 

de la résurrection du Christ. 

 

1° Il s’agit là de vérités centrales. Bien sûr, d’autres 

vérités sont importantes, comme la naissance virginale du 

Christ, sa vie sans péché, ses puissantes œuvres, sa 

glorieuse ascension, son règne sans fin et son prochain 

retour, mais la mort et la résurrection de Jésus sont 

importantes « avant tout ». 

 

2° Il s’agit là de vérités historiques. Ce n’en sont pas des 

mythes mais des faits historiques vérifiables, que l’on peut 

retrouver sur le calendrier, précisés par l’expression qui ne 

trompe pas : « Le troisième jour ». 

 
1 Méditation inspirée d’un ouvrage de John Stott  
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3° Ce sont des vérités physiques. Pour manifester la réalité 

physique de sa mort, le Christ a été enseveli. Et pour 

manifester la réalité physique de sa résurrection, il a été vu, 

notamment par trois individus et trois groupes de personnes. 

De plus, chacun de ces quatre événements (la mort, la mise 

au tombeau, la résurrection et les apparitions) a dû revêtir 

la même réalité physique. Le Jésus ressuscité et vu fut le 

même que le Jésus mort et enseveli puisque le tombeau était 

vide. Certains prétendent que Paul ne croyait pas au tombeau 

vide. Mais si c’est le corps enseveli de Jésus qui fut relevé 

d’entre les morts et vu, c’est donc que le tombeau était vide. 

Ainsi, résurrection n’est pas un synonyme de vie après la 

mort. Le corps de Jésus ressuscité et transformé fut le 

premier élément de l’univers matériel à être racheté, et 

c’est un gage de la transformation future de l’univers 

tout entier. 

 

4° Ce sont des vérités bibliques, car les deux eurent lieu 

« selon les Écritures », attestées par les prophètes de 

l’Ancien Testament et les apôtres du Nouveau. La rencontre 

avec le Seigneur ressuscité constituait une qualification 

essentielle de l’apostolat (9:1 ; 15:8). 

 

5° Ce sont des vérités théologiques. Nous méritions de 

mourir pour nos péchés, mais il a subi notre mort à notre 

place. Quel amour ! La mort et la résurrection du Christ 

(vérités centrales, historiques, physiques, bibliques et 

théologiques) constituent l’Évangile. Si nous perdons ce 

fondement, toute la superstructure s’effondre. 
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Prions : 
Seigneur Jésus, tu es apparu à tes premiers témoins. Nous 

croyons sans t’avoir vu car leur témoignage dans les saintes 

Ecritures et le Saint Esprit en nous témoignent que tu es 

mort et ressuscité ; tu es notre Sauveur et Seigneur vivant 

pour l’éternité. Ton salut est efficace, ton sang nous purifie 

de tout péché, ton autorité nous garde sous ta grâce et ta 

protection, tu nous conduis bon berger par ta voix. Nous 

reconnaissons ta voix car nous sommes à toi, nous sommes 

les brebis de ton troupeau, tu nous conduis, tu nous nourris 

et tu prends soin de nous car nous sommes souvent blessés, 

blessés par notre péché, blessé par les péchés des autres, 

blessés par tant d’injustices et d’indifférence.  

Tu es notre Dieu, toi seul nous donnes la vie éternelle, toi 

seul est notre espérance. Nous te confions notre passé, 

notre journée et notre avenir. 

Que notre vie entière soit à ton service !  

-------------------------------- 

Adorons en chantant (3 mn) : 

Christ est ressuscité : https://youtu.be/_7RGVj44gTo 
 
 

------------------------- 

 

https://youtu.be/_7RGVj44gTo

