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ERE LE VIGAN 

Méditation quotidienne 

Jeudi 25 avril 2024 
 

 

 

 

Verset du jour (la Bible soulignée) : Lisons Philippiens 3   

(environ 56 après JC) 

Au reste, mes frères, réjouissez–vous dans le 

Seigneur. Je n’éprouve aucun ennui à vous écrire les 

mêmes choses, et pour vous, c’est une sécurité. 

Prenez garde aux chiens, prenez garde aux mauvais 

ouvriers, prenez garde aux faux circoncis. Car les 

vrais circoncis, c’est nous, qui rendons à Dieu 

notre culte par l’Esprit de Dieu, qui nous glorifions 

en Christ–Jésus, et qui ne mettons pas notre 

confiance dans la chair. Pourtant moi–même j’aurais 

sujet de mettre ma confiance dans la chair. Si 

d’autres croient pouvoir se confier en la chair, à plus 

forte raison moi : circoncis le huitième jour … quant à 

la justice légale, irréprochable. Mais ce qui était 

pour moi un gain, je l’ai considéré comme une perte 

à cause du Christ. Et même je considère tout 

comme une perte à cause de l’excellence de la 

connaissance du Christ–Jésus, mon Seigneur. A 

cause de lui, j’ai accepté de tout perdre, et je 

considère tout comme des ordures, afin de gagner 

Christ, et d’être trouvé en lui, non avec une justice 

qui serait la mienne et qui viendrait de la loi, mais 

avec la justice qui est obtenue par la foi en Christ, 

une justice provenant de Dieu et fondée sur la foi. 
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Mon but est de le connaître, lui, ainsi que la 

puissance de sa résurrection et la communion de 

ses souffrances, en devenant conforme à lui dans sa 

mort, pour parvenir, d’une manière ou d’une autre, à la 

résurrection d’entre les morts. Ce n’est pas que j’aie 

déjà remporté le prix ou que j’aie déjà atteint la 

perfection ; mais je poursuis ma course afin de le 

saisir, puisque moi aussi, j’ai été saisi par le Christ–

Jésus. … 

 

Soyez mes imitateurs, frères ; portez les regards 

sur ceux qui marchent selon le modèle que vous 

avez en nous. Il en est plusieurs qui marchent en 

ennemis de la croix du Christ ; je vous en ai souvent 

parlé et j’en parle maintenant encore en pleurant : 

leur fin, c’est la perdition ; leur dieu, c’est leur 

ventre, ils mettent leur gloire dans ce qui fait leur 

honte ; ils ne pensent qu’aux choses de la terre.  

 

Pour nous, notre cité est dans les cieux ; de là 

nous attendons comme Sauveur le Seigneur Jésus–

Christ, qui transformera notre corps humilié, en le 

rendant semblable à son corps glorieux par le 

pouvoir efficace qu’il a de s’assujettir toutes 

choses. 
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Méditons pour connaître Dieu et l’aimer en lui 

obéissant : 

« La véritable joie » 

 

Au regard de l’excellence de Christ, tout ce qui 

est en dehors de lui perd de son éclat, rien n’a de 

la valeur en dehors de Christ et de sa Seigneurie : 

quelle joie de le connaitre ! Tout est sous sa 

Seigneurie ; cherchons donc uniquement sa volonté 

souveraine ; plaçons notre joie en son royaume ; 

investissons notre attention, notre pensée, notre 

temps, nos prières, notre joie en son royaume ! 

Heureux même les persécutés pour sa volonté, sa 

justice, car le royaume des cieux est à eux. A la suite 

de sa croix, nous sommes les serviteurs de son 

royaume, nous sommes appelés à gouverner dans son 

royaume. Vous qui êtes serviteurs de Christ, il vous 

donne sa victoire et son autorité pour prendre les 

forteresses qui dominent la pensée de ce monde. Ne 

nous laissons pas dominer par la pensée du monde 

mais soyons habités par la pensée de Christ, notre 

Seigneur, il est le Roi des rois … 
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Le but de Paul est de connaître Christ, de 

connaître les souffrances de Christ dans son 

combat contre le péché.  

Christ sera vainqueur en nous et nous donnera sa 

victoire sur le péché et sur la mort ; notre 

espérance est d’être élevé par Dieu avec Christ. 

N’oubliez pas que notre vocation est de glorifier 

notre créateur et notre Sauveur. Donc, prenez 

vos forces en Christ.  

Réjouissez-vous dans le Seigneur ! 

Rassasiez-vous en lui ! Adorez-le ! Confiez-vous 

en Lui ! Se fortifier en Christ c'est prendre ses 

forces, sa joie, ses motivations en Lui. 

Un exemple concerne la circoncision : c’est la 

coupure de ce qui dépasse du sexe. C’est la coupure 

de la puissance. 

Est-ce une circoncision d’apparence ou une 

circoncision du cœur ?  La différence vient de la 

source : Est-ce que cela vient de la chair, la nature 

humaine corrompue par l'orgueil et la vaine gloire ou 

est-ce que cela vient de l’Esprit saint ? Est-ce que je 

tire ma fierté, ma gloire de moi-même ou de Christ ? 
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Est-ce que je tire mes forces de Christ ? Et ainsi 

est-ce que je le glorifie ? Est-ce que mon culte a un 

sens ? 

Tous les gains religieux de Paul étaient 

considérables, mais Paul les considère comme des 

pertes ; il les méprise car ce sont des avantages 

illusoires, des choses qui n’apportent qu’une vaine 

gloire et une puissance qui ne mène pas à la vie mais à 

la mort. D’ailleurs, l’aboutissement de tous ces 

avantages était que Paul persécutait l’église de 

Christ : une contradiction énorme. 

Paul appelle au dépouillement en Christ pour ne 

recevoir que Christ, c’est une mort à soi-même 

pour ne vouloir que Christ, que sa gloire et sa 

puissance, et non la puissance de la chair et du 

péché. Ne cherchons pas à nous sauver nous-

mêmes de notre situation, cherchons à gagner 

Christ. 

Comment ? En ne se confiant qu'en lui, l’Éternel, 

le maître de l'univers, heureux l'homme qui se 

confie en lui. 

Ne pas chercher à gagner nous-même nos combats 

avec nos propres capacités.  
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La victoire et la gloire sont en Christ ! C’est lui 

qui gagne et qui est vainqueur ! 

Si tu négliges de prendre tes forces en Christ, tu 

chercheras à faire des choses qui dépassent tes 

capacités. Cela s'appelle être prétentieux, c’est 

vouloir considérer ta place avec Dieu comme une 

proie à arracher. 

Tu chercheras à prendre des forces en toi alors que 

cela revient à Dieu de te les donner : c’est Dieu qui 

te donne la victoire et le salut. Si nous offrons à 

Dieu des choses qui ne viennent pas de Lui, le 

culte perd son sens, car tu chercheras ta gloire 

et non celle de Dieu. 

Si ça vient de toi, c’est pour toi ; si ça vient de 

Dieu, c’est pour Dieu. 

Le plus important, c’est Christ. Que tout soit petit 

à nos yeux devant sa grandeur ! 
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Prions : 

Seigneur, en Christ tu me donnes tout ce dont j’ai 

besoin pour te glorifier. 

En toutes circonstances favorables ou non, donne-moi 

de témoigner de ta grâce dans ma vie. Je veux 

connaître même tes souffrances en Christ et 

contempler la gloire de ta grâce. Par tous les temps, 

même dans la détresse, je veux me réjouir en toi avec 

mes frères et sœurs afin que notre joie publie tes 

louanges. 
 

-------------------------------- 

Adorons en chantant (4 mn) :  

J'avais mis mon espérance : https://youtu.be/R6C1X_Qbv8w 
 

------------------------- 

 

Rappel de la célébration du 21 avril 2024 ERE LE VIGAN 
Philippiens 3 L’Esprit Saint nous unis à Christ dans sa 

mort et sa resurrection 
Prédication Serge Regruto (30 mn) : 
https://youtu.be/-CIrlnyRijE 
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