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ERE LE VIGAN 

Méditation quotidienne 

Mardi 23 avril 2024 
 

 

 

 

Verset du jour (la Bible soulignée) : Lisons Philippiens 1 v 1 à 11   

(environ 56 après JC) 

Paul et Timothée, serviteurs du Christ–Jésus, à tous 

les saints en Christ–Jésus qui sont à Philippes, aux 

anciens et aux diacres : Que la grâce et la paix vous 

soient données de la part de Dieu notre Père et du 

Seigneur Jésus–Christ ! 

Je rends grâce à mon Dieu toutes les fois que je 

me souviens de vous ; je ne cesse, dans toutes 

mes prières pour vous tous, de prier avec joie, à 

cause de la part que vous prenez à l’Évangile 

depuis le premier jour jusqu’à maintenant. 

Je suis persuadé que celui qui a commencé en vous 

une œuvre bonne, en poursuivra l’achèvement 

jusqu’au jour du Christ–Jésus. 

Il est juste que j’aie pour vous de telles pensées, 

parce que je vous porte dans mon cœur, et que, dans 

mes chaînes comme dans la défense et 

l’affermissement de l’Évangile, vous participez tous 

à la même grâce que moi. Car Dieu m’est témoin 
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que je vous chéris tous avec la tendresse du 

Christ–Jésus. 

Et ce que je demande dans mes prières, c’est que 

votre amour abonde de plus en plus en connaissance 

et en vraie sensibilité ; 10 qu’ainsi vous sachiez 

apprécier ce qui est important, afin d’être sincères 

et irréprochables pour le jour de Christ, 11 remplis du 

fruit de justice (qui vient) par Jésus–Christ, à la 

gloire et à la louange de Dieu. 

 

 

Méditons pour connaître Dieu et l’aimer en lui 

obéissant : 
 

« Le discernement par l’amour » 

 

Paul écrit aux Philippiens pour les remercier du don 

financier que l’église lui avait fait parvenir. 

Paul profite de cette lettre pour leur donner un 

modèle de prière, un modèle de pensée en Christ, 

pour les encourager à la reconnaissance, à la 

persévérance et à la joie en toutes circonstances. 

 

Paul écrit cette lettre de la joie en prison aux 

Philippiens qui ont connu Paul en prison, vous vous 

rappelez dans le livre des Actes au chap 16 :  
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Paul et Silas chantent en prison dans la ville de 

Philippes. Ils se réjouissent en prison.   

 

Paul donne un modèle de prière aux Philippiens en les 

encourageant, en leur communiquant le contenu de sa 

prière pour eux ; il leur communique aussi ce qu’est sa 

motivation, son moteur : la tendresse de Jésus. Paul a 

été transformé par cette tendresse du Christ … 

Paul a une vision limpide de qui est JC : le Seigneur et 

aussi un frère tendre et plein de grâce ; ainsi, Paul 

est rempli de cet amour, de cette tendresse ; elle 

déborde envers les Philippiens et c’est pour cela qu’il 

prie. 

Paul exhorte tous les Philippiens, tous sont 

participants de l’œuvre que Jésus accomplit dans son 

église, et il sait que cette œuvre de Jésus, Dieu la 

poursuivra jusqu’au bout, jusque dans l’éternité. 

Paul encourage tous ses frères et sœurs à prier. C’est 

le sacerdoce commun de tous les croyants. 

Nous sommes tous prêtres devant Dieu car nous avons 

tous reçu le don de prier et d’aimer, d’offrir à Dieu 

des sacrifices de louange … 

Nous ne pouvons justifier notre manque de prière en 

prétextant que nous n’avons pas reçu ce don. 

Mais comment utiliser ce don ? 
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Nous devons apprendre à prier. Suivons le modèle de 

Paul. Dans sa prière, que demande Paul pour les 

Philippiens ? 

L’amour ? Oui, mais dans quel but ? 

Paul demande que les Philippiens apprennent à 

discerner ce qui est le plus important, ce qui est 

essentiel, ce qui est le meilleur. 

 

Chaque jour, il nous faut choisir, décider entre une 

chose et une autre, entre passer du temps à ceci ou à 

cela ; et le choix, aujourd’hui, ne manque pas. 

 

Mais qu’est-ce qui est le meilleur ? 

 

 

I. Qu’est-ce qui est le plus important ? 

 

Avoir un toit … 

Avoir la santé … Se faire plaisir … 

 

Qu’est-ce qui est le plus important aujourd’hui, pour 

la famille que nous formons, l’église qui se rassemble 

ici et maintenant ? 

 

 

Combien de temps consacrons-nous à la 

prière personnelle, familiale, communautaire ? 
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Combien de temps avons-nous passé à chercher ce que 

le Seigneur désirait vraiment ? 

 

Combien de temps avons-nous passé à chercher à 

resserrer les liens avec nos proches, ou à nous 

réconcilier avec un frère, une sœur ? 

Combien de temps nous préparons-nous devant Dieu 

pour adorer le Seigneur avec nos frères et sœurs ? 

 

 

Comment discerner ce qui est le plus important ? 

 

Quel sera l’instrument de mesure ? 

Notre bon sens ? 

Nos raisonnements ? 

 

Qu’est-ce qui nous ouvre les yeux ? 

Ce que je demande c’est l’amour pour que vous 

discerniez. 

Parfois nous disons que l’amour rend aveugle. Certes, 

un certain type d’amour rend aveugle. 

Mais pour discerner ce qui est le plus important, il 

nous faut de l’amour, une certaine qualité d’amour, 

beaucoup d’amour, un amour abondant en … 

« en connaissance et en vraie sensibilité » 
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- L’amour qui grandit en connaissance : 

- La connaissance de Dieu est notre besoin le 

plus vital ; connaître Dieu profondément … 

- Nous étudions et méditons la Parole de Dieu 

pour y rencontrer Christ et connaître Dieu, 

pour fournir à notre amour la connaissance, 

pour aimer Dieu en le connaissant de plus en 

plus. 

- Cet amour doit grandir en connaissance et en 

perception : la perception ici c’est voir par la foi, 

par l’Esprit de Dieu qui nous ouvre les yeux sur 

les merveilles de Dieu : sa personne et ses 

œuvres. 

- Cet amour nous poussera à prier pour les uns 

et les autres en connaissant leurs vrais besoins 

plutôt qu’à parler les uns sur les autres. 

- Cet amour produira du fruit en nous et nous 

mettra en action. 

 

Cet amour fait de nous de vrais adorateurs qui 

ont une grande motivation pour glorifier Dieu en 

prière et en action. 
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Prions : 

Seigneur, verse en nos déserts la tendresse et 

l’amour qui coulent dans ton cœur. Ouvre nos cœurs 

et les yeux de notre cœur afin que par ton amour 

nous connaissions les vrais besoins de nos frères et 

sœurs. Que ton amour en nous déborde de plus en 

plus en connaissance et selon ta sensibilité pour 

discerner ce qui est le meilleur, le plus important. 

Que dans cette nouvelle journée les imprévus 

soient l’occasion de renouveler notre dépendance à 

ta présence. Que ce que tu as prévu pour nous faire 

grandir dans ton amour soit l’objet de notre 

attention et de notre reconnaissance. 
 

-------------------------------- 

Adorons en chantant (5 mn) :  

Mon âme éveille toi : https://youtu.be/2UcOEjh8lDA 
 

------------------------- 

. 

 

 

https://youtu.be/2UcOEjh8lDA

