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ERE LE VIGAN 

Méditation quotidienne 

Samedi 20 avril 2024 

 
Rappel de la célébration du 14 avril 2024 ERE LE VIGAN  

Jean 21 Jésus nous restaure pour nous envoyer  
Prédication Serge Regruto (27 mn) :  

https://youtu.be/Lpyu4MBL50g?si=s3uFsqAt8F8jvWBV 
 

Versets à écrire sur son cœur par le Saint Esprit :  

… que t’importe ? Toi, suis-moi. 

Jean 21.22c 

Accueil et adoration  

Psaume 66  

1 Faites à Dieu une ovation, gens du monde entier. 2 Célébrez 

par vos chants son nom glorieux, honorez-le par vos 

louanges. 3 Dites à Dieu : « Combien ce que tu fais est 

impressionnant ! Face à ton immense puissance, tes ennemis 

abandonnent toute fierté. 4 Que les gens du monde entier 

s’inclinent jusqu’à terre devant toi, qu’ils te célèbrent par 

leurs chants, oui, qu’ils te célèbrent, Seigneur ! » 5 Venez voir 

ce que Dieu a fait ; pour les humains son exploit est 

impressionnant. 6 Il a mis la mer à sec, on passe le fleuve à 

pied. Soyons en joie pour ce haut fait.  

7 Il règne avec énergie pour toujours. Des yeux il surveille les 

nations : que les rebelles ne fassent pas les fiers ! 

    8 Vous tous peuples, remerciez notre Dieu, louez-le à pleine 

voix. 9 Il nous a fait entrer dans la vie, il nous a préservés des 

faux pas. 10 O Dieu, tu nous as éprouvés, tu nous as passés au 

creuset comme l’argent, 11 tu nous as mis en difficulté, tu 

https://youtu.be/Lpyu4MBL50g?si=s3uFsqAt8F8jvWBV
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nous as accablés de détresse. 12 Tu as laissé des hommes nous 

passer à cheval sur la tête, nous avons dû traverser le feu et 

l’eau. Mais tu nous as tirés de là et soulagés. 

    13 J’entre dans ton temple pour t’apporter des sacrifices, 

pour tenir les promesses que je t’ai faites, 14 celles-là mêmes 

que j’ai prononcées quand j’étais dans la détresse… 16 Vous 

tous, les fidèles de Dieu, venez écouter, je vous raconterai ce 

qu’il a fait pour moi : 17 Je l’ai appelé à mon secours, déjà prêt 

à proclamer sa grandeur… Dieu a écouté, il a été attentif à ma 

prière.  

20 Merci à Dieu ! Il n’a pas écarté ma prière, il ne m’a pas privé 

de sa bonté. 

 

AEC 238 Ton amour, Ta puissance : https://youtu.be/84002CE-cwk 

Ton amour, ta puissance, 

Ta présence dans ma vie. (bis) 

Et je veux t'adorer de tout mon cœur, 

Oui, je veux t'adorer de toute mon âme. 

Oui, je veux t'adorer de toute ma force, 

Car tu es mon Dieu, tu es mon Dieu. 

 

  

  

https://youtu.be/84002CE-cwk
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Renouvellement de l’alliance (consécration en Christ)  

Deutéronome 6:5 Tu aimeras l’Eternel, ton Dieu, de 

tout ton cœur, de toute ton âme et de toute ta force. 

Josué 23.8-11 

8 Attachez-vous uniquement au Seigneur votre Dieu, 

comme vous l’avez fait jusqu’à maintenant. 9 Le 

Seigneur a mis en fuite devant vous des peuples 

importants et puissants et, jusqu’à présent, personne 

n’a pu vous résister.  

10 Un seul d’entre vous peut mettre en fuite mille 

ennemis, car le Seigneur votre Dieu combat à vos 

côtés comme il vous l’a promis. 

   11 Veillez donc attentivement sur vos âmes, afin 

d’aimer l’Eternel, votre Dieu. 

Lévitique 19:18  Tu ne te vengeras pas ; tu ne garderas 

pas de rancune envers les gens de ton peuple ; tu 

aimeras ton prochain comme toi-même. Je 

suis le SEIGNEUR (YHWH). 

Ezéchiel 34.2, 17-22 (extraits)  

2 Ainsi parle le Seigneur Dieu : Le malheur est sur 

vous, bergers d’Israël ! Vous ne prenez soin que de 

vous-mêmes ! 
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17 « Quant à mon troupeau, voici ce que je lui déclare, 

moi, le Seigneur Dieu :  

Je vais être juge entre les bêtes du troupeau, entre 

les béliers et les boucs. 18 Pourquoi certains d’entre 

vous ne se contentent-ils pas de paître dans le 

meilleur pâturage ? Pourquoi piétinent-ils encore 

l’herbe qui reste ?  

19 Le reste de mon troupeau est obligé de manger 

l’herbe que vous avez piétinée et de boire l’eau que 

vous avez troublée. 20 C’est pourquoi je vous le 

déclare, moi, le Seigneur Dieu, je vais moi-même être 

juge entre les bêtes maigres et les bêtes grasses de 

mon troupeau. 21 Vous avez bousculé de l’épaule et du 

flanc les bêtes affaiblies, vous les avez repoussées à 

coups de cornes jusqu’à ce que vous les ayez chassées 

du troupeau.  

22 Je viens donc à leur secours, pour qu’elles ne soient 

plus livrées à des ravisseurs, et je vais être juge 

entre elles et vous.  
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JEM 642  Pardon, Seigneur, pardon : https://youtu.be/fVEtpnSmM8Q 

Pardon, Seigneur, pardon pour notre orgueil, 

nos résistances ; 

viens enlever nos suffisances et chasser 

notre arrogance. 

Pardon, Seigneur, pardon pour toutes nos pensées 

impures ; 

viens changer nos cœurs si durs, nos raisonnements 

obscurs. 

Refrain 

Ô relève-nous, nous sommes tombés si bas. 

Ô relève-nous, par ta grâce et ton pardon, 

aie pitié de nous, nous nous humilions devant toi. 

 

Pardon, Seigneur, pardon pour tant de paroles mauvaises ; 

viens adoucir nos mots, nos lèvres, et que nos querelles s'apaisent. 

 

Pardon, Seigneur, pardon de toujours garder rancune ; 

viens changer notre amertume, transformer notre attitude. 

 

Refrain 

 

 

 

  

https://youtu.be/fVEtpnSmM8Q
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Prière :  

Seigneur Jésus, sans ton Esprit en nous, nos cœurs 

sont vides et secs.  

Remplis-nous de ton amour éternel et nous t’aimerons 

éternellement.  

Seigneur, nos cœurs sont encore bien trop souvent 

partagés ; arrache-nous à nos mauvais penchants et 

attire-nous à toi. Nous nous réfugions sous ton 

autorité et sous ta grâce. Que nos vies soient 

entièrement soumises à toi, Roi-serviteur. Donne-nous 

de t’aimer en aimant nos frères et sœurs ; donne-nous 

de nous soumettre à toi en nous soumettant les uns 

aux autres ; donne-nous de te servir en nous servant 

les uns les autres. Amen ! 
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Annonce de la grâce de Dieu en Christ  

Jean 10  

1 Jésus dit : « Oui, je vous le déclare, c’est la 

vérité : je suis la porte de l’enclos des brebis… Celui 

qui entre en passant par moi sera sauvé ; il pourra 

entrer et sortir, et il trouvera sa nourriture… Moi, je 

suis venu pour que les humains aient la vie et l’aient en 

abondance. 11 Je suis le bon berger. Le bon berger est 

prêt à donner sa vie pour ses brebis… Et je donne ma 

vie pour mes brebis…  

27 Mes brebis écoutent ma voix ; je les connais et elles 

me suivent. 28 Je leur donne la vie éternelle, elles ne 

seront jamais perdues et personne ne les arrachera 

de ma main. » Amen ! 
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Louange et confession de foi  

 

AF 270 Je ne sais pourquoi dans sa grâce : https://youtu.be/ntzNMs9GmCg 

Je ne sais pourquoi, dans sa grâce, Jésus m'a tant aimé, 

Pourquoi par son sang il efface ma dette, mon péché. 

Refrain 

Mais, je sais, qu'en Lui j'ai la vie, Il m'a sauvé dans son amour ; 

Et gardé par sa main meurtrie, J'attends l'heure de son retour. 

 

Je ne sais comment la lumière Éclaire tout mon cœur, 

Comment je compris ma misère Et reçus mon Sauveur ! 

Refrain 

 

Je ne sais quelle est la mesure De joie et de douleur 

Que pour moi, faible créature, Réserve mon Sauveur. 

Refrain 

 

Je ne sais quand de la victoire L'heure enfin sonnera, 

Quand l'Agneau, l'Époux, dans sa gloire 

Avec Lui me prendra. 

Refrain 

Lecture biblique  

Jean 21 v 15 à 22 

(environ fin avril 30 après JC) 

https://youtu.be/ntzNMs9GmCg
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15 Lorsqu’ils eurent mangé, Jésus dit à Simon Pierre : 

« Simon, fils de Jonas, m'aimes-tu plus que ceux-ci ? »  

 

Il lui répondit : « Oui, Seigneur, tu sais que j’ai de 

l’amour pour toi. » Jésus lui dit : « Nourris mes 

agneaux. »  

 

16 Il lui dit une deuxième fois : « Simon, fils de 

Jonas, m'aimes-tu ? » Pierre lui répondit : « Oui, 

Seigneur, tu sais que j’ai de l’amour pour toi. » Jésus 

lui dit : « Prends soin de mes brebis. »  

 

17 Il lui dit, la troisième fois : « Simon, fils de Jonas, 

as-tu de l’amour pour moi ? » Pierre fut attristé de 

ce qu'il lui avait dit, la troisième fois : « As-tu de 

l’amour pour moi ? » et il lui répondit : 

 « Seigneur, tu sais tout, tu sais que j’ai de l’amour 

pour toi. » Jésus lui dit :  

 

« Nourris mes brebis. 18 En vérité, en vérité, je te 

le dis, quand tu étais plus jeune, tu mettais toi-même 

ta ceinture et tu allais où tu voulais ; mais quand tu 

seras vieux,  



10 
 

tu tendras les mains et c’est un autre qui attachera 

ta ceinture et te conduira où tu ne voudras pas. » 19 

Il dit cela pour indiquer par quelle mort Pierre 

révélerait la gloire de Dieu. Puis il lui dit : « Suis-moi. 

». 20 Pierre se retourna et vit venir derrière eux le 

disciple que Jésus aimait, celui qui, pendant le souper, 

s'était penché vers Jésus et avait dit: «Seigneur, qui 

est celui qui va te trahir ? » 21 En le voyant, Pierre dit 

à Jésus : « Et lui, Seigneur, que lui arrivera-t-il ? »  

 

22 Jésus lui dit : « Si je veux qu'il vive jusqu'à ce que 

je revienne, que t’importes,  toi, suis-moi. ». 

 

Offrande  

AEC 424 Entre tes mains j'abandonne : https://youtu.be/fqLD4PrPl7w 

 strophes 1 et 2  

Prière  

Donne-nous de te connaitre pour t’obéir et te 

servir.  

 

Prédication Serge Regruto Jean 21 

 

https://youtu.be/fqLD4PrPl7w
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« Jésus nous restaure pour nous envoyer en 

mission » 
 

Nous avons entendu les questions de Jésus à Pierre : 

« M’aimes-tu ? » à trois reprises … C’était difficile 

pour Pierre d’entendre cela trois fois. 

1ère fois : « 15 Lorsqu’ils eurent mangé, Jésus dit à 

Simon Pierre : « Simon, fils de Jonas, m'aimes-tu 

plus que ceux-ci ? » 

C’est une question très difficile à répondre pour 

Pierre car le verbe que Jésus emploie pour aimer est 

« agapao », c’est-à-dire un amour désintéressé, un 

amour qui se sacrifie. 

La première question de Jésus renvoie aux paroles 

de Pierre avant l’arrestation de Jésus au chapitre 13 

de l’évangile de Jean, juste après que Jésus annonce 

que ses disciples ne pourront pas le suivre jusqu’à la 

croix. Et Pierre lui avait dit qu’il donnerait sa vie pour 

lui.  

Par l’évangile de Matthieu, nous savons aussi que 

Pierre a ajouté : « Même si tous trébuchent à cause 

de toi, ce ne sera jamais mon cas. ». 

C’est Pierre qui a osé se comparer aux autres et 

annoncer qu’il aimera le Seigneur plus que les 

autres. Mais ils savent qu’ils ont tous abandonné le 

Seigneur et que Pierre, lui, est allé jusqu’à le renier 3 

fois.  



12 
 

C’est l’échec de l’amour de Pierre pour Jésus ; 

son amour propre, dans tous les sens du terme, en 

prend un coup.  

Pierre a chuté et il a chuté trois fois, c’est grave ! 

Pierre doit avouer sa faute et sa faiblesse ; il a du 

mal, comme nous …  

Pause … 

Devant Dieu qui éclaire nos lâchetés, nos égoïsmes, 

nos égarements, notre orgueil, laissons-nous 

interroger par Jésus : « M’aimes-tu ? ».  

 

Dans le récit de l’évangile de Jean, Jésus rencontre 

Pierre face à face, seul à seul. Et nous avons besoin, 

comme lui, de rencontrer Jésus dans l’intimité pour 

qu’il nous restaure par sa lumière et son amour. 

Ici, Jésus, dans son amour pour Pierre, lui montre 

la vérité : il lui montre qu’il ne peut pas prétendre 

aimer Jésus plus que les autres disciples.  

Et Pierre est humilié ; et ici il doit répondre : Oui, 

Seigneur, tu sais que je t’aime. 

C’est toi qui sais … 

Pierre a bien compris qu’il peut lui-même se tromper 

sur son amour pour Jésus alors il lui demande de 

regarder son cœur ;  

seul Jésus peut bien sonder les cœurs par son Esprit. 

Pierre répond à la première question de Jésus par un 

mot inférieur à celui de Jésus ;  
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c’est comme s’il répondait : « Tu sais que j’ai de 

l’affection pour toi, que je t’aime bien ». 

Personne ne peut dire : je suis meilleur chrétien que 

les autres ; tout le monde doit avouer que son amour 

pour le Seigneur est bien faible. Personne ne mérite 

d’être même le serviteur du Seigneur.  

Il nous faut être convaincu comme Jean, le baptiste : 

« je ne suis pas digne de délier la courroie de ses 

sandales. ».  

Pourtant, c’est très étonnant : Jésus croit à la pleine 

restauration d’un pécheur comme Pierre. Il lui 

rappelle sa vocation : Jésus ajoute dès le premier 

échange : « Nourris mes agneaux. » 

Le pronom personnel ici est très important : Jésus 

parle de ses agneaux ; c’est pour eux que Jésus a 

donné sa vie par amour (agapé) pour eux, un amour 

sacrificiel. Et c’est donc pour Pierre aussi qu’il est 

mort en sacrifice ; Jésus est l’agneau de Dieu qui 

s’est sacrifié pour nourrir ses agneaux dont Pierre 

fait partie. Jésus rencontre Pierre dans son besoin 

d’amour. Pierre a besoin d’être nourri de l’amour de 

Jésus pour être capable d’aimer et de nourrir les 

agneaux de Jésus. 

Sans être rempli par Christ d’amour, personne ne 

peut servir le Seigneur. 
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Laissons donc la Parole du Christ et son Esprit Saint 

nous convaincre de notre profond manque d’amour et 

donc de notre indignité profonde !  

Alors les paroles de la grâce restauratrice du Christ 

viendront jusqu’aux oreilles de notre cœur et nous 

connaitrons, comme Jean le baptiste et Pierre, le 

bonheur du serviteur qui se sait indigne, le bonheur 

d’être restauré pour suivre Jésus.  

 

Comme Pierre, nous avons besoin que Jésus frappe 

à la porte de notre cœur : « M’aimes-tu ? ».  

Et Jésus insiste :  

2ème fois : verset 16, Jésus lui dit une deuxième 

fois : « Simon, fils de Jonas, m'aimes-tu ? » 

Ici Jésus ne fait plus de comparaison ; Pierre a 

compris que cela est vain et puéril.  

 

Mais Jésus emploie encore le verbe agapao : 

« M’aimes-tu d’un amour sacrificiel, d’un amour 

cruciforme ? » 

Ce n’est pas pour accabler Pierre qu’il pose cette 

question : c’est pour que Pierre voit que c’est Lui, 

Jésus, l’amour qui nous est donné. 

 

Jésus est en train de prendre soin de Pierre, sa 

brebis blessée, sa brebis boiteuse afin qu’il puisse 

prendre soin de ses brebis avec le même soin. 
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3ème fois : verset 17, Il lui dit, la troisième fois : 

« Simon, fils de Jonas, as-tu de l’amour pour 

moi ? » 

Ici Jésus emploie le même verbe que Pierre : as-tu de 

l’affection pour moi ?  

As-tu simplement de l’affection pour moi ? M’aimes-tu 

un peu ?  

 

Ici, Jésus descend le ton, il ne demande pas l’amour, 

l’agape, il demande de l’affection. Pierre est obligé de 

reconnaître que l’amour qu’il a pour Jésus ne 

correspond pas à l’amour qu’il devrait avoir. 

Pierre est attristé. Pierre a dû ressentir combien il 

n’aime pas le Seigneur comme il devrait, combien il 

manque d’amour. Jésus veut lui faire ressentir son 

manque pour le combler.  

Et Pierre répond : Seigneur, tu sais tout, tu sais bien 

que j’ai de l’affection pour toi.  
 

Jésus lui dit : « Nourris mes brebis. 18 En vérité, en 

vérité, je te le dis, quand tu étais plus jeune, tu 

mettais toi-même ta ceinture et tu allais où tu voulais 

; mais quand tu seras vieux, tu tendras les mains et 

c’est un autre qui attachera ta ceinture et te 

conduira où tu ne voudras pas. » 19 Il dit cela pour 

indiquer par quelle mort Pierre révélerait la gloire de 

Dieu. Puis il lui dit : « Suis-moi. ».  



16 
 

 

Jésus lui annonce qu’il va trouver en Christ l’amour 

et les forces nécessaire pour mourir par amour 

pour lui.  

 

Jésus nous restaure en nous donnant son amour. Il 

nous remplit tellement d’amour pour lui, qu’il nous 

appelle à son service : il nous envoie en mission : le 

suivre sur le chemin de l’amour au service des autres 

et non pour soi.  

  

Pierre a encore du mal avec le fait de suivre Jésus 

jusqu’au sacrifice ; il se compare encore avec l’apôtre 

Jean ; alors Jésus plein de douceur et de fermeté dit 

à Pierre : « Que t’importe ? Toi, suis-moi. » 

 

En réalité, ce que Jésus est en train de dire, c’est : ce 

qui compte ce n’est pas ce que tu es en train de faire 

pour moi, c’est ce que j’ai fait pour toi.  

 

C’est l’œuvre de Christ sur la croix qui fonde une 

vie, une vocation. Et pas le contraire. 

 

Est-ce que le Seigneur, dans son amour, est le 

fondement de votre vie, de votre vocation ? 
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C’est la grandeur de l’amour du Christ pour nous, pour 

moi, pour toi, qui fonde une vie chrétienne. Ce qui 

compte c’est l’amour de Jésus Christ pour chacun. 

 

Ne dis pas en toi-même : « L’autre est plus béni que 

moi » ou l’inverse … 

Jésus nous appelle : « Que t’importe ! Toi, suis-moi ! » 

 

Ce qui importe c’est l’amour de Jésus ; c’est la 

grandeur de Son amour qui nous restaure, qui nous 

met sur le droit chemin, qui nous soutient jour après 

jour. 

 

Le service de l’amour est fondé sur le Seigneur de 

l’amour qui nous dit : je te donnerai la force 

d’aimer pour me servir. Va avec la force que je te 

donne ! 

 

AEC 424 Entre tes mains j'abandonne strophes 3 et 4  

 

Annonces et Intercession  

Seigneur Jésus, ton amour pour moi est si vivant, si 

fort, tu as donné ta vie pour moi. Et mon amour pour 

toi est encore si faible. Seigneur, nourris-moi de ton 

amour et qu’ainsi je te serve avec la force de ton 

amour. 
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Demandez à Jésus de vous remplir d'un amour éternel 

pour lui. Lorsque vos enfants et les autres voient 

votre amour pour Jésus, ils sont attirés par lui. Priez 

pour une vie totalement soumise à Lui. Priez pour que 

les autres soient attirés par Jésus en voyant votre 

amour pour lui. 

 
Envoi et bénédiction  

 

AEC 882 Que la grâce de Dieu : 

https://youtu.be/rHB2mKSfPoQ 

 

 
------------------------- 

https://youtu.be/rHB2mKSfPoQ

