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ERE LE VIGAN 

Méditation quotidienne 

Mardi 16 avril 2024 
 

 

 

Verset du jour (la Bible soulignée) : Lisons Ephésiens 5 v 1 à 14 

(environ 62 après JC) 

1 Puisque vous êtes les enfants que Dieu aime, 

efforcez-vous d’être comme lui. 2 Que votre 

façon de vivre soit inspirée par l’amour, à 

l’exemple du Christ qui nous a aimés et a donné 

sa vie pour nous, comme une offrande et un 

sacrifice dont l’agréable odeur plaît à Dieu. 

    3 Vous appartenez au peuple de Dieu, par 

conséquent il ne convient pas qu’une forme 

quelconque d’immoralité, d’impureté ou d’envie soit 

même mentionnée parmi vous. 4 Il n’est pas 

convenable non plus que vous prononciez des 

paroles grossières, stupides ou sales. Adressez 

plutôt des prières de reconnaissance à Dieu. 5 

Sachez-le bien : aucun être immoral, impur ou avare 

(car l’avarice, c’est de l’idolâtrie) n’aura jamais part 

au Royaume du Christ et de Dieu. 6 Que personne ne 

vous égare par des raisonnements trompeurs : ce 

sont de telles fautes qui attirent la colère de 

Dieu sur ceux qui s’opposent à lui. 7 N’ayez donc 

rien de commun avec ces gens-là. 8 Vous étiez 

autrefois dans l’obscurité ; mais maintenant, par 

votre union avec le Seigneur, vous êtes dans la 

lumière. Par conséquent, conduisez-vous comme 

des êtres qui dépendent de la lumière, 9 car la 
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lumière produit toute sorte de bonté, de droiture 

et de vérité. 10 Efforcez-vous de discerner ce qui 

plaît au Seigneur. 11 N’ayez aucune part aux 

actions stériles que l’on pratique dans 

l’obscurité ; dénoncez-les plutôt. 12 On a honte 

même de parler de ce que certains font en 

cachette. 13 Or, tout ce qui est dévoilé est mis en 

pleine lumière ; 14 de plus, tout ce qui est mis en 

pleine lumière devient à son tour lumière. C’est 

pourquoi il est dit : « Réveille-toi, toi qui dors, 

relève-toi d’entre les morts, et le Christ 

t’éclairera. »  

 

Méditons pour connaître Dieu et l’aimer en lui 

obéissant : 

« Des ténèbres à la lumière » 
 

Nous sommes passés des ténèbres à la lumière, 

c’est un changement radical : donc vivons dans la 

lumière et la sainteté aussi bien à l’intérieur de la 

communauté qu’à l’extérieur ! 

N’ayez aucune part avec les ténèbres de ceux qui 

refusent d’obéir à Dieu : 

• Fuyez l’immoralité, toute forme de 

conduite sexuelle illégitime (sexualité en 

dehors du mariage, homosexualité …) 
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• Fuyez les pratiques dégradantes sous 

toutes leurs formes (le langage déplacé ou 

vulgaire, les insultes, les accusations, les 

médisances, les paroles qui détruisent, la 

violence sous toute ses formes …) 

• Fuyez la soif de posséder, qui est un 

désir insatiable d’en avoir toujours plus 

(c’est une idolâtrie). 

Qu’ont en commun ces trois groupes de péchés ? 

Ils manifestent un égocentrisme aigu. C’est tout le 

contraire de l’amour qui se sacrifie. 

Remplacez le mal par le bien : « Exprimez plutôt 

votre reconnaissance envers Dieu. ».  

La reconnaissance est une marque, non seulement 

du parler chrétien, mais encore du christianisme 

authentique. C’est le moteur principal de la vie 

chrétienne (recevoir la grâce débordante en actions 

de grâce : rendre grâce).   

Quand nous avons été secouru par Dieu, on est 

reconnaissant. Pas seulement sur le coup, au tout 

début de notre expérience avec Dieu, mais tout au 

long de notre marche chrétienne. Cette 

reconnaissance envers Dieu s’entend-elle dans nos 

échanges les uns avec les autres ? Cela devrait être le 

cas. 
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Nous devons choisir entre deux styles de vie : 

- les œuvres des ténèbres ; ceux qui les pratiquent 

s’excluent du royaume de Dieu ; 

- les œuvres de la lumière : ceux qui les pratiquent 

sont les enfants de la lumière du royaume de 

Dieu. 

Les discours sans valeur, qui sont trompeurs, ce 

sont les discours qui affirment que ces péchés 

devraient être tolérés dans l’Église. Paul songe au 

danger continuel d’être influencé par la société 

ambiante dans notre façon de penser et d’évaluer 

les comportements. Par exemple, beaucoup de films 

aujourd’hui nous influencent vers une complaisance 

envers le péché, l’immoralité (sexualité rapide et 

superficielle), violence, insultes, insoumission… 

Ce qui, un jour, était impensable devient pensable, 

puis faisable et enfin acceptable. Le péché a pris une 

apparence respectable, si bien que les chrétiens 

finissent par l’adopter.  

J’ai le sentiment que les chrétiens acceptent la 

plupart des pratiques du monde, simplement avec un 

décalage de cinq à dix ans. (Jerry Bridges) 
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Pourquoi ne pas commettre de tels péchés en tant 

que chrétiens ?  

En raison du changement grandiose qui s’est opéré 

dans notre vie lors de notre conversion. Nous 

sommes passés du règne des ténèbres au règne de 

la lumière. 

Il ne s’agit aucunement de regarder les autres de 

haut. De dire avec arrogance : « Moi, chrétien, je suis 

éclairé, alors que les non-chrétiens sont ignorants. » 

Surtout pas ! C’est la grâce de Dieu seule qui a 

opéré ce changement en nous. C’est par notre 

union avec le Seigneur que nous avons été 

transférés dans le domaine de la lumière. 

Pour les chrétiens, qui sont lumière, vivre dans 

l’immoralité serait une contradiction ; le fruit visible, 

c’est le « rayonnement » de la lumière sur le plan 

éthique. Être lumière, c’est avoir en soi la puissance 

divine qui produit des résultats concrets. 

Nous sommes appelés à examiner les choses pour 

déterminer l’action appropriée, celle qui plaît à 

Dieu mais aussi à dénoncer, à mettre en lumière 

les pratiques stériles. 

La lumière démasque mais peut aussi avoir un effet 

transformateur. 
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Nous sommes passés des ténèbres à la lumière, 

veillons à ne pas rater les occasions de rendre grâce 

et gloire à Dieu ! 

Marchons dans la lumière par nos actes et nos 

paroles ! Nous serons ainsi au service de la lumière 

dans les ténèbres de ce monde ; nous serons pour 

eux un appel prophétique à la résurrection : 

Réveille–toi, toi qui dors, relève–toi d’entre les 

morts, et le Christ resplendira sur toi ! 

Prions : 

Père céleste, nous voulons d’abord t’exprimer notre 

reconnaissance. Christ a fait lever sa lumière sur 

nous. Nous étions ténèbres, maintenant nous sommes 

lumière, grâce à lui. Ce changement profond de vie, il 

s’est fait par ta puissance et par ta bonté. Donne-

nous de nous tenir loin des pratiques des ténèbres, de 

tout ce qui te déplaît, de toute idolâtrie : l’immoralité, 

les pratiques dégradantes, la soif de posséder. Qu’en 

nous regardant vivre, les gens puissent voir ta 

lumière. Qu’ils soient à leur tour attirés par cette 

lumière. Au nom de Christ, amen. 
-------------------------------- 

Adorons en chantant (2 mn) :  

Réveille-toi ! : https://youtu.be/CLdrg8KDI7E 

 
------------------------- 

https://youtu.be/CLdrg8KDI7E

