ERE LE VIGAN
Méditation quotidienne

Samedi 13 avril 2024

Verset du jour (la Bible soulignée) : Lisons Ephésiens 4v 14 q 24
(environ 62 apres JC)

Ainsi, nous ne serons plus de petits enfants,
ballottés et emportés par tout vent de doctrine,
par la ruse des hommes et leur habileté dans les
manceuvres d'égarement. Mais en disant la vérité
dans I'amour, nous grandirons a tout point de vue
vers celui qui est la téte, Christ. C'est de lui que le
corps tout entier, bien coordonné et solidement uni
grace aux articulations dont il est muni, tire sa
croissance en fonction de |'activité qui convient a
chacune de ses parties et s'édifie lui-méme dans
I"amour-.

Voici donc ce que je dis et ce que j'affirme dans le
Seigneur: vous ne devez plus vous conduire comme les
non-croyants, qui se laissent guider par la sottise de
leurs pensées. Ils ont |'intelligence obscurcie, ils sont
étrangers a la vie de Dieu a cause de |'ignorance

qui est en eux, a cause de |'endurcissement de

leur cceur. Ils ont perdu tout sens moral et se sont
livrés a la débauche pour commettre avec avidité
toutes sortes d'impuretés. Mais vous, ce n'est pas
ainsi que vous avez appris a connaitre Christ, si du
moins c'est |ui que vous avez écouté et si c'est en lui
que vous avez été enseignés conformément a la vérité
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qui est en Jésus. On vous a enseignhé a vous
débarrasser du vieil homme qui correspond a votre
ancienne maniére de vivre et se détruit sous
I'effet de ses désirs trompeurs, a vous laisser
renouveler par |'Esprit dans votre intelligence et a
vous revetir de |'homme nouveau, créé selon Dieu
dans la justice et la sainteté que produit la vérité.

Méditons pour connaitre Dieu et lui obéir :
« Apprendre Christ »

Paul traite du rapport qui existe entre nos pensées
et la vie que nous menons. Choisir ses pensées,
c'est choisir sa vie. Est-ce que vous serez
balloté, seul, dans la mer démontée, entrainé
par le vent et les courants puissants du monde,
des philosophies de ce monde ? Ou est-ce que
vous serez dans le bateau de l'église, dirigé par
I'Esprit et la Parole de Christ avec tous vos
fréres et sceurs en Christ ? Quel sera votre
équipage ? Est-ce que vous serez ancré en
Christ, lui le précurseur, qui a amené la corde
de l'alliance a bon port ? Est-ce que vous serez
attaché a cette corde avec vos freres pour tirer
ensemble et amener tout le monde a bon port ?
Pour y arriver, il nous faut quitter nos anciennes
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habitudes de vivre et de penser, notre ancienne
facon de marcher car elle nous influence. Et il
est nécessaire de prendre de nouvelles habitudes
pour marcher en Christ, attaché a lui.

Osez le renouvellement |

Vous avez appris Christ, donc revétez-vous de
I'homme nouveau. Ayez une intelligence
renouvelée |

En bref, vous devez désapprendre votre ancienne
fagon de vivre pour apprendre Christ.

- Il existe un lien étroit entre nos pensées et nos
comportements.
- Pour les chrétiens, tout a changé, a la fois au
niveau de leurs pensées et au niveau de leur
comportement.

C'est une chose, d'apprendre des choses sur Christ
et une autre d'apprendre Christ.

C'est une chose, de croire que Jésus est mort pour
des pécheurs et une autre de se dépouiller de
notre vieille nature par la puissance de la mort

de Christ.



C'est une chose, de croire en la résurrection de
Christ et une autre de vivre par la puissance de
la résurrection de Christ.

Il s'agit de vivre en cohérence et en accord avec le
changement profond déja expérimenté et acquis :
nous avons changé de statut, nous sommes enfants
de Dieu, nous appartenons a Christ, sa résurrection

est agissante et doit produire un changement

profond de vie. C'est une ceuvre puissante que

Christ opére ; par la foi, nous recevons Christ
comme un vétement nouveau.

Il s'agit de désapprendre I'ancienne vie ; perdre
I'habitude du mal. C'est dire 'stop’ a son ancienne
conduite | C'est dire 'stop’ a un systéme de pensée,
d une vision du monde.

Les pdiens ont perdu toute lumiere permettant de
percevoir la vérité de Dieu ; ils sont morts
spirituellement (Eph 2.1) et sont étrangers a la
nouvelle vie en Christ. Ils ont une ignorance
coupable. Car ils se sont endurcis a ignorer Dieu
(c'est l'inverse de la connaissance de Dieu). Les
paiens ont aussi perdu tout sens moral.



Alors que les chrétiens d'Ephése ont été illuminés par
'évangile (Eph 1.18).

Paul vise ici les pensées que nous sommes appelés a
cultiver au quotidien ; elles menent a des actions qui
plaisent a Dieu. La vie chrétienne est
premierement une relation avec Christ.

Apprenez Christ | Apprendre Christ, c'est
I'accueillir dans notre vie en tant que personne
vivante qui nous transforme par son Esprit et son
enseighement.

Cet apprentissage se fait en 2 étapes :

- A la conversion, vous avez commencé a entendre
Christ (c'est une rencontre personnelle) : une
nouvelle créature, nouvelle création par la
puissance de vie en Christ
- La formation (enseignement dans la vérité),
former en Christ jusqu'a la stature parfaite
(maturité) de Christ

Cette formation se fait sur 3 volets :

- Se débarrasser des anciens habits pour se revétir
d'habits nouveaux. L'ancienne maniére de vivre
correspondait d une ancienne nature. Se
débarrasser de cette ancienne maniere de vivre



demande un engagement volontaire de chacun, suite
a une conviction de péché venant du Saint Esprit.
- Etre renouvelé : c'est le processus que Paul
développe en Rm 12.1-2 et ss. Dieu veut
transformer nos raisonnements par ses pensées.

- Se revétir : chaque jour, nous nous revétons de
I'homme nouveau qui fait partie intégrante de la
nouvelle création inaugurée par Christ. L'église

est une nouvelle humanité (Eph 2.10) ; c'est
recevoir la nouvelle humanité de Christ

Chacun doit tirer les conséquences pratiques de sa
recréation en Christ.

Cet homme nouveau a été créé selon la pensée de
Dieu ; I'homme nouveau, c'est ce que chacun est
devenu en Christ.

Ily ale'déjd et le 'pas encore' ...

C'est étre imprégné de la vérité de |'évangile
jusqu'a ce qu'elle produise la justice (obéissance) et
la sainteté (la consécration a Dieu). C'est |'ceuvre
de Dieu en Christ.



Prions :

Seigheur, nous crions vers toi car comment pouvons-
nous produire par nous-méme un changement si
profond ? Seule ton ceuvre puissante le peut. Seule la
puissance de ta mort peut nous amener a nous
débarrasser de notre ancienne nature et ancienne vie.
Seule la puissance de ta résurrection peut nous
revétir de Christ, de sa nouvelle nature régénérante.
Nous t'en prions, apprends-nous a vivre en toi, par toi
et pour toi. Apprends-nous et montre-nous les
nouvelles habitudes de vie a mettre en place et
apprends-nous a y persévérer. Que notre vie ne soit
pas un mensonge. Que notre fagon de vivre transpire
la grace et la vérité que verse en nous ton Esprit !
Que nous soyons des pierres vivantes participantes a
la formation de ton temple ou tu habites par ton
Esprit !

Adorons en chantant (3 mn):
« L'adoration communautaire enflamme notre émerveillement pour

approfondir notre gratitude et animer notre marche dans la foi »
Paul Tripp

Nous sommes sa maison : https://youtu.be/5HUcHx4F5zk



https://youtu.be/5HUcHx4F5zk

