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ERE LE VIGAN 

Méditation quotidienne 

Vendredi 5 avril 2024 
 

 

Verset du jour (la Bible soulignée) : Lisons Ephésiens 1 v 1 à 14 

(environ 62 après JC) 

Paul, apôtre du Christ–Jésus, par la volonté de Dieu, 

aux saints et fidèles en Christ–Jésus … 

Béni soit le Dieu et Père de notre Seigneur Jésus–

Christ, qui nous a bénis de toute bénédiction 

spirituelle dans les lieux célestes en Christ. 

En lui1, Dieu nous a élus avant la fondation du monde, 

pour que nous soyons saints et sans défaut devant 

lui. Dans son amour, il nous a prédestinés par Jésus–

Christ à être adoptés, selon le dessein bienveillant 

de sa volonté, pour célébrer la gloire de sa grâce 

qu’il nous a accordée en son bien–aimé. 

En lui, nous avons la rédemption par son sang, le 

pardon des péchés selon la richesse de sa grâce que 

Dieu a répandue abondamment sur nous en toute 

sagesse et intelligence. Il nous a fait connaître le 

mystère de sa volonté, le dessein bienveillant qu’il 

s’était proposé en lui, pour l’exécuter quand les 

temps seraient accomplis : réunir sous un seul chef, 

 
1 En Christ : être et vivre en Christ est le grand thème de la lettre de Paul aux Ephésiens. 
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le Christ, tout ce qui est dans les cieux et ce qui 

est sur la terre.2 

En lui, nous avons aussi été mis à part, prédestinés 

selon le plan de celui qui opère tout selon la décision 

de sa volonté, afin que nous servions à célébrer sa 

gloire, nous qui d’avance avons espéré en Christ. 

En lui, vous aussi, après avoir entendu la parole de la 

vérité, l’Évangile de votre salut, en lui, vous avez 

cru et vous avez été scellés du Saint–Esprit qui 

avait été promis et qui constitue le gage de notre 

héritage, en vue de la rédemption de ceux que Dieu 

s’est acquis pour célébrer sa gloire. 

Méditons pour connaître Dieu et lui obéir ! 

« Dieu nous bénit en Christ pour sa gloire » 

 

Après la salutation du début de la lettre, notre texte 

commence par béni … 

Qui est béni ?  

Dieu est béni. Béni soit Dieu qui est béni. 

Heureux soit Dieu car il est béni et il bénit. 

Heureux le Dieu bénissant ! 

 
 

2 C’est le projet de Dieu : réunir sous un seul chef, le Christ, tout ce qui est dans les cieux et ce qui est sur la 

terre. 

C’est la création d’un peuple nouveau : renouvèlement de l’Alliance de grâce !  
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La volonté de Dieu est de bénir l’humanité à travers 

Christ. 

Christ = « oint » 

Christ est le Messie, celui qui est pleinement oint de 

l’Esprit et qui oint tous ceux qui sont en Lui. 

Et Paul précise qu’en Christ nous sommes bénis, que 

Dieu nous a bénis de toutes bénédictions célestes. 

Qui est ce ‘nous’ ? Qui sont heureux et bénis ? 

Ceux qui sont en Christ ! 

Celui qui est heureux est celui qui appartient au 

Christ, qui est sous sa bénédiction. 

Est heureux et béni celui qui est en Christ, qui lui 

appartient, qui est saint, mis à part, consacré à Lui ; 

Paul adresse sa lettre aux saints et aux fidèles (dans 

les petites choses comme dans les grandes), c’est une 

loyauté à l’alliance de grâce. 

Paul a comme une vision d’une onction en Christ, d’une 

huile parfumée, une onction d’huile abondante faite de 

grâce et de paix dont la source inépuisable se déverse 

à travers Christ. 

 

Quelles sont les bénédictions de Dieu ? 

Dieu a décidé dans son alliance de nous bénir de 

5 bénédictions : 

 

1/ Choisis, élus, 

Dieu a décidé d’avance de nous aimer. 
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2/ Enfants d’adoption 

Dieu a décidé de nous adopter, de faire de nous ses 

fils, ses filles. 

3/ Libérés, pardonnés 

Dieu a décidé de nous racheter de notre esclavage 

afin que nous n’appartenions plus au diable mais à son 

Fils, le Christ. 

4/ Eclairés 

Dieu a décidé de nous faire connaître son projet 

d’alliance ; il s’est révélé à nous en Christ. 

5/ Acquis- alliés 

Dieu a décidé de nous unir à lui en Christ par le sceau 

du Saint-Esprit qui est la garantie de notre héritage 

d’enfants de Dieu. 

Quel est le mot le plus important de ce texte que 

nous n’avons pas encore cité ? 

Quel est le but de toutes ces bénédictions ? 

Quelle est la motivation de tout ? 

La Gloire de Dieu ! 

Quelle est notre grande préoccupation ? 

Nous nous approchons trop souvent de Dieu pour 

nous-mêmes, notre sécurité, notre confort, le petit 

monde de notre bonheur. 

Si Dieu s’abaisse jusqu’à nous et vient habiter nos 

cœurs, ce n’est pas pour être enfermé dans notre 

petit monde, mais pour que nous vivions pour lui, pour 

sa gloire. 
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C’est l’image du système solaire ; le royaume de 

Dieu est comme le Soleil et tout tourne autour de Lui. 

Tout est centré sur Dieu comme la terre tourne 

autour du soleil. 

 

Nous ne sommes plus perdus dans l’espace froid et 

vide mais nous sommes heureux de connaître Dieu, 

notre source de bénédictions, de vie, de chaleur et de 

lumière. 

 

Nous héritons d’immenses bénédictions de Dieu en 

Christ pour servir à sa gloire. Le but précis de la 

décision de Dieu, de son élection est « la louange de la 

gloire de sa grâce qu’il nous a accordée en son bien-

aimé » (Eph 1:6). 

 

Dans quel but Dieu nous a-t-il choisis et prédestinés ? 

Pour servir à la louange de la gloire de sa grâce ! Voilà 

le sens de son appel : il choisit de faire de nous des 

instruments de sa gloire. Il nous a choisis pour sa 

gloire. 

Il nous a adoptés pour sa gloire. 

Nous ne sommes pas perdus dans l’univers, dans un 

trou noir, mais nous sommes adoptés par le Père des 

lumières afin d’être une étoile qui tourne autour du 

soleil et qui reflète sa gloire. 
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Il nous a délivrés du pouvoir des ténèbres pour sa 

gloire. 

Il nous a éclairés pour sa gloire. La connaissance de 

la gloire de Dieu sur la terre nous conduit à rendre 

témoignage de sa grâce. 

Il nous a acquis pour sa gloire. 

Il nous a transférés dans son royaume pour que nous 

soyons à lui, pour sa gloire. 

 

Cela n’a rien à voir avec cette recherche mesquine 

d’amour et d’affection qui limite Dieu aux bienfaits 

qu’il nous apporte, dans le but de vivre notre petite 

paix pour nous-mêmes, au milieu d’un monde 

tourmenté. Non ! Ce n’est pas pour cela que Dieu nous 

aime. Et vivre comme cela, ce n’est pas l’amour ! C’est 

de l’égocentrisme. 

L’amour véritable est un christocentrisme : on 

tourne autour de Christ, la lumière du monde. 

 

Prions  

Père, ton amour pour moi est aussi incompréhensible 

que l’infinie richesse que tu me donnes en Christ, ton 

Fils. Comment saisir tant de grâce ? Comment 

répondre à tant de bénédictions ? Reçois ma louange, 

ma reconnaissance et ma vie pour toujours.  
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Je suis tout à toi, je t’appartiens et cela me suffit 

car tu es mon trésor, ma vie et mon espérance. Servir 

à ta gloire est mon privilège et ma joie. 

Par ta grâce, je te bénirai sans cesse. 
 

Adorons en chantant (4 mn) : 

Héritiers : https://youtu.be/LKvEy7z-Jk0 

 
------------------------- 

https://youtu.be/LKvEy7z-Jk0

