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ERE LE VIGAN 

Méditation quotidienne 

Mardi 2 avril 2024 
 

Verset du jour (la Bible soulignée) : Lisons Jean 20 v 18 à 31  

(environ Dimanche soir 9 et dimanche 16 avril 30 après JC) 

18 Alors Marie de Magdala va annoncer aux disciples : 

« J’ai vu le Seigneur. » et elle leur raconte ce qu’il a 

dit. 19 Le soir de ce même dimanche, les disciples 

sont réunis dans une maison. Ils ont fermé les portes 

à clé parce qu’ils ont peur des chefs juifs. Jésus vient 

et se tient au milieu d’eux. Il leur dit : « La paix 

soit avec vous ! » 

20 Après qu’il a dit cela, il leur montre ses mains et 

son côté. Les disciples sont remplis de joie en voyant 

le Seigneur. 21 Jésus leur dit encore une fois : « La 

paix soit avec vous ! Comme le Père m’a envoyé, moi 

aussi, je vous envoie. » 22 Après ces paroles, il 

souffle sur eux et il leur dit : « Recevez l’Esprit 

Saint. 23 Quand vous pardonnerez les péchés à 

quelqu’un, Dieu donnera son pardon. Quand vous 

refuserez ce pardon à quelqu’un, Dieu le refusera 

aussi. ». 24 Quand Jésus est venu dans la maison, 

Thomas appelé le Jumeau, l’un des douze apôtres, 

n’était pas avec eux. 25 Les autres disciples lui disent : 

« Nous avons vu le Seigneur ! »  
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Mais Thomas leur répond : « Je veux voir la marque 

des clous dans ses mains. Je veux mettre mon doigt à 

la place des clous, et je veux mettre ma main dans son 

côté, sinon, je ne croirai pas. » 

26 Le dimanche suivant, les disciples sont de nouveau 

réunis dans la maison, Thomas est avec eux. Ils ont 

fermé les portes à clé. Jésus vient et il se tient au 

milieu d’eux. Il leur dit : « La paix soit avec vous ! » 

27 Ensuite il dit à Thomas : « Avance ton doigt ici et 

regarde mes mains. Avance ta main et mets–la dans 

mon côté. Arrête de douter et crois. » 

28 Thomas lui répond :  

« Mon Seigneur et mon Dieu ! » 

29 Jésus lui dit : « Tu crois parce que tu m’as vu. 

Heureux ceux qui n’ont pas vu et qui croient. ». 30 

Devant ses disciples, Jésus a encore fait beaucoup 

d’autres signes étonnants, mais on ne les a pas 

racontés dans ce livre. 31 Ceux qu’on a racontés ici 

vous permettent de croire que Jésus est le Messie, le 

Fils de Dieu. Alors, si vous croyez, vous aurez la vie 

par lui. 
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Méditons pour connaître Dieu et lui obéir ! 

« Jésus fortifie notre foi souvent bien faible » 

 

Jésus apparaît aux disciples le dimanche soir puis le 

dimanche suivant. Il confirme, par-là, qu’il aime les 

rassemblements du dimanche, c’est un moment 

important de reconnaissance et de célébration de sa 

résurrection. Jésus se fait reconnaître de 

différentes façons afin qu’ils reconnaissent qu’il est 

vraiment ressuscité pour l’éternité. Il veut leur faire 

connaître la nouvelle réalité du royaume de Dieu : la 

nouvelle création a commencé par lui, Jésus, il est le 

premier fruit de ce pays promis. 

Jésus se fait reconnaître à ses disciples par son 

corps meurtri. 

Jésus se tient au milieu de ses disciples alors que les 

portes sont fermées. Il est présent à tout moment 

et en toutes circonstances au milieu de ceux qui 

s’accordent à croire en Lui. 

Malgré leur peu de foi (ils avaient peur), malgré la 

faiblesse de leur prière, Jésus vient et se présente à 

eux alors qu’ils sont assemblés le dimanche, le premier 

jour de la semaine. Ce jour est le premier jour de la 

nouvelle création inaugurée par la résurrection de 
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Jésus. Et, pour que ses apôtres commencent à 

explorer cette nouvelle création, Jésus leur fait 

toucher son corps meurtri et ressuscité. Ainsi ils 

peuvent reconnaître que la mort a été vaincue. En 

Christ coule la vie éternelle, il est la source de la vie 

dans cette nouvelle création. 

Il nous faut reconnaître que notre enthousiasme et 

notre foi sont bien faibles. Et que nous sommes 

comme les disciples, avec beaucoup de portes 

fermées, de peurs et d’inquiétudes. Cependant, 

malgré la faiblesse de ses disciples, Jésus les envoie 

en mission : « Comme le Père m’a envoyé, moi 

aussi, je vous envoie. ». Jésus connait l’incapacité 

de ses disciples à vivre cette vocation d’envoyé, 

d’apôtre. Alors, non seulement il leur donne sa paix 

mais il souffle sur eux et leur envoie le Saint Esprit. 

Avec la vocation, Jésus nous donne toujours les 

moyens de l’accomplir. 

Tout chrétien est un envoyé de Jésus, le Christ. Nous 

sommes envoyés vers les autres pour être des 

témoins de cette nouvelle création, de cette 

incroyable nouvelle : en Christ, nous avons le pouvoir 
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d’être des hommes nouveaux, une nouvelle humanité 

est réellement possible. 

Les disciples de ce 1er nouveau dimanche sont dans 

la joie en voyant Jésus. Et ils témoignent à Thomas : 

« Nous avons vu le Seigneur ». 

Dès les premiers pas de cette nouvelle mission, une 

difficulté apparaît : Thomas ne se contente pas de 

leur témoignage. Seul contre tous les apôtres, il jette 

l’incrédulité et la division au milieu de ses frères.  

Ce que fait Thomas est très grave. Son incrédulité l’a 

poussé à commettre une triple faute : 

.a) Il  désavoue et doute du témoignage des disciples. 

Il rompt ainsi la communion de foi. Il n'accepte 

pas ce témoignage alors que c'est Jésus qui les a 

envoyés comme témoins. 

. b) Il revendique le moyen avec lequel il doit 

croire. Il veut vivre la même expérience que les 

autres apôtres. 

. c) Dans sa revendication, Thomas veut toucher les 

plaies de Jésus. Il revendique un droit sur le corps 

de Jésus-Christ. 
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Thomas veut apprécier la résurrection de Jésus avec 

sa vue et son toucher. Mais la résurrection de Jésus 

est un événement tellement grand que l’on ne peut 

l’apprécier que par la foi. C'est comme si vous 

vouliez apprécier un bon repas avec vos oreilles. 

La vraie vie ne se trouve pas dans les choses visibles 

et terrestres. La vraie vie se trouve en Celui qui est 

la Vie. Nous espérons car Jésus est ressuscité. 

Certes, ce n’est pas facile d’espérer lorsque tout 

semble partir en ruine. Ce n’est pas facile de croire 

simplement un témoignage. 

Nous avons besoin que Jésus intervienne et fortifie 

notre foi. Demandons-lui d’augmenter notre foi 

avec humilité et dans une attitude de dépendance. 

Jésus prend soin de notre foi : il nous apprend et 

nous appelle à croire.  Jésus prend soin de la foi de 

Thomas. Il intervient avec douceur et fermeté, avec 

précision et autorité, plein de grâce et de vérité. 

Jésus dit à Thomas : « Cesse de douter et deviens 

croyant ! ». C’est comme s’il lui disait avec son 

autorité : « Entre dans la nouvelle création en 

devenant croyant ! » 
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Thomas tombe en adoration ! Devant Jésus 

ressuscité, il se met à genou et s'écrie : mon 

Seigneur et mon Dieu ! 

Quel témoignage ! Quelle prière courte, précise et 

pertinente ! 

Ainsi la communion de foi entre les disciples est non 

seulement rétablie mais fortifiée. 

Prions : 

Seigneur Jésus, je ne t’ai pas vu mais je crois en toi, 

en ta résurrection, en ta vie éternelle. Je suis 

heureux car tu m’as donné cette foi, tu la fortifies 

chaque jour car tu sais combien j’ai besoin de toi, du 

témoignage de ta Parole, de ton Esprit, de mes frères 

et sœurs. Merci pour la richesse de ces témoignages 

qui alimentent et affermissent ma foi jour après jour, 

dimanche après dimanche. 
 

 

Adorons en chantant (5 mn) : 

Thomas - Promesses : https://youtu.be/broSZOurCuE 
 

------------------------- 

https://youtu.be/broSZOurCuE

