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ERE LE VIGAN 

Méditation quotidienne 

Lundi 1er avril 2024 
 

Le Roi ressuscité Prédication du 31 mars 2024 Jean 20.1-18 
ERE LE VIGAN Serge Regruto  

Vidéo : https://youtu.be/5le8UQ6xnoI 
 

Verset du jour (la Bible soulignée) : Lire Jean 20 v 1 à 18 
(Dimanche vers 6h00, 9 avril 30 après JC) 

1 Le dimanche, Marie de Magdala se rendit au 

tombeau de bon matin, alors qu'il faisait encore 

sombre, et elle vit que la pierre avait été enlevée [de 

l’entrée] du tombeau. 2 Elle courut trouver Simon 

Pierre et l'autre disciple que Jésus aimait et leur dit :  

« Ils ont enlevé le Seigneur du tombeau et nous ne 

savons pas où ils l’ont mis. » 3 Pierre et l'autre 

disciple sortirent donc et allèrent au tombeau. 4 Ils 

couraient tous les deux ensemble, mais l'autre 

disciple courut plus vite que Pierre et arriva le 

premier au tombeau. 5 Il se pencha et vit les 

bandelettes posées par terre, cependant il n'entra 

pas. 6 Simon Pierre, qui le suivait, arriva et entra dans 

le tombeau. Il vit les bandelettes posées par terre ; 7 

le linge qu'on avait mis sur la tête de Jésus n'était 

pas avec les bandes, mais enroulé dans un endroit à 

part. 8 Alors l'autre disciple, qui était arrivé le 

premier au tombeau, entra aussi, il vit et il crut. 9 En 

https://youtu.be/5le8UQ6xnoI
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effet, ils n'avaient pas encore compris que, d’après 

l'Ecriture, Jésus devait ressusciter. 10 Ensuite les 

disciples repartirent chez eux. 11 Cependant, Marie se 

tenait dehors près du tombeau et pleurait. Tout en 

pleurant, elle se pencha pour regarder dans le 

tombeau, 12 et elle vit deux anges habillés de blanc 

assis à la place où avait été couché le corps de Jésus, 

l'un à la tête et l'autre aux pieds. 13 Ils lui dirent : « 

Femme, pourquoi pleures-tu ? » Elle leur répondit : « 

Parce qu'ils ont enlevé mon Seigneur et je ne sais pas 

où ils l'ont mis. » 14 En disant cela, elle se retourna et 

vit Jésus debout, mais elle ne savait pas que c'était 

lui. 15 Jésus lui dit : « Femme, pourquoi pleures-tu ? 

Qui cherches-tu ? » Pensant que c'était le jardinier, 

elle lui dit : « Seigneur, si c'est toi qui l'as emporté, 

dis-moi où tu l'as mis et j'irai le prendre. » 16 Jésus 

lui dit : « Marie ! » Elle se retourna et lui dit en 

hébreu : « Rabbouni ! », c'est-à-dire maître. 17 Jésus 

lui dit : « Ne me retiens pas, car je ne suis pas encore 

monté vers mon Père, mais va trouver mes frères et 

dis-leur que je monte vers mon Père et votre 

Père, vers mon Dieu et votre Dieu. » 18 Marie de 

Magdala alla annoncer aux disciples qu'elle avait vu le 

Seigneur et qu'il lui avait dit cela. 
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Méditons pour connaître Dieu et lui obéir ! 

« Le Christ ressuscité rencontre ses frères » 

 

 

Les 4 évangiles commencent le récit de la 

résurrection par « le 1er jour de la semaine », c'est-à-

dire, dimanche ; on pourrait aussi dire : le 1er nouveau 

sabbat … 

La résurrection de Jésus ouvre quelque chose de 

nouveau ; c’est la nouvelle création qui commence, 

nous entrons dans l’œuvre et le repos de Dieu : la 

résurrection de Jésus est l’œuvre de Dieu ; personne 

d’autre n’est intervenu ; c’est pourquoi cela annonce 

une ère nouvelle, un nouveau sabbat : entrons dans ce 

repos que Dieu nous donne en Christ.  

Entrons aussi dans l’évangile de Jean qui donne des 

détails précis, personnels et même intimes. 

 

Ce qui est très étonnant c’est que Jésus ne se révèle 

pas du tout de la même façon à Marie, à Pierre et à 

Jean.  

 

De loin, Marie voit le tombeau ouvert et elle en 

conclut que des hommes ont enlevé le corps de Jésus. 

Pas une seconde, la pensée de la résurrection n’a 

effleuré son esprit ; elle se précipite pour dire cela à 

Pierre et Jean qui courent pour voir. 
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Jean court plus vite mais Pierre entre le 1er dans le 

tombeau. 

Pierre voit le tombeau vide comme Marie l’a dit ; il 

voit les linges par terre et le linge qu'on avait mis sur 

la tête de Jésus qui est enroulé dans un endroit à 

part.  

Cela ne semble pas mettre une étincelle dans sa 

conscience. En effet, pour que sa conscience soit 

purifiée de son péché, de son reniement, il faudra, 

quelques jours plus tard, que Jésus le prenne à part.  

Tous les deux auront un échange assez long pour que 

sa culpabilité soit effacée et que sa vocation soit 

renouvelée par Jésus le berger crucifié et ressuscité.       

 

Jean, lui, entre et voit la même chose que Pierre ; il 

ne voit pas d’ange, ni de manifestation spectaculaire ; 

il voit comment sont disposés les linges et il croit. Ce 

regard de Jean est un regard intime qui perce par la 

foi le mystère de la résurrection de Jésus. 

Et, en écrivant son évangile, Jean reconnait son 

manque de foi :  

v 9 : « En effet, jusqu’à ce moment les disciples 

n’avaient pas compris l’Écriture qui annonce que Jésus 

devait se relever d’entre les morts. ».   

La lumière et la joie de la résurrection entrent dans 

le cœur de Jean de façon intime. 
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Cependant, Marie continue de pleurer ; elle 

s’enfonce dans son immense chagrin et elle cherche 

désespérément le corps de Jésus ; Marie pleure et 

Jésus vient à sa rencontre. Ni les anges, ni Jésus ne 

se sont présentés à Pierre et Jean mais à Marie, oui. 

Jésus parle à Marie : « Pourquoi pleures-tu ? » 

C’est un affectueux reproche ; car elle aussi, comme 

tous les disciples, avait entendu l’enseignement de 

Jésus qui annonçait sa résurrection. Elle aussi a 

oublié, elle aussi n’y a pas cru. Son intelligence et son 

cœur n’étaient pas ouverts pour recevoir une telle 

nouveauté. Mais Jésus, plein de tendresse, l’interroge 

sur son chagrin, sur les raisons de sa tristesse. 

Jésus continue d’interroger Marie : « Qui cherches-

tu ? » C’est une invitation à réfléchir au genre de 

Messie qu’elle espérait et donc à élargir son horizon.  

C’était une invitation à reconnaître que sa conception 

de Jésus, malgré son attachement à lui, était encore 

bien trop rétrécie. Sa vision était bien trop courte et 

fermée sur elle-même. 

Alors Jésus l’appelle : « Marie », ce seul mot suffit à 

ouvrir les yeux de Marie. 

Le bon berger appelle par leur nom personnel les 

brebis qui lui appartiennent et les brebis le suivent 

car sa voix leur est familière. 

Cependant Jésus arrête Marie : « Ne me touche 

pas, ne me retiens pas … va vers mes frères … » : 
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Jésus arrête Marie pour lui donner une mission. Ce 

n’est pas le temps de s’accrocher à mon corps ; c’est 

le temps d’annoncer ma résurrection. 

Sa résurrection ouvre la voie à une relation nouvelle, 

intime, spirituelle et permanente entre Jésus et ses 

disciples. C’est comme si Jésus disait : « Cesse de me 

toucher, de t’accrocher à mon corps, car je suis en 

train de monter vers mon Père ; bientôt, je vous 

enverrai mon Esprit et j’aurai une relation 

permanente et intime avec vous ; tu n’as donc plus 

besoin de t’accrocher à moi comme si j’étais sur le 

point de disparaître pour toujours.  

 

Aujourd’hui, c’est un jour de joie et de communication 

de la bonne nouvelle et non le temps de t’enfermer 

avec moi.  Cesse de me retenir, et va trouver mes 

frères et dis-leur que je suis en train de monter vers 

mon Père et votre Père. » 

Jésus a été tellement solidaire des pécheurs perdus 

que ceux qui croient en lui sont devenus ses frères. 

Son œuvre à la croix à la place des pécheurs a rendu 

possible une nouvelle relation avec lui. Sa solidarité 

avec nous est telle qu’il n’a pas honte de nous appeler 

frères. Grâce à Jésus, nous sommes devenus enfants 

de Dieu : nous faisons partie de sa famille pour 

toujours. 
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Cette bonne nouvelle ne peut pas être gardée pour 

nous : comme Marie, Jésus nous envoie vers nos 

frères et nos sœurs partager cette joie familiale.  

Nous savons par ailleurs, que cela n’a pas été facile 

pour Marie qui a été méprisée car son témoignage n’a 

pas été reçu. 

Ce n’est pas facile de témoigner dans l’église et dans 

un monde incrédule. Mais Dieu fait son œuvre à 

travers sa Parole. 

Ne craignons pas de célébrer et d’annoncer la 

résurrection de Christ : la vie nouvelle en Christ, 

notre frère. 

Prions : 

Seigneur Jésus, notre frère, nos cœurs sont remplis 

de reconnaissance et de joie en entendant ta voix 

nous appeler « frères ». Par ton Esprit, remplis-nous 

de ton amour fraternel afin que nous témoignions 

de la puissance de ta résurrection en paroles et en 

actes.  

Adorons en chantant (4 mn) : 

JEM 341 AEC 500 NEW Victoire au Seigneur de la vie : 
https://youtu.be/qdD8-UtTlk8 

 
------------------------- 

https://youtu.be/qdD8-UtTlk8

