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ERE LE VIGAN 

Méditation quotidienne 

Samedi 2 mars 2024 
 

Verset du jour (la Bible soulignée) : Lire Jean 6 
(environ 29 après JC) 

…  26 Jésus leur répondit : « En vérité, en vérité, je 

vous le dis, vous me cherchez non parce que vous avez 

vu des signes, mais parce que vous avez mangé du pain 

et que vous avez été rassasiés. 27 Travaillez, non pour 

la nourriture périssable, mais pour celle qui subsiste 

pour la vie éternelle, celle que le Fils de l'homme vous 

donnera, car c'est lui que le Père, Dieu lui-même, a 

marqué de son empreinte. » 28 Ils lui dirent : « Que 

devons-nous faire pour accomplir les œuvres de Dieu 

? » 29 Jésus leur répondit : « L'œuvre de Dieu, c'est 

que vous croyiez en celui qu'il a envoyé. » 30 «Quel 

signe miraculeux fais-tu donc, lui dirent-ils, afin que 

nous le voyions et que nous croyions en toi ? Que fais-

tu ? 31 Nos ancêtres ont mangé la manne dans le 

désert, comme cela est écrit : Il leur a donné le pain 

du ciel à manger. » 

32 Jésus leur dit : « En vérité, en vérité, je vous le 

dis, ce n'est pas Moïse qui vous a donné le pain du ciel, 

mais c'est mon Père qui vous donne le vrai pain du 

ciel. 33 En effet, le pain de Dieu, c'est celui qui 

descend du ciel et qui donne la vie au monde. » 34 Ils 

lui dirent alors : « Seigneur, donne-nous toujours ce 

pain-là ! » 
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35 Jésus leur dit : « C’est moi qui suis le pain de la 

vie. Celui qui vient à moi n'aura jamais faim et celui 

qui croit en moi n'aura jamais soif. …  40 En effet, la 

volonté de mon Père, c'est que toute personne qui voit 

le Fils et croit en lui ait la vie éternelle, et moi, je la 

ressusciterai le dernier jour. » 

… 47 En vérité, en vérité, je vous le dis, celui qui croit 

en moi a la vie éternelle. 48 Je suis le pain de la vie. 49 

Vos ancêtres ont mangé la manne dans le désert et ils 

sont morts. 50 Voici comment est le pain qui descend 

du ciel : celui qui en mange ne mourra pas. 51 Je suis le 

pain vivant descendu du ciel. Si quelqu'un mange de ce 

pain, il vivra éternellement, et le pain que je donnerai, 

c'est mon corps, pour la vie du monde. » 

52 Là-dessus, les Juifs se mirent à discuter vivement 

entre eux, disant : « Comment peut-il nous donner son 

corps à manger ? » 53 Jésus leur dit : « En vérité, en 

vérité, je vous le dis, si vous ne mangez pas le corps 

du Fils de l'homme et si vous ne buvez pas son sang, 

vous n'avez pas la vie en vous-mêmes. 54 Celui qui 

mange mon corps et qui boit mon sang a la vie 

éternelle, et moi, je le ressusciterai le dernier jour. 55 

En effet, mon corps est vraiment une nourriture et 

mon sang est vraiment une boisson. 56 Celui qui mange 

mon corps et qui boit mon sang demeure en moi, et 

moi je demeure en lui. 57 Tout comme le Père qui est 
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vivant m'a envoyé et que je vis grâce au Père, ainsi 

celui qui me mange vivra grâce à moi. 

63 C'est l'Esprit qui fait vivre, l’homme n’arrive à 

rien. Les paroles que je vous dis sont Esprit et vie 

… 

… 68 Simon Pierre lui répondit : « Seigneur, à qui 

irions-nous ? Tu as les paroles de la vie éternelle. 69 Et 

nous, nous croyons et nous avons connu que tu es le 

Messie, le Fils du Dieu vivant. » 

Méditons pour connaître Dieu et lui obéir ! 

« Le Pain de Vie » 

Les Juifs avaient un passé glorieux qui témoignait de 

la bonté de Dieu en leur faveur. Ils en étaient 

devenus fiers, voire orgueilleux de ce riche 

patrimoine que Dieu avait donné à leurs pères. Ils en 

étaient réduits à vivre du souvenir des gloires 

passées. 

Ils se vantaient d’avoir eu dans leur nation des grands 

prophètes dont ils gardaient jalousement les écrits, 

mais depuis quatre siècles au moins, plus la moindre 

parole n’était venue du ciel. 

Comme aujourd’hui, les Juifs du temps de Jésus 

connaissaient l’Abc de leur histoire religieuse. Ils 

savaient comment Dieu avait délivré Israël de 
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l’esclavage de l’Egypte, mais ils ne connaissaient pas la 

délivrance de leurs péchés. 

Ils pouvaient citer l’expérience spirituelle de tel ou 

tel père en Israël mais ils étaient incapables de 

parler d’une expérience personnelle.  Les Juifs disent 

fièrement à Jésus : " Nos pères ont mangé la manne 

dans le désert ", ce à quoi Jésus leur répond : " Oui, 

et ils sont morts ! ". Et il a ajouté : " Moi, je suis le 

pain de vie". 

Le Pain qui est l’aliment du riche comme du pauvre ; la 

vie de tous les deux en dépend. 

Qu’y a-t-il de plus commun que le pain ? A 

première vue, qu’y a-t-il de plus commun que la 

personne du Sauveur ? " Il n’a ni forme ni éclat 

pour attirer nos regards " disait déjà de lui le 

prophète Esaïe. Mais quand on goûte à la personne 

du Sauveur, c’est la vie même qui vous descend 

dans l’âme. 

Lorsqu’un pécheur se reconnaît perdu et incapable de 

retrouver par lui-même l’accès à Dieu et que, dans un 

repentir sincère, il demande le pardon de ses péchés 

et met sa foi en Jésus-Christ comme son Sauveur 

personnel. Dieu n’exige rien d’autre de lui pour entrer 

en contact avec lui. Et en réponse à la foi que cet 

homme met dans ses promesses, Dieu opère en lui le 
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miracle silencieux et invisible de la nouvelle 

naissance ; le Saint Esprit vient en lui, la vie de 

Jésus-Christ lui est donnée, et l’accès à une relation 

personnelle avec lui dans une alliance éternelle lui est 

assuré. 

Jésus est la Parole vivante de Dieu sortie de la 

bouche de Dieu. Nous recevons Christ en recevant sa 

Parole par son Esprit. 

Ne laissez pas votre vie intérieure flétrir faute d’une 

saine nourriture quotidienne. Ayant eu un premier 

accès spirituel à Dieu, continuez à cultiver cette 

intimité avec lui par ce pain spirituel qu’est la Bible ; 

vous l’assimilerez à mesure que vous la lirez avec l’aide 

du Saint Esprit qui vous l’expliquera et vous 

l’appliquera puisque c’est lui qui l’a inspirée. 

La parole vivifiante de Dieu se donne dans la 

faiblesse, dans la reconnaissance que seul Jésus peut 

purifier et vivifier notre nature humaine. Recevoir 

Christ, c’est l’accueillir, c’est répondre à l’initiative de 

Dieu qui a envoyé le pain de vie. Cette réponse, insiste 

Jésus tout au long de son discours (quatre fois), c’est 

celle de la foi :  

« Quiconque voit le Fils et croit en lui a la vie 

éternelle » 
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Prions : 

Seigneur Jésus, c’est toi que nous désirons, c’est de 

toi que notre âme a faim et soif ; que ta vie irrigue 

notre âme et qu’elle se rassasie de toi, de ta Parole, 

de ta personne, de ta nature, de ton caractère, de ta 

douceur, de ta vérité, de ton amour, de ta volonté. 

C’est toi notre source et notre force, notre lumière 

et notre vie. 

 

Adorons en chantant (3 mn) : 

AF 530 C'est toi Jésus pain de vie : 
https://youtu.be/PFkdaQVKXgc 

 
------------------------- 

https://youtu.be/PFkdaQVKXgc

