
ለኮሮናቫይረስ ክትባት ፈጣን 
መመሪያ

ስለ ኮሮናቫይረስ ክትባት በተመለከተ

ስለ COVID-19 (ኮሮናቫይረስ) ክትባት በተመለከተ ከኖርዌይ የሕብረተሰብ ጤና ተቋም የተሰጠ አጭር መረጃ።

እንዴት ክትባት መውሰድ ይችላሉ?

ክትባቱ ምን ያህል ይሠራል? 

እንዲወስዱት ለተመከሩ ሁሉ ክትባቱ ይቀርብላቸዋል።

በነፃ ነው። 

ክትባቱ ከ COVID-19 ይከላከላል

ክትባቱ በእጁ ውስጥ እንደ መርፌ ይሰጣል። 

ክትባቱ በጥቂት ሳምንታት ልዩነት በ ሁለት መጠን 
መልኩ ይሰጣሉ።  

እርጉዝ ከሆኑ፣ ማንኛውም አይነት አለርጂ ካለብዎ፣ 
መድሃኒቶችን የሚጠቀሙ ወይም COVID-19 
ካለብዎ ማሳወቅዎን አይርሱ።

አብዛኞቹ ሰዎች ሙሉ በሙሉ ከተከተቡ በኋላ ከ 1-2 
ባሉት  ሳምንታት ውስጥ ከ COVID-19 ይጠበቃል።

ክትባትን ቢወስዱም የኢንፌክሽን መቆጣጠሪያውን 
ምክር ይከተሉ።
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ክትባቱ ሰውነትን ከኮሮቫይረስ ራሱን እንዲለይ እና 
እንዲከላከል ያስተምራል።  

ክትባቱ በፍጥነት ከሰውነት ይታጠባል። 

ሆኖም ግን፣ ሰውነት ከቫይረሱ እንዴት 
እንደሚከላከል ያስታውሳል።

ከክትባቱ በኋላ ያልተጠበቁ፣ ከባድ ወይም ለረጅም 
ጊዜ የሚቆዩ ምልክቶች ከታዩ ሐኪም ወይም ሌላ 
የጤና ባለሙያ ያነጋግሩ።

ስለ ኮሮናቫይረስ ክትባት ተጨማሪ መረጃ ከፈለጉ የኖርዌይ የኅብረተሰብ ጤና ኢንስቲትዩት ድህረገፅን ይመልከቱ። 
https://www.fhi.no/kvp  

ክትባቱ ምን ያህል ይሠራል?

የጎንዮሽ ጉዳቶች

ያልተለመዱ የጎንዮሽ ጉዳቶች

ክትባቱ በሺዎች ከሚቆጠሩ ሰዎች ጋር በትላልቅ 
ጥናቶች ተፈትኗል። የተለመዱ የጎንዮሽ ጉዳቶች 
የሚከተሉት ናቸው

• በመርፌ ቦታ ላይ ህመም
• ድካም
• ራስ ምታት
• የሰውነት ህመም
• ትኩሳት ወይም ብርድ-ብርድ/ማቀዝቀዝ 

እነዚህ የጎንዮሽ ጉዳቶች የማይመቹ ናቸው፣ ግን 
ከጥቂት ቀናት በኋላ ይሂዱ።


