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Comment inviter la biodiversité chez soi ?
- EN CONSTRUISANT UNE SPIRALE À INSECTES -

La spirale à insectes, aussi appelée spirale aromatique, est une construction ingénieuse qui offre 
le gîte et le couvert à toute une diversité d’organismes comme des abeilles et guêpes solitaires, 
des papillons, des araignées ou encore des lézards et petits mammifères.

Sa structure permet de créer différents microclimats à ensoleillement, température et humidité 
variables. Autant de conditions pour attirer une multitude d’espèces.  En plus, il est possible d’y 
cultiver des plantes aromatiques délicieuses autant pour nous que pour les insectes nectarivores.

Les plantes aromatiques (thym, origan, menthe, …) sont une source importante de nectar, on les 
appelle des plantes nectarifères. Le nectar est une substance sucrée dont les insectes raffolent.  
En allant se nourrir de nectar dans les fleurs, les insectes participent aussi à la pollinisation, une 
action essentielle pour la reproduction de nombreuses plantes.

Comment fonctionne une spirale à insectes ? Quelle est l’importance des plantes nectarifères ?

Epeire diadème,
Araneus diadematus

Sauge officinale,
Salvia off icinalis

Andrène vague,
Andrena vaga

Origan commun,
Origanum vulgare

Citron,
Gonepteryx rhamni

Lézard des murailles,
Podarcis muralis

Menthe,
Mentha spicata

Achillée mille-feuille,
Achillea millefolium 

Ciboulette,
Allium schnoenoprasum

Plus d’info

Bourrache,
Borago off icinalis

Thym,
Thymus vulgaris

Soleil

Mi-ombre à soleil

Mi-ombre

Légende


