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Plus d’info

Comment inviter la biodiversité chez soi ?
- EN FAVORISANT LES PLANTES SAUVAGES -

Les « mauvaises herbes » sont considérées comme telles en raison de leur 
prolifération rapide, de leur aspect désagréable au toucher ou parce qu’elles ne sont 
tout simplement « pas à leur place » et qu’on ne les connait pas assez … et pourtant, 

ces herbes ne sont pas si mauvaises… Intéressantes pour la biodiversité, elles 
sont utilisées comme ressources alimentaires par divers insectes. Cultivées, elles 
peuvent nous aider au potager ou se retrouver dans notre assiette. 

Quel est l’intérêt de garder des plantes 
considérées comme « mauvaises herbes » ? 

Les nombreux avantages de l’ortie : 

D’autres plantes qui méritent aussi plus d’attention :  

C’est une plante bio-indicatrice 
de sol riche

Certains insectes en raffolent 
(papillons, coccinelles, …)

Elle absorbe les éléments 
nutritifs excessifs

Un papillon 
appelé Petite 
Tortue, pond 

ses œufs sous 
les feuilles

Elle éloigne les pucerons 
et les acariens

Le purin d’ortie 
est un bon engrais

On peut l’utiliser 
dans plusieurs 
recettes de cuisine

Le pissenlit

Le gaillet 
gratteron

La ronce

Plantes sauvages

Aglais urticae


