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NULAGESBESKRIVNING & MALSATTNING

Brf Entitan 1 Solna ar i stort behov av en tatskikts-
renovering. | och med det majliggors att ett storre
grepp tas om den grona utemiljon nar allt kommer
behova aterstallas efter rivning. Halva bostadsgarden
ar anlagd pa bjalklag. Den del som inte rivs upp lika
drastiskt kommer anda paverkas och vara i behov av
aterstallan da alla tfransporter samt materialupplag
kommer hamna dar.

I nulaget ar bjalklagsdelen i stort sett bekladd av grasmatta, nigra
mindre trad och asfalt. Inga sittplatser finns sa halva garden nyttjas
inte idag av boende i omrédet.

Skarven mellan de bada delarna har en heltackt rad av buskar som
helt skiljer ytorna at.

Pa parkdelen finns tva forradsbyggnader dikt an till buskarna och
tva sma uteplatser ligger placerade i grasytan pa respektive sida av
huskropparna. Nagra fa lekredskap finns.

MALSATTNING

For att fa till en inbjudande gard har hinsyn sjalvklart tagits till vad
boendeenkiten gav men dven av de efarenheter vi har fran tidiga-
re projekt, platsens forutsiattningar och fran befintliga ekosystem-
yanster (se faktaruta).

Genom att arbeta med ekosystemtjanster blir utemiljon bade mer
attraktiv och trivsam samtidigt som vi gor ett smart val for att skapa
hallbara mangfunktionella platser.

For att 6ka mojligheterna for trivsel och gemenskap ar en malsatt-
ning att skapa tillgangliga platser som kan anvindas oavsett alder
eller funktionsvariation.

EKOSYSTEMTJANSTER

Ekosystemtjanster innebar alla produkter och tjanster som till-
handahalls oss manniskor fran naturen. Till exempel kan det
handla om atf rena luft, dagvattenhantering, sanka temperatu-
reroch erbjuda rekreativa och halsosamma miljoer som bidrar
tillokad valfard och livskvalitet (Boverket 2019).

Visste du till exempel att studier visar att barn som gar pa
forskolor med grona utegardar har battre motorik, hogre
koncentrationsformaga och farre sjukdagar?

Referenser:
Boverket (2019). Biologisk mangfald. https://www.boverket.se/sv/PBL-kun-
skapsbanken/Allmant-om-PBL/teman/ekosystemtjanster/praktiken/mangfald/

i)

PROCESSEN

Processen for gestaltningsforslaget gar genom 4 steg.

Ett forsta mote pa plats dar vi tillsammans med Er gar igenom forut-
sattningarna for upprustningen. Vi gar igenom onskemal,

forvantningar, budget och tidplan.

Utifran de dnskemal som framkommit tas en forsta idéskiss fram. En
idéskiss visar foreslagna former och funktioner, exempel pa vegetation

och materialval. Skissen diskuteras pa plats med Er.

Idéskissen justeras efter dnskemalen som framkommit och ritningsun-
derlaget fardigstalls till klara handlingar och levereras till Er elektroniskt

i pdf-format.

H

Nar gestalningsfarslaget ar klart upprattas en mangdforteckning som
aren del av forfragningsunderlag som anvands i upphandlingen av
sjalva utforandet.
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KONCEPT

Bostadsgardens tva delar ar tydligt uppdelade idag
med en barriar av buskar mellan sig. Gardsdelen pa
bjalklag har en begransning i och med att den ligger
just pa ett bjalklag. Hansyn behaover tas till barighet
och krav pa belastning vilket paverkar forutsattningar-
na med till exempel jorddjup i planteringarna, och dar-
med ocksa materialval.

Konceptet for gestaltningsforslaget pa BRF Entitan i Solna ar
framtaget utifran platsens forutsattningar och mojligheter i kom-
bination med medlemmars 6nskemal. Stor hdnsyn har tagits till
biologisk mangfald genom att byta ut de klippta grasytorna pa
bjalklagsdelen mot mer blommande ytor.

For att kunna utnyttja en storre del av garden utan att géra avkall
pa den parkkaraktir som finns pa den delen har fler funktioner
adderats till ytorna runt lanterninerna. Har har yta for umgange
tagits tillvara genom att skapa en del for boulespel och en annan
for odling samt fler sittplatser runt dessa.

Platsen kan latt kannas kal och 6dslig utan trad som ger propor-
tion till husen sa forslaget innehéller nagra upphojda baddar for
mindre trad men aven portaler, pergola och enskilda pelare som
far agera hojden pa denna yta.

Tva ytor med sa vitt skilda karaktarer och forutsattningar ar en
utmaning, darfor har fokus legat pa att skapa tva ytor dar olikhe-
terna finns kvar men att arbeta med ett flode mellan ytorna. Pa sa
satt har ytorna varsin karaktdiar men binds ihop med gangstrak och
tillganglighet sa de anda upplevs att tillhéra varandra.

Odlingslador

Boule

TIPS

Att ha kortklippta grasmattor pa allmanna platser tar stora resurser i
ansprak och ger mycket koldioxidutslapp - delvis i anddan. Om man

later en del av grasmattan bli en blommande ang, sa kan man sanka
driftkostnaderna. Dessutom far man ner utslappen av vaxthusgaser,
sager Maria Ignatieva, Institutionen for stad och land vid SLU.

Hon menar att grasmattor ar som en slags gron cken. Man kan bli
lurad av att de ser sa naturligt grona ut, men i sjalva verket ar det en
valdigt artfattig miljo for vaxter och djur, i synnerhet pollinerande
insekter.
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BOENDEDIALOG

En enkat togs fram som lamnades till alla medlemmar
och ett efterfoljande informationsmaote holls i mitten
av februari 2021. Malet med detta var att fa in behov
och dnskemal fran de som verkligen nyttjar garden
samft att alla ska ha mojlighet att kanna delaktighet
nar det ror de gemensamma ufrymmena.

Att umgas med familj och vanner ar det som toppar 6nskemalen
om gardens nyttjande. Det marks av i hela samhallet just nu hur
viktiga dessa motesplatser utomhus ar. Vart behov av att kunna ses
ar enormt. Vi behover utveckla dessa uterum for att de ska kunna
fungera i alla vader. Dartill har synpunkter inkommit om vikten av
tak pa vissa av motesplatserna.

Vi vill kunna umgas och ha mojlighet till att grilla och att barnen
ska kunna leka i narheten.

I enkdten framkommer aven 6nskan om att kunna sitta i lugn och
ro. Slutsatsen blir da att behov finns av flera sittplatser for att sa
manga som mojligt ska kunna nyttja garden samtidigt.

BEHOVET AV RORELSE

I tider nar vi tillbringar mycket tid i vara hem blir narmiljon extra
viktig. Vi beh6ver komma ut och rora oss. Det ar inte bara barnen
som behover leken for att utveckla motorik och fantasi, utan aven
for vuxna ar mojligheten till aktivitet helt avgorande for vart vélbe-
finnande. Onskemal om utegym har framkommit, i gestaltningen
ses alla mojligheter 6ver, utmaningen med utrustning pa bjalklag
ar monteringen da utrustningen maste ga att fasta i underlaget pa
ett fungerande satt. Alltsa, utan att skada tatskiktet.

Garden ar stor och har potential till att skapa olika rum. Fordelen
med det ar att flera 6nskemal om funktioner kan komma till sin
ratt. Gangstrak som binder samman de olika funktionerna ger
ocksa variation till att promenera pa garden.

TRYGGHET

Pa dagen tycks alla svarande kanna sig trygga i sin utemiljo men
nar morkret smyger sig pa andras det. Vad ar det som far oss att
kdnna otrygghet? Belysning ar en stor del av den upplevelsen och
onskan om béttre sidan har framkommit i enkiten. Har handlar
det framforallt om att identifiera morka partier och lysa upp dessa
eller se 6ver andra atgarder som att stamma upp buskar for att
Oppna upp, eller ersatta hogre vegetation med lagre for att man
inte ska kunna gomma sig bakom. En annan mojlighet for att
oppna upp och minimera otrevliga moten kvallstid ar att lagga in
alternativa gangvagar.

Ytterligare aspekter att ta hansyn till ar hur planteringarna ar upp-
byggda. Finns det genomsiktlighet i kombination med belysning ar
det ett satt. Det innebdr inte att det behover vara en helt kal gard
fri fran buskage och rumsindelningar utan mer hur ytorna kompo-
neras och férhaller sig till varandra.

Det allra viktigaste ar att garden anvands! Utan méanniskor som
ror sig blir en miljo litt otrygg. Sa utmaningen blir att {2 till en sa
inbjudande bostadsgard som majligt att det inte gar att motsta att
vistas i den.

SANDLADA

I enkitsvaren framkommer ocksa 6nskemal om sandlada for de
allra minsta barnen att kunna leka nara hemmet. Problematiken
med sandlador ar att de latt ansamlas skrap och finns det katter i
omradet sa blir det litt en toalett. For att komma runt detta finns
mojligheten med nat som skydd eller ett lock som kan lyftas bort
under lek och sedan tillbaka for att stoppa objudna gaster.

VEGETATION

Utgangspunkten ar att aterskapa sa mycket vaxtlighet som ar
moijligt, det finns dven i enkdtsvaren en stor onskan att fa till mer
blommor och buskar. Som sagt sa ar forutsattningarna begransade
pa ytan med bjalklag men mojligheterna finns genom att lyfta upp
baddarna for olika hdjder beroende pa vad som ska vaxa i dem.

33 Det viktigaste for att uppna trygghet
i en utemiljo ar manniskorna. Lever gar-
den - okar trygghetskanslan.
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FORTS. BOENDEDIALOG

SAMVARO

Att umgas med familj och vanner ar det som star hogst pa 6nskelis-
tan ar inte forvanande. Var langtan till att moétas har gjort sig extra
pamind sista aret. Aven innan pandemin marktes en lingtan ut
och att behovet av métesplatser i naturen okar.

Vi behover fler atskilda platser. Sma avskilda sadana f6r lugn och
ro och platser for storre séllskap eller for att vistas med avstand.
For att tillgodose alla aldrar far leken bli en del av utemiljon.
Darmed inte sagt att det behover vara en regelratt stor lekplats.

Hur 6nskar ni anvanda garden?

®m 1. Umgas med vanner/ familj
m 2.Sittailugn och ro

3.Leka med barn/ barnbarn

TRYGGHET DAGTID

Majoriteten av svaren har varit att trygghetskanslan dagtid ar god.

Vissa svar ar anda att tolka som att det finns mer att gora, framfo-
rallt pa kvallstid nar morkret faller.

Kanner du dig trygg i utemiljon
20 dagtid?

25
20
15

10

Inte alls 2 3 Helt

TRYGGHET KVALLSTID

Har skiftar trygghetskanslan nagot och kommentarer om battre
belysning har inkommit.

Kanner du dig trygg i utemiljon

kvallstid?

16
14
12
10

8

6

4

2

0 I

inte alls 2 3 helt
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FORTS. BOENDEDIALOG

CYKELPLATSER LEK

Av de svarande har fler sagt nej in ja. Men i olika évriga kommen- Angéende lek sa ar slutsatsen att en majoritet avinkomna svar ej ser
tarer har framgétt att det saknas plats i cykelrummen. Det har diven  ett behov av lek. Det ar daremot inte sagt att det finns motstand till
inkommit synpunkter pa att det r pa entrésidan som det énskas att lek har en plats pa garden. Fler kommentarer har varit att det ar
fler platser. Om ytterligare platser ska vara pa girden finns asikter trevligt med lek och barn pa garden dven om det inte finns barn i
om placering for att forsvara for stolder. det egna hushallet.

ODLING Har du barn/barnbarn som skulle

En majoritet av svaren var positiva till odling pa garden. Ovriga
kommentarer har varit att aven om det varit ett nej-svar sa finns

uppskatta lek pa garden?

inget motstand till att det gors. Fordelen med odling ar att det 18

skapar en plats for gemenskap nar man borjar prata med grannen 16

om nagon kan hjélpa till att vattna, dela recept och dialog kring 14

froer, vad man lampligast kan odla och sa vidare. Vi ser att odlings- 12

ytor bade bidrar till en 6kad biologisk mangfald och en 6kad social 10

hallbarhet. 8
6 Utegym

Vill du kunna kunna parkera cykeln 4

o o 2

pa garden? )

20 ja nej
18 LEKREDSKAP
16 En kommentar har varit att det finns en lekplats som drivs i kom-
» munalregi endast 100 meter bort med gangvag dit.
» Det ena behover inte forta det andra. Men det tal att tinka till om
10 till vilken alder redskapen ska rikta sig till.
8
6
4 Vilka lekredskap skulle 6nskas pa
(2) garden?
ja nej
Vill du kunna odla pa garden?
Annat (sand, klatter mm )
Balanslek
Rutschkana

- H Gunga
26%

UTEGYM
Under 6vriga anvindningsomraden har det framkommit en 6nskan
om mojlighet till enklare traning i form av nagon typ av utegym.

JA NEJ
Lek
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33 Lekotoper ar naturlika miljoer som har speciella

lek- och upplevelsevarden kopplade till sig, men
som ocksa erbjuder olika ekosystemtjanster.
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MATERIAL FOR BIALKLAGSGARDEN

R
< - /i

MATERIAL

Tillganglighet, umgange och varma toner som passa in med fasader-
nas tegel. Tra, brant tegel, cortenstal, grus och marksten.

Kontraster mellan vilt och struktur dar fornerna star for den strama
och vaxtbaddarna med ang och naturalistiska perennplanteringar far
vara det vilda.

Tratrall som golv vid samvaroyta som gor plats for bade sittgrupp |
sol och en mer i skugga under ett pergola tak
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MATERIAL

Den ovre gardens parkkaraktar ar viktig att behalla. For att hitta en
rod trdd med den andra delen sa far delar av materialen folja med.
Pergolan, mablerna och markmaterial. Samvaroytan som gransar till
bjalklagsdelen blir en dvergangsyta dar samma markmaterial (grus
och betongsten) anvands far att knyta ihop till en helhet.

Har adderas aven ett nytt aterkommande material som passar battre
till just parkmiljon och det ar smagatstenen. Den anvands som kant-
sten och som sma darrmattor men dven pa en del av samvaroyta vid
lekdelen. Har far naturmaterlalen tala i form av granit i grus och
smagatsten samt i sanden som finns som fallskydd.

Har behovs inga upphojda baddar da det anda finns markkontakt.
Istallet for anlagda gangar placeras tramstenar i niva med grasmat-
tan vilket underlattar for grasklippning.

For att flytta oss annu mer mot naturmarken sa har utegymmet fatt
traflis som fallskyddsmaterial vilket passar battre just for naturmark.
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PRINCIPSKISS GARD PA BJALKLAG

""" ol

[— |
T
6 Del 2 av 2

AAAAAAAAA O. . T

:fj_tfzg:g?:;;:;i

...I.....Kl L] eo0ooo00

[T 1T

=
[ ]

[

ll

,
I
EY

°

HSB STOCKHOLM - GESTALTNINGSFORSLAG AV UTEMILIO | 12



PRINCIPSKISS OVREGARDEN
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VEGETATION

Det ar en begransning nar det galler planteringar pa bjalklag.
Terassen kan infe dverhdjas sa mycket sa att jordmanen blir som de
flesta vaxter onskar. Starre delen av ytorna tacks med angblommning
som i sin tur gynnar alla vara pollinerare. Som kant runt delar av
dessa planteras en enhetlig “hack’av t ex lavendel, kantnepeta, timjan
och stenkyndel. Detta for att dra till sig 6gat de perioder da angs-
blommningen over.

Vissa delar hojs upp och dar forfinas angskaraktaren och kammer
blomma lite intensivare. For att fa ytterligare hojd sa placeras ringar
av cortenstal dar solitara buskar far plats.
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KOMBINATIONER

PARKMARKEN

P& ytan med egen markkaon-
takt finns ett starre jorddjup
och mer skugga vilket ger
mojlighet till andra vaxter.

Har finns en kambination
mellan vipphortensia, tuvror
och liten daggkapa.

Dessa bildar en fin kombina-
fion med en bas av hartensian
som blommar pa sensomma-
ren, daggkdpan som kant och
marktackare (blommar hog-
sommar) och grasen som star
vackra in pa den tidiga vintern.

BJALKLAGSGARDEN

Med ett mindre jorddjup
begransas valen. For att pa ett
foradlat satt harmaonisera med
angsytorna har dessa peren-
nytor byggts upp for att kunna
ge plats for perenna vaxter
som ger en fin blommning.
Denna kombination bestar av
blomstersalvia, klotlok. karlek-
sort (for sen blommning) och
ett prariedroppgras som ar
friskt gront under sommaren
och som gar over till en mer
orande fon mot hosten.

PARKMARK

Olandstoken har ett forva-
nansvart daligt rykte. Ingen
buske som den klarae daremot
att blomma under sa lang tid
som den. Idag finns vackra
sorter och infte bara den klart
gula sam vi seft mycket av
frén 60-talet. En mycket bra
och ansprakslds buske som
har far sta som grund till de
stora japanska graset med det
respektfulla sortnamnet
Dronning Ingrid.

BJALKLAGSGARDEN

Klot, gras, bindare och en
strukfturerad horisomftell
blomma ar vad denna kombi-
nation bjuder pa. Har tittar vi
pa vaxter som gynnar polline-
rare. Stenkyndeln binder ihop
kompaositionen, rollekan och
bolltisteln ar vaxter som ar
vackra aven efter sin blomm-
ningsperion. Graset har ar ett
lagt sddand med vackra ax
under farsommaren.
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VAXTFORSLAG BJALKLAGSGARD

TRAD BUSKAR

Anpassade for ett magert liv
med begransad jordman kravs
buskar som kan klara dessa
forutsattningar.

Inga stora trad kommer tynga
bjalklagsgarden. Men lite hojd
behovs for att fa fler dimensio-
ner och for att ge lite skugga
samt forhindra vindar.

Ginnalalénn Pelartall Silverparon (beskuren) Kopparhaggmispel

Liten rod hackberberis Rodbladig perukbuske Purpurginst Krypfuja Liten bergtall Sandkarsbar
PERENNER
Flerariga vaxter som vissnar
ner pa vinter och kommer ater
nar varvarmen dyker upp.
Hansyn for bjalklag och
biologiska mangfald har tagits.

Brun taggpimpinell Gyllenralleka Tuvror Stenkyndel BI& bolltistel

Radbladig karleksort Prariedroppgras Kantnepeta Lavendel Stappsalvia Varalvaxing
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VAXTFORSLAG MARKGARD

TRAD

De befintliga stora traden (t
ex blodlonn) behalls. Vissa
nya frad planteras. Dock inga
stora. Atbart sdsom apple.,
varblom i bergkérsbar och
hostfagring i ronnen.

BUSKAR

Starre shok av sma frivaxande
buskar planteras. Aven form-
klippta hackar sdsom liguster
och idegran (ej pa bild) laggs
fill for att markera rumshild-
ningar. T ex runt bankar.

Bergkorsbar Appeltrad Ullungronn Kopparhaggmispel

Brakved Vipphortensia Olandstok "Tangerine’ Olandstok "Lemaon Meringue’ Ra&da vinbar Svarta vinbar

PERENNER

Flerdriga vaxter som vissnar
ner pa vinter och kommer ater
nar varvarmen dyker upp.

Silverax Anisisop Liten daggkapa Hjartbergenia Stenkyndel (vit)

Funkia Jattetatel Kryddtimjan backtimjan Kungsmynta (oregano) Graslok
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LOKVAXTERNA

Den allra tidigaste blommningen har vii snodropparna. Efter det tar
vintergacken vid och foljs av varstjarnan.

. Ett hav av krokus i kontrasterande farger ska forgylla angsmarken nar

varstjarnan vissnat ner.

Pingstliljor till pingst vill alla ha. En stabil Iokvaxt som snallt kommer ar
efter ar. Just denna bar det bubblande namnet "Prosecco’.

. De botaniska tulpanerna ar en liten vild variant som radjuren lamnar i

fred. Ar duktiga pa att sprida sig och kommer tillbaka lika troget som
narcissen.

. De allra senaste lokarna ar Allium. Har ses den lilla vinroda klotloken

och den vita skaggloken. Nu blommar aven perenner och de gor sall-
skap med bland annat stappsalvian i juni, juli.
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FUNKTIONSBESKRIVNINGAR

1. Plattytor av betong anlaggs for att klara belastning av brandfordon p& de stallen brand behdver komma fram
samt maskin for snordjning. Markstenen ska upplevas som trivsamt och sakert att ga och vistas pa.

2. Markytor utformas med lutning fran hus och sa att en god ytavvattning erhalles och vattenansamling ej
uppstar. Takavvattning och dagvattenhantering ska fungera val sa att inte olagenheter eller skador pa fastig-
heten uppstar. Losningar med LOD foresprakas. Dar ej LOD ar mojligt leds dagvattnet till dagvattenbrunnar.

3. Samtliga vaxter som inte kan planteras samma dag som de levereras skall tackas eller jordslas i skuggigt
lage. Rotterna skall hallas fuktiga. Planteringsdjup skall vara lika med planteringsdjupet i plantskolan om
inget annat fareskrivs. Rotheskarning utfars efter behov.

4. Vaxtjorden skall vara fri fran rotogras. Jordklumpar och sten storre an 50 mm i diameter samt frammande
foremal far ej forekomma.

5. Vaxtbadd skall utforas enligt omfattning pa ritningar. Samtliga vaxtbaddar skall utféras med en dverhojning
B pa 100 mm samt avjamnas fore plantering och sadd.

6. Samftliga vegetationsytor ska vara marktackande efter tva sasonger for att motverka skotselintensiva ogras-
uppslag. Vaxtligheten placeras sa att den inte tacker belysningspollare och dyl.

7. Lekredskap som valjs ska folja kraven for lekredskap enligt SS5-EN1176.

8. Racken och stangsel ska folja kraven enligt SS-EN1176-77
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PSSST ...

Folj oss pa instagram

Folj oss pa instagram:
hshistockholm

HSB - dar mojligheterna bor



