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Inledning

Sedan 2017 pagar ett arbete med att aterskapa det tidigare kulturlandskapet inom
samfallighetsféreningen En- och Tjuvholmen samt Osterangen, Nykdéping. Manga
viktiga insatser har gjorts sedan 2017, vilket redan nu borjat markas i form av fler
blommor och fjarilar i vagbryn och pa tomter. Samfallighetsféreningen har sokt ett
projekt som en fortsattning pa det tidigare, med syftet att skapa och restaurera
miljder sa att vilda pollinatorer trivs och férékar sig. Lansstyrelsen har beviljat denna
anstkan och som en inledande del har foretaget Linnea — Natur och Ekologi med
utforare Hans Rydberg, anlitats for att lagga upp en plan for arbetet samt ge rad och
anvisningar for det praktiska arbetet. Hans Rydberg har skrivit denna rapport och
gjort faltarbetet, framst under juli 2021, som grund for resultatet. Nara nog samtliga
foton har tagits av Hans Rydberg. Omslagsfoto — silverstreckad parlemorfjaril pa
strandangen pa Tjuvholmen.

Om pollination i allménhet

Samspelet mellan djur och véaxter ar sedan lange kant. Fron och frukter ger mat at
faglar och andra djur, vilka hjalper vaxterna att sprida sina fron. Sot, energirik saft i
bar och andra frukter bidrar tillsammans med vackra, lysande farger ett lockbete for
olika djur. Nar frukterna & omogna ar de oftast grona och kamouflerar sig i gronskan.
De vill helt enkelt inte bli upptackta eftersom frukterna annu ar omogna och
mojligheten for dess annu vaxande frén att gro mycket sma. Med okad mognad far
frukterna farg, som ofta bildar skarp kontrast mot de gréna bladen, samtidigt som
fruktsaften blir sétare. Nu bjuder vaxterna pa lunch och baratare av alla de slag
skockas till maltiden och som tack sprider de frukternas fron omkring sig.

Om fron och frukter framst lockar de storre djuren — manniskan ar faktiskt ett sddant
— sa ar nektar och pollen framst maltider for de mindre djuren, de som vi kallar
ryggradslosa och som i huvudsak ar insekter av olika slag. Snackor och sniglar ater
av bladen och ar ointressanta som pollinatérer. Spindeldjuren kan visserligen
pollinera vissa blommor nar de byter plats fran blomma till blomma, men de ar till
hundra procent rovdjur och ater upp djur som hjalper vaxter med pollineringen.

Det ar alltsa insekterna som pollinerar vara vaxter. Vaxterna lockar in djuren till
centrum av blomman dar fruktamnet sitter, oftast omgivet av standare, pistiller och
nektarkdrtlar. Vaxterna ar olika byggda och attraherar olika typer av insekter. Man
kan se tva huvudtyper — prastkragstypen, dar de yttre stralblommorna fungerar som
landningsbana och dar pollen och nektar finns i mitten, antingen dolda for vart 6ga
eller pa langa tydliga standare samt klovertypen, dar pollinatéren behdver ha en lang
tunga for att kunna na nektarn djupt i botten av blomman.

Olika vaxter har olika knep for att locka insekter. En del vaxter doftar ljuvligt och
lockar till sig insekter med doften. Vissa av dem pollineras av nattflygande insekter
och doftar darfor starkt pa natten. Det finns ocksa véaxter som luktar riktigt illa och
som lockar till sig flugor som tror att det ar ruttet kott. Vissa orkidéer har blommor
som liknar insekter och vissa av dem kan faktiskt latsas-para sig med blomman i tron
att det ar en insekt av samma slag men av motsatt kon. Solvandan med flera véaxter
vrider blomman mot solen for att 6ka lyskraften och darigenom attrahera fler insekter.
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Vi har ocksa violer och manga andra vaxter som har streck eller linjer pa kronbladen
riktade mot blommans mitt i syfte att vagleda insekten mot nektarn.

Det viktigaste lockbetet ar emellertid den séta nektarn. Den har ingen annan funktion
for vaxten an att lura insekterna att pollinera. Nektarn sitter nastan alltid djupt ned i
blomman. For att na nektarn maste insekterna tranga sig ned forbi stdndarnas
pollenpaket, varfér de blir bepudrade med pollen. Nér insekterna sedan byter
blomma ramlar en del pollen av och landar pa pistillens marke. Ofta fastnar pollen
passivt pa djurets ben och fétter eller palsbekladda kropp, sarskilt huvudet, men hos
de sociala bina samlar djuren pollen i klumpar pa bakbenen. Detta pollen fraktas till
boplatserna och bidrar inte till pollineringen. Till dessa bins férsvar kan framhallas att
det aven fastnar pollen pa kroppen som sedan éverfors till nasta blomma.

Nektarn ar mycket viktig for de flygande insekterna eftersom de far energi till att flyga,
bygga bo och for sin reproduktion. Energin i nektarn éverfors till spindlar, trollslandor,
rovsteklar och andra arter som livnar sig pa pollinerare. Det finns ocksa vissa arter
smakryp som tar nektarn utan att pollinera, s.k. nektartjuvar. Nagra av dem biter
sonder den del av blomman dar nektarn férvaras. Aven om dessa djur inte hjalper
vaxterna har de anda samma existensberattigande som andra arter och vaxternas
nektar ar saledes en nodvandig del av djurens Gverlevnad.

For att en pollinering ska leda till 6nskat resultat maste pollen dverforas till en
blomma av samma art. Normalt har véxterna korsningsbarriarer mot oonskad
befruktning, vilket innebéar att pollen inte gror pa en frammande pistills marke. Vissa
arter har svaga barriarer och kan slappa fram "felaktigt” pollen, som da kan vaxa ned
till frodmnet och ge grobart fr6. Har brukar vi tala om hybrider. De flesta hybridplantor
ar sterila och bildar bara bladiga bestand, men utbildar inte sallan blommor, ofta med
ett intermediart utseende med egenskaper fran bada foraldraarterna. Sadana
blommor har i regel defekt pollen eller far fron i nasta generation som har dalig
grobarhet. Inom vissa slakten som hos t.ex. angsnycklar och dess slaktingar, violer
och vivor sker ibland omfattande hybridiseringar. | dessa fall kan hybriderna pa lang
sikt bilda nya arter och blir da en viktig del av evolutionen.

For det stora flertalet vaxter ar det emellertid viktigt att de pollineras fran en annan
blomma av samma art. Pollen hamnar pa pistillens méarke. Ur pollenkornet gror en
pollenslang som vaxer ned genom pistillen och till aggkarnan i fruktamnen dar
sammansmaltning sker. | fruktdmnet bildas varierande antal fron, som antingen &ar
enkla och okomplicerade eller ar omslutna av fruktkott som hos vara frukter och bar.

Hos i princip alla vaxter med fargade blommor &r pollinering en nédvandighet.
Undantag finns hos arter med kraftig vegetativ forokning, till exempel vitsippa och
liliekonvalj dar fertiliteten ofta ar mycket lag samt hos en del apomiktiska vaxtgrupper
som maskrosor, bjérnbar, daggkapor och fibblor, vilka bildar fr6 utan befruktning.
Blommor hos dessa arter besoks flitigt men de har ingen nytta av att bli pollinerade.
En del vaxter ar ocksa sjalvfertila, d.v.s. pollinering kan ske inom samma blomma
eller mellan tva blommor pa samma planta. Detta galler bara samkénade plantor
medan tvabyggare som Salix, hjortron, kattfot med flera som har honplantor och
hanplantor, maste korspollineras for att bilda frukt.




Vilka insekter ar det da som pollinerar vara blommor? Man ténker forst och framst pa
humlor och bin, vilka ofta upptrader i stort antal och som har en pataglig storlek. Men
aven getingar ar duktiga pa att pollinera, trots att de betraktas som rovdjur. En annan
viktig grupp ar fjarilar, framst dagfjarilar, som man ofta kan se i mangder pa bade
vilda och odlade vaxter. Utdver dessa stora grupper finns olika arter av flugor, inte
minst blomflugor, skinnbaggar, skalbaggar och tripsar.

Pollineringsvéader

Olika omraden har olika forutsattningar for pollination. Det maste sjalvklart finnas
blommor att pollinera och det maste lika sjalvklart finnas insekter som pollinerar dem.
Insekter soker sig till vindskyddade omraden, men det maste dock finnas tillrackligt
med vind for att blomdofter ska kunna spridas och locka insekter till sig. Om det
blaser kraftigt och/eller om det ar kallt eller regnar ar det farre pollinatorer i farten.
Detta spelar mindre roll om vadret skiftar, sa att nagra regniga, blasiga dagar foljs av
varmare och torrare vader. Om det &r kallt och regnigt under en langre period finns
det risk att vissa blommor inte blir besokta och att vaxterna far tillgripa
sjalvpollinering. Hos sjalvsterila arter kan fruktsattning utebli helt. Detta ar sarskilt
patagligt under tidig var da saval blommor som insekter kan frysa ihjal. Sddana ar
kan till exempel blabarsskorden ga om intet. Under extremt varma och torra somrar
som 2018 kan nektarproduktionen upphdra helt, varfér blombesokarna blir utan den
livsviktiga energi de far genom nektardropparna, Sadana ar kan pollinerare i massor
do av naringsbrist och vattenbrist. Plantorna kan ocksa vissna ned innan blomning,
vilket kan ske pa mycket torra marker vissa ar.

Vaxter drar till sig fler pollinatérer i bérjan eller i mitten av blomningen. Nar pollinering
skett och fruktamnet bérjar vaxa till upphor i regel produktionen av nektar. Det ar
vanligt att insekterna i slutet av blomningen soker sig fran blomma till blomma for att
hitta nagra som annu inte blivit pollinerade. Man kan da uppleva insekterna som litet
rastlosa.

Bristen pa boplatser

Det ma finnas hur mycket blommor som helst men om det inte finns tillrackligt med
insekter kommer en stor del av blommorna forbli obefruktade. Ofta &r bristen pa
boplatser och évervintringsmiljoer ett problem. Sociala insekter som getingar, humlor
och bin bygger ofta bon i halor, i sand eller i tillverkade pappersbon som hos
takgetingen. Humlorna ar kanske de viktigaste pollinerarna och brist pa boplatser kan
allvarligt paverka pollinationen i ett omrade.

Manga humlearter bor i gamla sorkbon i marken eller under grastuvor. De bor ocksa i
musbon i murkna stubbar, I6vhogar eller i stenmurar. Nagra arter bygger sina bon i
haligheter i trad och de kan ocksa trivas i isoleringen pa bostadshus. Ett samhalle
kan ha fran nagra tiotal till flera hundra arbetare.

Blomflugorna har, beroende pa art, olika habitatval. Larverna kan leva i vaxter dar de
ater bladloss, i myrbon, i tradens sav, i dod ved, i vatten och p4 manga andra stéllen.
Som vuxna besoker de blommor och &r flitiga pollinerare.




Fjarilar &r en annan mycket viktig grupp av pollinerare, vilka i ungt stadium lever som
larver pa vaxter av olika slag. Genom en varierad flora med méanga olika arter av
trad, buskar, gras och orter kan fler arter fjarilar dverleva, vilket bidrar till en
effektivare pollinering. Det har sin grund i att olika arter pollinerar olika slags
blommor, bland annat beroende pa langden av tunga och sugsnabel men ocksa pa
tiden pa dygnet for pollinering. Vissa fjarilar lockas till vita blommor, andra till gula,
ytterligare arter till blommor med djupt sittande nektarforrdd. Aven doftamnen spelar
stor roll. De nattflygande svarmarna dras till nattdoftande blommor medan de som
doftar mest pa dagen lockar andra arter.

Bin utnyttjar framst lattgravda marksubstrat som sand samt trad dar de hittar hal som
gnagts fram av olika insektslarver, framst skalbaggar. De flesta vilda bin ar solitara,
det vill sdga, lever ensamma eller i sma familjegrupper utan ndgon komplicerad
organisation. De ar de bin som ar viktigast vid pollinering. Det finns &ven sociala bin
som vissa arter vagbin och langtungebin, som bildar sma samhallen, dock inte av
samma omfattning som honungsbiet, vilken bildar stora samhaéllen i bikupor.

Pollinatorer i tradgardar

Tradgardar ar generellt mer blomrika &n miljéerna utanfor. Det beror ju sjalvklart pa
behovet av att pryda sin narmiljo med vackra farger och dofter men ocksa att man
har full dispositionsratt 6ver marken. Man kan genom medvetna val av vaxter 6ka
tradgardens biologiska mangfald genom att plantera eller s& in blommor som drar till
sig manga besokare. Alla komplicerade, svaratkomliga prydnadsvéaxter med dubbla
kronblad, fyllda blommor eller samre doft ar mindre attraktiva fér pollinerande vaxter
an Oppna, lattdtkomliga blommor. Likasa kan belysning i tradgarden nattetid stéra
nattfjarilar och andra mérkerpollinatdrer, som dras till ljuset i stallet for till blommorna.

Det viktigaste att tinka pa om man har en tradgard &ar att nyttja véaxter som drar till sig
manga blombesokare. Aven om det &r positivt att ha en stor variation av blommor
med olika farger och dofter och blommande pa olika tider pa varen och sommaren,
sa finns det vaxter som verkligen drar till sig massor av fjarilar och andra
blombesokare. Har ar nagra exempel:
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Fig. 1. Kungsmyntan ar mycket viktig — har brukar nassel-
fjarilen och andra fjarilar flaxa runt.




Jattevadd, Cephalaria gigantea, ar en upp till 2 meter hog vaxt med litet ostyrig stjalk
och korgar med blekgula blommor. Nar den blommar kan den vara full med flaxande
fjarilar och andra kryp.

Kungsmynta, Origanum vulgare, blommar i violett och ar latt att odla och lattspridd.
Den ar mycket attraktiv, inte minst for fjarilar.

Alandsrot, Inula helenium, har stora gula blomkorgar och blommar under
hégsommaren och eftersommaren. Det ar en vaxt som behdver utrymme for de ar
rejalt stora och kraftiga. Alandsroten &r viktig da den blommar nar manga andra
hogsommarblommor gatt i fro.

Straloga, Telekia speciosa, liknar alandsroten mycket och ar ocksa en fjarilsmagnet.
Aven denna blir hdgvaxt och kraftig och blommar sent. Man skiljer de bada arterna
pa bladens utseende. Alandsrotens blad &r vid basen killika, hos straldgat har de
avrundad bas.

Spireor, Spirea spp, Sorbaria, m.fl., ar generellt goda insektsblommor som inte bara
lockar fjarilar utan aven blomflugor, steklar, skalbaggar och andra mindre djur.
Blomrika spireor ar till exempel hack- och klasespirea, brudspirea och rénnspirea.

Fig. 2. Klasespirean &r viktig for manga olika slags pollinatérer.




Prastkrage, Leucanthemum vulgare, ar en valkand vaxt som ocksa kan odlas eller
planteras in. En narstaende art ar jatteprastkrage med ofta 5 - 7 cm breda blommor.
Den finns inte vildvaxande i vart land, men odlas ibland. Prastkragar ar attraktiva for
de flesta insekter och man ser mycket ofta olika skinnbaggar och skalbaggar i
blommorna.

Bolltistlar Echinops spp. Det finns flera arter bolltistlar som planterats i tradgardar
och ofta sprider sig i tomtgranser. Bolltistlarna ar attraktiva for humlor, fjarilar och
blomflugor under senare delen av juli samt i augusti.

Kléver, Trifolium spp. av olika slag, oftast de vanliga arterna rodklover, vitklover och
alsikeklover, pollineras garna av humlor som latt nar in till nektarn med sina langa
tungor. Aven andra artvaxter samt akleja ar attraktiva for humlor.

R6d solhatt, Echinacea purpurea, é@r en dekorativ vaxt med purpurréda kronblad och
en morkt orange blombotten. Den blommar pa eftersommaren och darfor viktig for
pollinerande fjarilar och andra insekter.

Fig. 3. Rod solhatt lockar till sig manga insekter!

Syrenbuddleja, Buddleja davidii, ar en hdgvéaxt buske som ar kand for att dra till sig
fiarilar. Ett annat namn pa arten ar fjarilsbuske. De skira blomkolvarna finns i olika
farger, vilket gor att fler arter lockas till blommorna.

Krokusar, Crocus spp, ar en vara tidigast blommande vaxter och ar betydelsefulla i
en tid da det &r ont om blommor att pollinera. Krokusarna &r bland annat attraktiva for
humlor och citronfjarilar.

Apel, Malus domesticus, far har representera frukttraden som viktiga pollenvaxter.
De blommar under féorsommaren och drar till sig bin, humlor och olika steklar.
Frukterna ar sedan attraktiva for faglar av olika slag och goda fruktar har vi rad att
dela med sig till dem. Forutom &ppeltrad, ar plommon, hagtorn, paron och korsbar
viktiga under denna arstid.




Sélg, Salix caprea. Har du en salg pa tomten — lat den véaxa och bli en rik kalla for
olika pollinatérer under den mycket tidiga varen da i huvudsak de évervintrande
insekterna efter den langa, kalla vintern behéver mycket energi for att méta de kalla
natterna. Av trad ar aven Iénn och lind mycket besotkta, inte minst av bin!

Dessa arter ar bara ett urval av en uppsjo blomvéxter, vilka har betydelse for
pollinationen. Man hade aven kunnat ndmna arter som jatteverbena, timjan, lavendel,
salvia, renfana, rod karleksort, honungsfacelia och manga fler, men om du har nagra
av de har vaxterna i din tradgard har den blivit ett populart stélle for pollinatérerna.

Viktiga vilda vaxter for pollinerande insekter.

| naturen finns tva typer av blomvaxter, de dar pollen framst sprids med vinden och
de som i huvudsak sprids med insekter. | den forsta kategorin sker spridningen
framst utan insekters hjalp. Hit hor alla gras, halvgras och tagvaxter samt en del trad
och buskar med hangen som bjork, asp och hassel, dar pollen far ivag med vinden.
Det finns ocksa orter som i huvudsak har vindburet pollen, till exempel groblad, svart-
och roddkampar. Dessa vaxter bidrar till insektslivet framst som féda och viloplatser.
Av 6vriga blomvaxter, med fargade kronblad, &r nastan alla insektspollinerande. En
del vaxter med mycket sma blommor har kanske inte samma attraktionskraft som de
storre. Hit hor bland annat en del sma nejlikvaxter som vatarv, honsarv, krypnarv,
rodnarv, foderspéargel och grasstjarnblomma. Mojligen pollineras de av sma flugor.

De 6vriga lockar insekter pa olika satt, framst genom fargen och doften. Sma
blommor sitter ofta i stora samlingar, som hos maskros, prastkrage, rollika, hundkax,
alggras, hagg och syren. Andra har skyltande hogblad for att locka insekter. Sadana
exempel ar blasuga, natt och dag samt missne.

Under varen ar det framst salg, hasthov, krokus och olika Scilla som &r viktiga for
pollinationen. Aven bldbar kommer under senvaren och i trakter dar det &r gott om
blabar, finns det ocksa gott m pollinerande humlor. Salgarna pollineras férutom av
humlor och bin aven av manga nattfjarilar som salgflyn.

Fig. 4. Maskrosorn har viktiga pollenblommor pa varen och
besdks gérna av humlor.




Strax senare kommer maskrosor, hagg, ronn, Forsythia och gokart. Andra viktiga
pollenvaxter under forsommaren ar slan, syrén, kaprifol, flader, nyponbuskar och
hagtorn.

Under hbgsommaren ar det annu fler blomvaxter i gang och da ar ocksa hogtiden for
pollinerare. Da frodas bland annat klover, prastkrage, gulmara, rodklint, backtimjan,
karingtand, akta och fyrkantig johannesort, réllika, renfana, olika tistlar, blaklockor,
alggras, nysort, smoérblommor och gullris.

Pa sensommaren avtar antalet arter som blommar och pollineringsfrekvensen ar
lagre. Viktiga arter ar da ljung, stands, angsvadd, liten blaklocka, kanadensiskt gullris
och sapnejlika.
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Fig. 5. Stands ar en vacker, korgblommig vaxt som annu inte finns i omradet.
Den kan ibland bli invasiv, men om man haller koll p& den kan man s& ut
den pa ograsmarker dar den kan bli mycket viktig for blombesokare.

Manga arter pollinatorer ar hotade

Manga arter vildbin, humlor och andra steklar har minskat starkt under 1900-talet. Av
Sveriges omkring 300 arter av humlor och bin &r omkring en tredjedel hotade och
riskerar forsvinna fran landskapet om den negativa trenden fortsatter och inga
raddningsinsatser genomfors.

Om man ser till humlorna har landskapet blivit fattigare pa blommande vaxter.
Klovervallar, som ar kalas for humlor, var betydligt vanligare forr. Klovern anvandes
da som grongddslingsvaxt, i dag anvander man upp till 10 ganger mer konstgodsel.
De klovervallar som finns skordas ofta innan klévern gar i blom, vilket innebar farre
blommor att pollinera. Det finns inte heller tillrackligt manga boplatser fér humlor — en
konsekvens av den mer stadade miljon i odlingslandskapet. Ett satt att skapa mer
bon for humlor &r att I1agga ut rundbalar och halmbalar att bygga i, ett annat satt ar att
satta ut s.k. humleholkar.




Fig. 6. Humlor &r viktiga pollinatorer. Observera pollenkornen p& humlornas héariga kroppar!

Vildbin ar en annan hotad djurgrupp. Liksom humlorna har de lidit av att deras miljoer
forsvinner. Jord- och skogsbruket har blivit mer intensivt och binas boplatser i tidigare
mer blomrika marker har vuxit igen. Manga vilda bin anlagger bon i sandiga miljoer,
dar sanden ligger blottad och &r solbelyst. Sadana sandb&addar som tidigare uppstod
genom tramp och erosion i solvarma, sandiga miljoer har idag sakta men sakert vuxit
igen. Bomiljoer och blomtillgang maste ligga nara varandra i terrangen, annars
fungerar det inte. Bina far helt for Iangt till sina nektarkallor. | omraden nara utstéallda
bikupor kan det ske en viss konkurrenssituation, da tambina pollinerar sa effektivt att
de vilda bina blir utan mat.

) - i
Fig. 7. Sélgsandbi — en art som sannolikt skulle komma
in i omradet om det anlades sandbaddar!
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Blomflugorna ar en viktig grupp av pollinerare med i Sverige idag omkring 430 arter.
Cirka 10% av dessa arter ar hotade. Sex arter ar i dag betraktade som nationellt
utddda. Brist pa lampliga livsmiljéer tros aven for denna grupp vara orsaken.

Fig. 8. Ljus lyktblomfluga pa angsvadd.

Nar det galler fjarilarna, slutligen, ar det en hel del arter som minskat i landskapet da
blomrikedomen minskat generellt. Detta beror pa minskad slatter i diken och
skogsbryn, igenvaxning och godsling av tidigare blomrika betesmarker samt ett alltfor
hart betestryck i manga hagmarker, vilket innebéar att vaxterna inte hinner borja
blomma forran de betas av. Sedan 1950-talet har antalet fjarilar (individer) minskat i
Sverige. Arter som minskar har bade ett mindre utbredningsomrade och mer
uttunnade populationer. Enligt IUCN:s kriterier &r nara 20% av de svenska
fjarilsarterna hotade.

Tidigare fanns det manga fjarilar i skogsglantor, men dessa miljéer har vuxit igen
eller planterats med tall eller gran. Fjarilarnas forsvinnande ar en signal pa att
landskapet omkring oss utarmas och draneras pa biologisk mangfald. Fjarilarna har
inga speciella boplatser. Deras larver ater pa olika trad, buskar och 6rter. En del
fiarilars larver lever bara pa specifika arter och ar da sarbara om véaxten forsvinner.
Fjarilslarver ar nyttiga som foda for fagelarter och kan — om dessa larver blir farre —
paverka vissa faglars populationer i landskapet.
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Fig. 9. Fjarilarna har minskat i antal i dagens jordbrukslandskap. Vissa arter, som rosenvingen
pa bilden, har i stallet expanderat, troligen till foljd av ett varmare klimat.
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Inventering och metodik
Utgangspunkter for inventeringen

En forsta fraga som stélldes var pa vilket séatt den biologiska mangfalden skulle
kunna 6ka i omradet och hur de vilda pollinatérerna skulle kunna stéarka sina
positioner.

| stallet for att gora atgarder pd varenda kvadratmeter i Osterangen-Enholmen-
Tjuvholmen-omradet bestamdes att valja ut ett antal insatsomraden. Dessa valdes ut
om de hade goda foérutsattningar att hysa ett stort antal pollinatorer. Viktiga faktorer
var forekomst av blommande buskar och orter, solbelysningen och om omradena
uppvisade brister, till exempel pa boplatser, dar sarskilda atgarder skulle ge positiv
effekt pa insektsfaunan. Ytterligare omraden hade kunnat valjas ut men samtidigt
finns det mojligheter att gora specifika insatser som gynnar pollinatérerna aven
utanfor de utpekade omradena.
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Nar ett insatsomrade besoktes forsta gangen anvandes en checklista med fragor och
funderingar. Den sag ut ungefar sa har....

1. Kolla omradets forutsattningar for pollinering och biologisk mangfald idag. Ar

det god status? Kan man utveckla den ytterligare? Hur kan den forstarkas?

Nyskapa angar, t.ex anldgga angsytor. Ar det mojligt har?

Skapa sandbaddar for gravande insekter. Var i sa fall?

Rishogar — hur astadkommer man dessa?

Mer prastkragar!

Hur utokar man kléverbestand? Insaning i grasmattor.

Viktigt med blomkontinuitet — finns alla blomningsstadier pa plats?

Kan anslutande tomter utveckla ortfloran och dka antalet blommande buskar.

. Finns bivanliga blommor — kolla vad som kan sas in!

10. Satt upp ett vildbihotell!

11.Bevara dod ved — finns det sadan?

12.0m det finns stockar som ligger — borra hal i andarna! Olika breda hal, fundera
pa hur djupa???

13.Blommande vagkanter — finns sadana, finns mojlighet att forstarka dessa?

14.Generellt — sla sent! — sa vaxterna hinner blomma klart!

15.Samla in fron fran lokalt material av vaxter och hjalpa till att sd ut dem pa
annan plats.

16.Bort med invasiva vaxter som minskar mangfalden

17.Hur ser markanvandningen ut?

18. Angransande miljoer? Hur ser dessa ut ur biologisk mangfaldssynpunkt, galler
inte minst marker som tangerar insatsomradet, t.ex. strandangarna.

19. Solexponerade lagen bra att gora atgarder i. Hur ar omradet orienterat i
forhallande till solen?

20.Manuell markstorning? Ar sddan mojlig?

21.Skriv en atgardsanalys for relevanta delomraden eller for ett block av
delomraden. Ska man satsa 6verallt eller ar det battre med massiva
punktinsatser?

©CONoOGO~WN

Sexton omraden valdes ut. Varje omrade besotktes tva ganger. Ett urval viktiga
pollineringsvaxter noterades och vid varje bestk noterades ocksa de blombesdkande
insekter som patraffades under cirka 20 minuter. Vadret var sallan optimalt for
sadana undersokningar, exempelvis var det ofta for blasigt. Det viktiga var emellertid
att visa exempel pa pollinatérer som idag ar vanliga i omradet. En del av steklarna
samlades in for artbestamning och skickades till Lars Norén, Gnesta, som ar mycket
kunnig pa gaddsteklar. Dessa ar markerade med asterisk * i omradesbeskrivningarna
nedan.

For vart och ett av de sexton omradena har getts en kort beskrivning samt exempel
pa atgarder som skulle kunna forstarka den biologiska mangfalden. Dessa exempel
kan ses som en onskelista, signerad omradets humlor, fjarilar, blomflugor och bin,
och i den man moijligheter star till buds ar det vardefullt om sa manga onskemal som
mojligt kan tillgodoses. Allt behover inte goras pa en gang och det &r viktigt att tanka
pa att varje steg i ratt riktning ger resultat — inte bara for det manskliga 6gat utan
ocksa rent praktiskt som 6kad frukt- och barproduktion, vilket ger mer sylt och saft i
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burkar och flaskor samtidigt som man far ett rikare djurliv. Med sma enkla medel och
pa ett par ars sikt gar det faktiskt att férdubbla antalet fjarilar saval i den egna
tradgarden som i landskapet runtomkring.

Den egna tradgarden

Forutom de sexton insatsomradena ar det ocksa viktigt att tanka pa hur det ser ut i
den egna tradgarden. Vissa av omradets tradgardar ar riktiga fjarilsmagneter, medan
andra har potential att utveckla sddana varden. Aven har ar sma steg i ratt riktning
valdigt betydelsefulla. Ett bestand av kungsmynta i en tradgard som for Gvrigt inte ar
sa blomrik kan under en dag passeras och utnyttjas av ett hundratal insekter, i
synnerhet vackra fjarilar, som annars bara skulle swischat forbi eller inte ens kommit
dit.

Tips pa vad man kan go6rai sin tradgard

- Oka mangden blommande vaxter, s&val buskar som blommor under var,
férsommar, hégsommar och sensommar.

- Plantera garna i solvarma lagen, helst med exponering at soder och vaster.

- Om mojligt anlagg en sandbadd som boplats fér i synnerhet gravande vildbin
(sandbin, gréassteklar o.dyl.)

- Lagg upp ris i hogar for insekterna, garna i lagen dar solen kommer at.

- Satt upp humleholkar!

- Séatt upp vildbihotell — med hal i olika storlekar.

- Bevara dod ved som stockar och grévre grenar. Dessa ar viktiga boplatser.
- S& in klover och préastkragar!

- Ta bort invasiva vaxter om de hotar mangfalden pa sikt.

Olika anordningar for att gynna pollinatérer
Insektshotell (bihotell)

Nastan alla bin lever solitart och inte som tambiet, som ger oss honung, i stora
samhallen. Vilda bin har sina bon i marken eller i trad med hal. Ofta &r det trad som
borrats fram av vedlevande skalbaggar. Bristen pa sadana trad i landskapet har gjort
att det rader bostadsbrist for de mycket viktiga vildbina, dar nu manga arter av detta
skal ar hotade. Finns det inga hal att krypa in i, fryser dessa insekter ihjal nar vintern
nalkas och deras insats i pollineringen férsvinner.

For att hjalpa vildbin och andra halbyggande insekter kan man som pa bilden nedan
borra hal i andarna pa markliggande stockar. Halen ska borras horisontellt, annars
kommer de fyllas med vatten och vintertid frysa till is. Manga arter tillverkar dock ett
lock till skydd mot saval vatten som parasiter men det finns andra som inte gor det.
Det ar ocksa viktigt att borra hal av olika diameter. P& sa séatt skapar man
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livsutrymme for fler arter. De sma halen, med diameter av 2 — 4 mm ar de viktigaste.
Det racker med ett fatal stora (> 5 mm) hal. Anvanda skarpa, vassa borrar! Om
borrarna ar slitna splitsas ofta veden upp, gangen blir taggig, vilket skadar vingarna
pa de in- och utpasserande bina. Det ar ofta battre att géra egna insekthotell. Manga
av de insekthotell man kdper i handeln ar belamrade med kottar, gras, ris och annat
skrap — sadant det finns i dverflod av i naturen. | de insekthotell man koper ar de
stora halen ofta for manga — det ar de sma halen som &r viktigast!

For att fa en battre arbetsstallning under borrandet kan man stélla stocken pa
hogkant och borra uppifran och déarefter valta ned stocken pa marken. Borrhalen kan
vara 5 — 10 cm djupa, men fér de smalaste halen racker det med halften.

Stockarna bor placeras pa 0,5 — 1,5 meters hojd, garna i soliga, vindskyddade lagen.
Se till att stockarna ligger horisontellt och inte direkt pa marken, dar de snabbt blir
angripna av vedlevande svampar. Stockarna behdver inte vara sa grova som pa
bilden, tunnare gar ocksa bra. Det &r ocksa battre, om man har flera stockar, att
lagga dem pa litet olika stallen. Det minskar risken for parasitangrepp. Hotet fran
faglar i insekthotellen ar 6verdrivet. De kan bara ta djur som sitter langst ut i de
grovre halen, men det ar sallan de gor det.

Fig. 10 Stockande med borrade h Ifor halbyggande msekter

Humleholkar

Humlor bygger bon i marken och utnyttjar nastan alltid gamla 6vergivha mus- och
sorkhal. Bra humleholkar finns att kopa i handeln men man kan ocksa tillverka egna.

Om du har gamla tegelkrukor, 10 — 15 cm breda, med dréaneringshal i botten, grav ett
hal i marken dar krukan far rum. Bottna halet med ho, torrt gras eller garna anvant
hamsterstré — humlorna kénner lukten av sork! Vand krukan upp och ned med
draneringshalet uppat sa att detta ligger i markytan. Lagg nagra stenar ovanpa sa att
det inte regnar ratt in, men se till att humlorna kan krypa in. Garanterat har du skapat
en bra boplats dar det kommer finnas humlor en god tid framdver.
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Fig. 11. En nedgravd kruka fungerar bra som humlebo.

Sandbéaddar

De flesta vilda bin bygger inte sina bon i haligheter i tra utan graver sina bon i sand. Bristen
pa sandiga marker med Gppna ytor gor att de gravande vilda bina har bostadsbrist. Anlagg
sandbéaddar i bryn, diken eller bergkanter, géarna vindskyddade. Badden bor vara minst 2
ganger 2 meter och den bor innehalla minst 2 kubikmeter sand. Sanden bor vara finkornig
med kornstorlek 0,06—2 millimeter. Vanlig sandladesand fungerar bra! Placera badden om
mojligt i séderlage.

Sandbin och smalbin graver garna i grusgangar och mellan stenplattor. Lagg inte kross eller
grovt singel pa sadana gangar och smavagar, det tycker vilda bin inte om. Anvand inte heller
markduk under gangar och stenlaggningar, det blir en barriar som bihonorna inte kan grava
sig igenom.

Fig. 12. Manga vilda bin har bohalor i marken men
det maste vara lattgravd sand!
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Karta 6ver speciella insatsomréaden
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1.Angsullstigen

Omrade: Osterangen
Besok: 2021-06-09 Koordinater: X6514544 Y1573638
Beskrivning:

Det finns stora salgar och en del hdgg som blommar tidigt, senare erbjuder
kolonitradgarden ett fantastiskt nektarparadis med mangder av blommande véaxter
under flera arstider. Det maste dock finnas bra Gvervintringsplatser for pollinatérerna,
vilket inte &r fallet pa kolonilotterna. Darfor foreslas att dod ved far ligga kvar i
backen och att det séatts upp ett par insektshotell nara P-platsen till kolonitradgarden.
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2. Osterangen — Varbroddstigen

Omrade: Osterangen

Besok: 2021-06-23 Koordinater: X6514829 Y1573437
Beskrivning:

Langs Varbroddstigen och ned mot strandangen finns blommande skogsbryn med
saval vilda som forvildade och odlade nektarvaxter. Det sydexponerade laget ar
gynnsamt for manga pollinatérer och har har vi den kanske rikaste torrangsfloran i
hela omradet. Vid Tjuvholmsvagen finns en yta som slas arligen och i vagkanten intill
finns resliga stand av kardvadd. Arten ar invasiv och bor hallas efter, men ar
samtidigt en viktig pollenvéxt.

¥ !u

Fig. 13. Den soliga slanten vid Vbroddsstign ar en fin in(j for manga dagfygande insekter.

Atgérder:

Slattern av den Oppna grasytan har utforts for att hindra igenvaxningen och ett stort
arbete har lagts ned arligen for att halla denna yta 6ppen. Grasmarken har dock liten
betydelse for den biologiska mangfalden och ett forslag ar darfor att pa hela eller
delar av ytan skapa en blomsterang med insatt angsfro med arter som tal mer fuktig
mark.
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Eftersom omradet domineras av sommarblommande arter bor en forstarkning av
varblommande vaxter goras, till exempel genom insadd av varkrage, krokus och
Forsythia.

Den fina insektsmiljon kraver ocksa att det finns boplatser for pollinerande arter.
Darfor bor i brynet sattas tva insektshotell och eventuellt ocksa anlaggas en
sandbadd for steklar.

Pollinationsvéaxter (ett urval) — viktiga for pollinatorer = fetstil

(Blomningstid: V = vér, FS = forsommar, HS = hégsommar, ES = eftersommar;
Frekvens 1 = enstaka, 2 = ganska vanlig, 3 = vanlig, 4 = mycket vanlig, 5 = dominerande)

Akleja 1 FS Mjolke 1 HS
Apel 1 FS Maskrosor 2 Vv
Blaeld 2 HS Nejlikrot 1 FS
Borstnejlika 1 HS Praktlysing 2 HS
Brudbréd 1 FS Prastkrage 1 HS
Faltarv 1 HS Purpurklatt 1 HS
Fargkulla 1 HS Renfana 1 HS
Getapel 1 HS Rosentry 1 HS
Getrams 1 FS Rollika 2 HS
Grafibbla 1 HS Skelort 1 FS
Guldlok 1 FS Skogskldver 1 HS
Gullviva 1 Vv Slan 2 FS
Gulmara 2 HS Smultron 2 FS
Gulsporre 3 HS Smoérblomma 2 HS
Gulvial 2 HS Stinknava 1 HS
Gokart 1 FS Stor blaklocka 1 HS
Hartsros 1 HS Svardslilja 1 HS
Hundké&x 2 FS Syren 1 FS
Héackspirea 1 HS Vattenpilort 2 HS
Kal nyponros 2 HS Vildkaprifol 1 HS
Kanadensiskt gullris 2 ES Akermolke 1 HS
Kardvadd 2 HS Akta flader 1 HS
Klasespirea 2 HS Akta johannesort 1 HS
Kungsmynta 2 HS Alggras 3 HS
Kéaringtand 1 HS Angskovall 1 HS
Karrtistel 2 HS Angsnava 1 HS
Liliekonvalj 2 FS Angsviol 1 FS
Liten blaklocka 1 HS Arenpris 1

Fig. 14. Skogskléver — uppskattas av humlor
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Nagra funna pollinatérer och/eller blombesokare:

Blomflugor Parlgrasfijaril
Chrysanthia viridissima Stenhumla

Gron blombagge Alggrasparlemorfjaril
Ljus jordhumla Angsblombock

Det var ont om pollinatérer vid faltbesoket, da det var kallt och ganska blasigt. Vid varmare
vader och svagare vindar beddms antalet pollinatérer 6ka vasentligt.

3. Angsstugans sommarcafé

Omrade: Osterangen

Besok: 2021-06-23 Koordinater: X6514913 Y1573394

Beskrivning:

Nara sommarcaféet finns en stor parkeringsplats, vilken omges av stora alggrashav
samt ett flerskiktat bryn mot en mindre skogsdunge med ett flertal blommande buskar
av varde for pollinatorer.

Fig. 15. Vid sommarcaféets parkering finns hdgértang, blommande skogsbryn och
marker med vitklover.

Atgérder:

| samrad med Fréalsningsarmén skulle vissa atgarder kunna géras i omradet da det ar
intressant for den biologiska mangfalden. Det finns en grasyta pa parkeringen, langst
bort fran caféet, som sallan utnyttjas och som skulle kunna slas forst efter det att
vitklévern blommat 6ver. Vegetationen ar lagvuxen och en senarelagd klippning
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hindrar inte bilar fran att parkera dar. En humleholk skulle kunna sattas upp i
anslutning till kldverbestandet. Det sydvanda laget ar intressant for markgravande
steklar, varfér ar sandbadd for dessa pollinatérer skulle kunna laggas i vagkanten.

Pollinationsvaxter (ett urval) — viktiga for pollinatorer = fetstil

(Blomningstid: V = var, FS = férsommar, HS = hdgsommar, ES = eftersommar;
Frekvens 1 = enstaka, 2 = ganska vanlig, 3 = vanlig, 4 = mycket vanlig, 5 = dominerande)

Bergdunort 1 HS Jordreva 1 FS
Gréfibbla 1 HS Kal nyponros 1 HS
Hartsros 1 HS Kanadensiskt gullris 2 ES
Hagg 2 FS Klasespirea 1 HS
Nejlikrot 2 FS Svinrot 1 FS
Olvon 2 FS Salg 1 Vv
Revfingerort 3 HS Vitklover 3 HS
Rollika 1 HS Vitmara 1 HS
RonNN 1 FS Akertistel 2 HS
Skogsviol 1 Vv Akta flader 2 FS
Smérblomma 1 HS Alggréas 5 HS
Stinknava 1 HS

Nagra funna pollinatorer och/eller blombesokare:

Allmant grasmott Nasselfjaril
Blomkrabbspindel Pafageloga
Citronfjaril Parlgrasfjaril
Flyttblomfluga Rapsfjaril
Haggspinnmal Silverstreckad parlemorfjaril
Kalfjaril Slattergrasfjaril

Ljus jordhumla* Stenhumla*
Luktgrasfjaril Storre brynblomfluga
Mindre tatelsmygare Tradgardsgrasmott
Mork lyrflickslanda Alggrasparlemorfiéril
Mork slamfluga Angsmatare

4. Tuvtatelstigen

Omrade: Osterangen
Besok: 2021-07-07 Koordinater: X6514729 Y1573721

Beskrivning:

Oppen grasplan med enstaka buskar, l6vrika bryn, klippta grasmattor plus
angransande blomrika tradgardar med rikblommande véaxter som kungsmynta,
kaukasiskt fetblad, krollilja, hortensior, doftschersmin och myskmalva,

Atgérder:

Pafallande fa humlor observerades, vilket kan bero pa brist pa boplatser. Darfor ar
det klokt att sétta upp en humleholk samt ett par insektshotell.

Lat den del av grasmattan som ligger soder om stigen att vara oklippt tills kiévern har
blommat fardigt. Prova att sa in frén av angsskallra.

21




Pollinationsvéaxter (ett urval) — viktiga for pollinatorer = fetstil

(Blomningstid: V = vér, FS = forsommar, HS = hégsommar, ES = eftersommar;
Frekvens 1 = enstaka, 2 = ganska vanlig, 3 = vanlig, 4 = mycket vanlig, 5 = dominerande)

Alsikeklover 1 HS Midsommarblomster 1 FS
Bergenia 1 HS Myskmalva 2 HS
Brunort 2 HS Penningblad 2 HS
Daggkapor 2 FS Praktlysing 3 HS
Doftschersmin 1 FS Prastkrage 2 FS
Femfingerdort 2 HS Revfingerort 1 HS
Fyrkantig johannesort 3 HS Rodklover 1 HS
Gréfibbla 3 HS Rollika 2 HS
Gulmara 1 HS RG6nn 1 FS
Gulvial 2 HS Skelort 1 FS
Gasort 2 HS Smultron 1 FS
Hallon 1 FS Smorblomma 1 HS
Hundkax 2 FS Sparvvicker 1 HS
Hydrangea 2 HS Stinknava 1 HS
Harig nyponros 1 HS Stor blaklocka 1 HS
Héckoxbar 1 HS Surkdrsbar 2 FS
Hagg 2 FS Svinrot 2 FS
Kaukasiskt fetblad 1 HS Syren 2 FS
Kirskal 2 HS Tjarblomster 1 HS
Klasespirea 3 HR Tusenskona 2V
Krollilja 1 HS Vildkaprifol 1 HS
Krusbar 1 FS Vitkldver 3 HS
Krakvicker 1 HS Vresros 2 HS
Kungsmynta 2 HS Alggréas 3 HS
Maskrosor 2 Vv Olandstok 1 HS

Nagra funna pollinatérer och/eller blombesokare:

Blomflugor Slattergrasfiaril
Honungsbi Tradgardsgrasmott
Luktgrasfjaril Vinbarsfuks

Parlgrasfjaril

5. Timotejstigen

Omrade: Osterangen

Besok: 2021-06-23 Koordinater: X6514672 Y1573778
Beskrivning:

Omvaxlande buskmark och 6ppen mark med rik ortflora av intresse for pollinatorer.
Vegetationen ar klippt tidigt pa sasongen.
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Fig. 16. Oppen gréismk vid Timotejstigen

Atgérder:

Det finns en central grasyta med ett bestand av prastkragar. Forsok att utvidga
bestandet av prastkragar, eventuellt anvand en angsfréblandning for att fa en storre
variation. Angsskallra ar en viktig vaxt for pollinatérer och kan sas in pa den mer
slitna marken.

Mot berget i norr finns ett sydexponerat bryn, dar det ar lampligt att satta upp ett
insektshotell avsett for vilda bin.

Bevara alggraset i vagbrynen utmed en cirka 2 - 3 meter bred bard.

Pollinationsvaxter (ett urval) — viktiga for pollinatorer = fetstil

(Blomningstid: V = var, FS = forsommar, HS = htgsommar, ES = eftersommar;
Frekvens 1 = enstaka, 2 = ganska vanlig, 3 = vanlig, 4 = mycket vanlig, 5 = dominerande)

Alsikekldver 1 HS Midsommarblomster 1 FS
Amerikansk dundort 1 HS Myskmalva 1 HS
Brunort 1 HS Praktlysing 1 HS
Gulvial 2 HS Prastkrage 2 HS
Gésort 1 HS Rosendunort 1 ES
Humleblomster 2 FS Slan 2 FS
Hagg 2 FS Smultron 1 FS
Honsarv 1 FS Smoérblomma 1 HS
Jordreva 1 FS Salg 2 Vv
Kirskal 1 HS Tusenskdna 2 FS
Krékvicker 1 HS Vitklover 1 FS
Karingtand 1 HS Alggras 4 HS
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Nagra funna pollinatorer och/eller blombesokare:

Flyttblomfluga Pendelblomfluga
Karrkrabbspindel Rapsfijaril

Ljus jordhumla Tradgardsgrasmott
Luktgrasfjaril

ENHOLMEN

6. Tangstigen

Omrade: Enholmen

Besok: 2021-06-30 Koordinater: X6514498 Y1574427

Beskrivning:

Restmiljo med alar och bjorkar och sma vagstumpar i anslutning till en vandplan.
Vandplanens graskladda mittenyta ar grasvuxen och klipps regelbundet. Har finns
ocksa enstaka inplanterade vaxter och sma buskar. Nara Tangstigen finns ett par fint
blommande tradgardar av betydelse for nektarsokande pollinatorer.

Atgérder:

Insadd av vitkléver i grasmattan for att locka fler humlor. | den gréasbevuxna
mittenytan kan man gvervéga att dessutom satta in fron av angsblommor for att
gynna aven arter med kortare tungor.

For att Oka antalet fjarilar bér det anlaggas en liten rabatt med fjarilsbuskar och
lavendel. | omradet finns bara ett fatal tidigplommande vaxter och man kan darfor
prova att sa in till exempel varkrage, krokus och Forsythia.

Pollinationsvaxter (ett urval) — viktiga for pollinatorer = fetstil

(Blomningstid: V = var, FS = forsommar, HS = hégsommar, ES = eftersommar;
Frekvens 1 = enstaka, 2 = ganska vanlig, 3 = vanlig, 4 = mycket vanlig, 5 = dominerande)

Amerikansk dunort 2 HS Karrtistel 1 HS
Fingerborgsblomma 1 HS Ljust kungsljus 1 HS
Flenort 1 HS Nejlikrot 2 FS
Gulvial 2 HS Penningblad 1 HS
Gasort 2 HS Prastkrage 1 HS
Humleblomster 2 FS Purpurklatt 2 HS
Hagg 3 FS Revsmdérblomma 2 HS
Hasthov 1 VvV Rodblara 1 HS
Jordreva 1 FS Rénn 1 FS
Kirskal 2 HS

Slan 2 FS Vitklover 2 HS
Stinknava 1 FS Vagtistel 1 HS
Strandlysing 2 HS Akertistel 1 HS
Upplandsk vallért 1 HS Akta flader 1 FS
Vit fetknopp 1 HS Alggras 4 HS
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Nagra funna pollinatérer och/eller blombesokare:

Allmant grasmott Luktgrasfjaril

Amiral Mork lyrflickslanda
Axsugare Nasselfjéril

Flyttblomfluga Rddfransad bjérnspinnare
Haghumla* Tradgardsgrasmott
Honungsbi Angsskinnbaggar

7. Natestigen

Omrade: Enholmen

Besok: 2021-06-30 Koordinater: X6514498 Y1574427

Beskrivning:

Langs Natestigen leder en klippt grAsmatta som gransar mot en strandang. |
Natestigens forlangning finns ett strak med grasmarker och buskar ned mot havet.
Till grasmarkerna gransar en tradgard med ett stort antal blommande buskar och
orter. Omradet skots redan idag pa ett satt som ar optimalt for pollinatorer och andra
blombesdkande insekter och spindeldjur.

Atgérder:

For att forstarka den biologiska mangfalden ytterligare bor ett par insektshotell sattas
upp. | 6vrigt bor omradet skétas som tidigare.

Pollinationsvaxter (ett urval) — viktiga for pollinatorer = fetstil

(Blomningstid: V = var, FS = forsommar, HS = hégsommar, ES = eftersommar;
Frekvens 1 = enstaka, 2 = ganska vanlig, 3 = vanlig, 4 = mycket vanlig, 5 = dominerande)

Akleja 1 FS Nejlikrot 1 FS
Bergkorsort 1 HS Plymspirea 1 HS
Betesdaggkapa 2 FS Praktlysing 1 HS
Brundrt 2 HS Prastkrage 2 HS
Duvnava 1 HS Rollika 2 HS
Femfingerdort 2 HS Sandnarv 2 FS
Grafibbla 1 FS Skelort 1 FS
Gasort 3 HS Smorblomma 2 FS
Hartsros 1 HS Sparvnava 1 HS
Harig nyponros 1 HS Spireor 2 FS
Héagg 3 VvV Stinknava 1 HS
Jordreva 2 FS Stor vattenmara 1 HS
Kaukasiskt fetblad 2 ES Syren 1 FS
Kirskal 1 HS Teveronika 1 HS
Kérrtistel 1 HS Tusenskéna 1 FS
Maskrosor 2 VvV Vitklover 4 HS
Mabar 1 FS Alggras 4 HS
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Nagra funna pollinatorer och/eller blombesokare:

Allmant grasmott Luktgrasfjaril

Amiral Nasselfjaril

Axsugare Roédfransad bjornspinnare
Blomflugor Tradgardsgrasmott
Haghumla* Angsskinnbaggar
Honungsbi

TJUVHOLMEN

8. Tjuvholmsvégen SO om Sandstarrstigen

Omrade: Tjuvholmen

Besok: 2021-06-23 Koordinater: X6514484 Y1573947

Beskrivning:

En nordslant dar ett stort antal medelstora aspar avverkats. Naringsfattig mark med
hagmarksvéaxter.

Fig. 17. En bpen grayta har bildats under de nu féllda asparn. Aspsly komm vaxa upp.

Atgérder:

Arlig slatter av orter, gras och uppstickande aspsly, for att 6ka andelen orter. Ett
insektshotell satts upp. Ett komplement vore att sa in prastkragar, rodklint, rollika,
gulmara. De bada finns redan i omradet men bestanden kan behova forstarkas.
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Pollinationsvaxter (ett urval) — viktiga for pollinatorer = fetstil

(Blomningstid: V = vér, FS = forsommar, HS = hégsommar, ES = eftersommar;
Frekvens 1 = enstaka, 2 = ganska vanlig, 3 = vanlig, 4 = mycket vanlig, 5 = dominerande)

Alsikeklover 1 HS Liljekonvalj 2 FS
Backnejlika 1 FS Liten blaklocka 1 HS
Betesdaggkapa 1 FS Maskrosor 2 VvV
Blodrot 1 ES Mabar 1 FS
Fingerborgsblomma 1 HS Nejlikrot 2 FS
Fyrkantig johannesort 1 FS Roéllika 1 HS
Getrams 1 FS Ronn 2 FS
Gulmara 1 HS Smultron 2 FS
Gul nunneotrt 1 HS Sparvvicker 1 HS
Gokart 2 FS Stenbar 3 FS
Hartsros 1 FS Stinknava 3 HS
Humleblomster 1 HS Vitmara 1 HS
Hagg 1 FS Vitsippa 1 VvV
Héasthov 2 Vv Vagtistel 1 HS
Kal nyponros 1 HS Alggras 2 HS
Kérleksort 2 ES Arenpris 1 FS

Nagra funna pollinatorer och/eller blombesokare:

Blomflugor
Luktgrasfjaril

Mindre tatelsmygare
Slattergréasfiaril
Tradgardsgrasmott

9. Enholmsvégen i vastra delen

Omrade: Tjuvholmen

Besok: 2021-06-30 Koordinater: X6514420 Y1574074
Beskrivning:

| vagdelningen mellan Tjuvholmsvagen och Enholmsvéagen finns en
alggrasdominerad hogortang med inslag av lagvéaxta trad och buskar. Traden har
tidigare beskurits. | norra delen av ytan och mot Enholmsvagen ar det mer angsartat
med forekomst av 6rter som blodrot, blatatel, brudbréd, gulmara, luddhavre,
smaborre och fyrkantig johannesort. Delar av hdgortsangen har slagits och en
provisorisk vagstump har dragits fram till en tomt.

Atgérder:

Arlig lieslatter av orter, gras och uppstickande aspsly upp mot Enholmsvégen for att
oka andelen orter. Hogortangen mellan stigen och Tjuvholmsvéagen kan daremot fa
sta kvar. Ett insektshotell satts upp. Ett komplement vore att sa in prastkragar,
rodklint, réllika, gulmara. Dessa finns redan i omradet men bestanden kan behdva
forstarkas. | sdderlaget skulle en sandbadd kunna anlaggas for att forstarka
boendemiljéerna for vilda bin.
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Pollinationsvéaxter (ett urval) — viktiga for pollinatorer = fetstil

(Blomningstid: V = var, FS = forsommar, HS = hogsommar, ES = eftersommar;
Frekvens 1 = enstaka, 2 = ganska vanlig, 3 = vanlig, 4 = mycket vanlig, 5 = dominerande)

Backnejlika HS Liten blaklocka HS
Blodrot HS Olvon FS
Brudbréd FS Praktspirea HS
Fackelblomster HS Prastkrage HS
Fingerborgsblomma HS Slan FS
Fyrkantig johannesort HS Smorblomma HS
Gréfibbla FS Solros HS
Gullbuske \Y Stor blaklocka HS
Humleblomster FS Strandlysing HS
Hackberberis FS Svardslilja HS
Hagg FS Akertistel HS
Kal nyponros HS Alggras HS
Krakvicker HS

Nagra funna pollinatérer och/eller blombesokare:

Allman smaragdflickslanda Karrkrabbspindel
Faltgrasmott Luktgrasfjaril
Flyttblomfluga Mindre solblomfluga
Gammafly Parlgrasfjaril
Grasgron guldbagge Slattergrasfjaril
Gron barfis Alggrasparlemorfiéril
Gulvingad faltmatare Angsskinnbaggar
Humlor

10. Daggsvingelstigen

Omréade: Tjuvholmen

Besok: 2021-07-02 Koordinater: X6514412 Y1574229 till X6514437 Y1574188
Beskrivning:

Vag med blommande kanter, framst alggras men ocksa andra vaxter intressanta for
pollinerare. Vagen avslutas med ett skogsbryn med backnejlika, &kta johannesort,
blodrot och ett &ppeltrad.

\ N

Fig. 18. Backnejlka vaxer i slanten.
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Fig. 19. | bakgrunden ett bry med torréngsvegetation och rik Iomnig av smébrter.

Atgérder:

Det finns ett barrtradsbestand och i utrymmet mellan granarna en gles grasmark, dar
pa forsok en blomsterang skulle kunna anlaggas. Det finns en hel del vasscitronbin
pa alggrasblommorna. Dessa bin &r helt knutna till bladvass dér de bygger boceller i
overgivna galler efter vassfritflugan Lipara lucens. Hur som helst bor ett insektshotell
upprattas och i brynet kan en del stockar eller ris lagga for att 6ka boendemiljoerna.

Pollinationsvéaxter (ett urval) — viktiga for pollinatorer = fetstil

(Blomningstid: V = var, FS = forsommar, HS = hégsommar, ES = eftersommar;
Frekvens 1 = enstaka, 2 = ganska vanlig, 3 = vanlig, 4 = mycket vanlig, 5 = dominerande)

Apel 1 FS Kirskal 1 HS
Backnejlika 1 HS Krakvicker 1 HS
Blodrot 2 HS Maskrosor 2 Vv
Brakved 1 FS Mabar 1 FS
Brudbréd 1 HS Nejlikrot 1 FS
Flenort 1 HS Rodklover 1 HS
Gulmara 2 HS Ronn 2 FS
Gulvial 3 HS Skogskldver 2 HS
Gasort 3 HS Sotkorsbar 2 FS
Gokart 1 FS Vattenpilort 2 HS
Humleblomster 2 FS Vitklover 2 HS
Hagg 2 Vv Akta johannesort 1 HS
Kal nyponros 2 HS Alggras 5 HS
Kanadensiskt gullris 1 ES Angsdaggkapa 1 FS
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Nagra funna pollinatorer och/eller blombesokare:

Blomflugor Tradgardsgrasmott
Kamgrasfjaril Vasscitronbi
Luktgrasfjaril Alggrasparlemorfjaril
Nasselfjaril Angssmygare

Snovit streckmatare Appleskottsvecklare

Solitar geting

11. Vaster om Tjuvholmens brygga

Omrade: Tjuvholmen

Besok: 2021-07-06 Koordinater: X6514241 Y1574189
Beskrivning:

Oppen glanta med smalbladiga grés, liljekonvalj, lingon m.fl. langs en stig frAn havet
upp mot det inre av Tjuvholmen. Marken &r [amplig for arter knutna till naringsfattig
angsmiljo och som tal torka. Trad- och buskskiktet ar varierat med stora tallar och
enar samt |6vtrad och lovbuskar. Stora delar av biotopen &r skyddad mot vind fran
havet, vilket ger fler tillfallen for pollinering.

B
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Fig. 20. Langs en stig uppe pa kronet finns dppna, torra, delvis grusiga marker av
insektslivet.
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Atgérder:

| ett bryn vid X6514283 — Y1574230 finns buskar av apel, slan, hagg och brakved.
Har kan med fordel ett par insektshotell sattas upp.

| den ovre torrare vagen, langs stigen, foreslas insadd av angsvaxter anpassade till
den torra, magra miljén som angsskallra, jungfrulin, liten blaklocka, kattfot,
prastkrage, gulmara med flera. De kan sas i blandning, vilket ger en storre variation
av farger och dofter for pollinerarna.

Pollinationsvaxter (ett urval) — viktiga for pollinatorer = fetstil

(Blomningstid: V = var, FS = férsommar, HS = hégsommar, ES = eftersommar;
Frekvens 1 = enstaka, 2 = ganska vanlig, 3 = vanlig, 4 = mycket vanlig, 5 = dominerande)

Backnejlika 2 HS Krusbar 1 FS
Baldersbra 1 HS Karleksort 2 ES
Blodrot 2 HS Liljekonvalj 5 FS
Duvvicker 1 HS Maskrosor 1 Vv
Fyrkantig johannesort 1 HS Nejlikrot 1 FS
Getapel 1 HS Prakthaggmispel 1 FS
Getrams 1 HS Ronn 1 FS
Grafibbla 3 HS Slan 2 FS
Gulmara 1 HS Smultron 2 FS
Hallon 1 FS Sparvvicker 1 HS
Harig nyponros 1 HS Syren 2 FS
Rollika 1 HS Vildkaprifol 3 FS
Hagg 1 FS Vitklover 1 HS
Kal nyponros 3 HS Akerforgatmigej 2 FS
Kamomill 1 HS Angskovall 1 HS
Klasespirea 2 HS Arenpris 1 HS

Nagra funna pollinatérer och/eller blombesokare:

Blomflugor
Luktgrasfjaril
Rapsfijaril

Mindre tatelsmygare
Parlgrasfjaril

12. Tjuvholmsvéagens V sida

Omrade: Tjuvholmen

Besok: 2021-06-30 Koordinater: X6514349 Y1574095

Beskrivning:

Vagbryn och kanter upp mot ett par tomter med berg i dagen och torrdngsvegetation
narmast vagen. | norra delen finns ett alggrasbestand och mot tomterna flera
busksnar och ett stort bestand av praktlysing. Pa andra sidan vagen ligger en
vidstrackt strandang med en i huvudsak senblommande vegetation. Har fanns
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tidigare ett stort bestand av angsnycklar, men bestandet har decimerats. Vid vagen
finns ett litet tallbestand och en stor vartbjork.

SR

vagen.
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Fig. 21. Op nten mot Tjuvholms

Atgérder:

Torrangen mot vagen béar en lagvuxen vegetation och ar inte i behov av slatter, men
det sker idag en tilltagande forbuskning av sl&n och nyponbuskar. Aven om dessa
buskar ar viktiga for pollineringen ar det gott om den i vagbrynen langre bort och bor
darfor tas bort i grdsmarken.

Ett insektshotell bor sattas upp i sdderlage och garna ocksa en sandbadd for vilda
bin och andra steklar.

Pollinationsvaxter (ett urval) — viktiga for pollinatorer = fetstil

(Blomningstid: V = var, FS = forsommar, HS = htgsommar, ES = eftersommar;
Frekvens 1 = enstaka, 2 = ganska vanlig, 3 = vanlig, 4 = mycket vanlig, 5 = dominerande)

Brakved 1 FS Praktlysing 2 HS
Fingerborgsblomma 1 HS Rodblara 1 HS
Kamomill 2 HS Strandlysing 2 HS
Kungsmynta 1 HS Styvmorsviol 1 FS
Kérleksort 1 ES Svinmolke 1 HS
Liten fetknopp 1 FS Svardslilja 2 HS
Myskmalva 1 HS Vagtistel 1 HS
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Nagra funna pollinatorer och/eller blombesokare:

Allmant grasmott Slattergrasfjaril
Blomflugor Spensligt angsmott
Luktgrasfjaril Svingelgrésfjaril
Mindre tatelsmygare Alggrasparlemorfjaril

13. Strandragstigens ande

Omrade: Tjuvholmen

Besok: 2021-07-07 Koordinater: X6514241 Y1574189
Beskrivning:

Langs en mindre vag finns en spireahack som ibland blommar. Pa vagens mittstrang
vaxer vitklover i mangd. Angransande tradgard ar mycket attraktiv for insekter med
manga viktiga nektarvaxter.

Atgérder:

Om vagens mittstrang inte trimras kommer vitklovern blomma rikligt, vilket gynnar
pollinatérer som humlor och bin. Det rika utbudet pa nektarvaxter bor kompletteras
med insektshotell och en humleholk.
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Pollinationsvaxter (ett urval) — viktiga for pollinatorer = fetstil

(Blomningstid: V = vér, FS = forsommar, HS = hégsommar, ES = eftersommar;
Frekvens 1 = enstaka, 2 = ganska vanlig, 3 = vanlig, 4 = mycket vanlig, 5 = dominerande)

Kungsmynta 2 HS Flenort 1 HS
Alggras 1 HS Kanadensiskt gullris 1 ES
Stinknava 2 HS Ronn 2 FS
Slan 4 FS Apel 2 FS
Klasespirea 5 HS Brunort 2 HS
Vresros 3 HS Sotkorsbar 3 FS
Vitklover 5 HS Nejlikrot 1 FS
Rodblara 3 HS Vintergrona 1 VvV
Smdorblomma 1 HS Hallon 1 FS
Rollika 2 HS

Nagra funna pollinatérer och/eller blombesokare:

Amiral Luktgrasfjaril
Blomflugor Nasselfjaril

Honungsbi Parlgrasfjaril
Kamgrasfijaril Vinbarsfuks

Ljus jordhumla

14. Tjuvholmsberget — P-platsen

Omréade: Tjuvholmen

Besok: 2021-07-02 Koordinater: X6514171 Y1574061
Beskrivning:

Vid P-platsen till Tjuvholmsberget finns vagkanter och bryn av betydelse fér biologisk
mangfald da dar finns stora bestand av vaxter for pollinerande insekter, bland annat
stora mangder alggras men ocksa blommande trad och buskar som hagg, rénn och

syren.

§, DN

A # * B0

msbergets parkering vaxer det gott om alggras.

Fig. 23. Vid Tjuvhol
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Atgarder:
Vagkantsslatter kan genomforas i kurvan efter det att vaxterna blommat 6ver. En

sandbadd for bin och andra steklar kan anlaggas i kanten av parkeringen, helst i
sydexponerat lage. | skogsbrynet kan sattas upp ett insektshotell, har kan ocksa
nagra stockar med borrade hal placeras.

Pollinationsvéaxter (ett urval) — viktiga for pollinatorer = fetstil

(Blomningstid: V = var, FS = forsommar, HS = hégsommar, ES = eftersommar;
Frekvens 1 = enstaka, 2 = ganska vanlig, 3 = vanlig, 4 = mycket vanlig, 5 = dominerande)

Blodrot 2 HS Rollika 2 HS
Flenort 1 HS Ronn 2 FS
Grasstjarnblomma 1 HR Slan 2 FS
Gésort 4 HS Smaéborre 2 HS
Hallon 1 FS Smorblomma 1 HS
Hartsros 2 HS Stinknava 1 HS
Humleblomster 1 FS Storméra 3 HS
Hagg 3 FS Strandlysing 1 HS
Héasthov 2 Vv Syren 1 FS
Kal nyponros 2 HS Teveronika 1 HS
Kirskal 3 HS Tusenskéna 3 FS
Krakvicker 2 HS Vattenpilort 2 HS
Maskrosor 2V Akertistel 1 HS
Nejlikrot 1 FS Akta johannesort 2 HS
Rodklover 1 HS Alggras 5 HS

Nagra funna pollinatérer och/eller blombesokare:

Amiral Rapsfjaril

Blomflugor Slattergrasfjaril
Cerceris rybyensis* Sméfibblebi*
Haghumla* Stenhumla
Luktgrasfjaril Vasscitronbi*
Langhornsbi* Alggrasparlemorfiéril

Parlgrasfjaril
15. Tjuvholmsvagen, sddra sidan

Omrade: Tjuvholmen

Besok: 2021-07-02 Koordinater: X6514158 Y1574184
Beskrivning:

Mellan Tjuvholmsberget och Strandragstigen finns mot viagen en bard med en artrik
buskvegetation. Mot Strandragstigen finns nagra hogresta tallar och granar, i 6vriga delar
hogvaxta buskar eller laga trad av en och ronn. Flera av enarna dr hoga och valvaxta. Mot
strandangen finns en ortrik vagkant. Omradet ar forhallandevis artrikt med brudbrod,
gulmara, backlok, smaborre, darrgras, vitmara, blodrot, daggkapor, knagras, backnejlika,
svinrot, rodklint och dngsviol.
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Fig. 24. Blomrika vagkanter pa juholmsVaQen nara

Strandragstigen.

Atgérder:

Omradets sydexponerade lage ar lampligt for olika atgarder som forstarker
boendemiljoerna for olika pollinatérer. Dar det finns en rishog idag skulle kunna
anlaggas en sandbadd pa cirka 2 x 2 meter som boendemiljo for sandgravande
steklar. | narheten ar det lampligt att bygga nagra insekthotell i form av stockar med
borrade hal i &ndarna. Eftersom det finns mycket klover i grasmattorna skulle det
aven vara av varde att satta upp nagra humleholkar. Vid besdken sags pafallande fa
humlor, vilket kan bero pa bostadsbrist. Vagslatter bor ske i vagrenen sent i augusti
da angsvaxterna blommat ur for sasongen.

Pollinationsvéaxter (ett urval) — viktiga for pollinatorer = fetstil

(Blomningstid: V = var, FS = forsommar, HS = hégsommar, ES = eftersommar;
Frekvens 1 = enstaka, 2 = ganska vanlig, 3 = vanlig, 4 = mycket vanlig, 5 = dominerande)

Bergklint 1 HS Rockentrav 1 FS
Blodrot 1 HS Réda vinbar 1 FS
Bockrot 1 ES Rodblara 1 HS
Druvflader 2 FS Rodklint 1 ES
Grafibbla 3 HS Rodklover 2 HS
Gulmara 4 HS Réllika 2 HS
Gulvial 2 HS Ronn 1 FS
Havtorn 1 Vv Skogskldver 1 HS
Humleblomster 1 FS Slan 2 FS
Hagg 2 FS Smaborre 1 HS
Jordreva 2 FS Stor blaklocka 1 HS
Kal nyponros 2 HS Syren 2 FS
Kanadensiskt gullris 2 ES Sapnejlika 2 ES
Krollilja 1 HS Sotkorsbar 1 FS
Krakvicker 1 HS Tradgardstok 1 HS
Liten blaklocka 2 HS Upplandsk vallort 1 HS
Maskrosor 2 VvV Vattenpilort 1 HS
Mijolke 1 ES Vitklover 3 HS
Nejlikrot 2 FS Véagtorn 2 FS
Olvon 1 FS Akertistel 2 HS
Prastkrage 1 HS Akta johannesort 1 HS
Revfingerort 3 HS Alggras 4 HS
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Nagra funna pollinatoérer och/eller
blombesokare:

Citronbin
Gammafly
Gréfibblefjadermott
Harig solblomfluga
Karrkrabbspindel
Kéttflugor

Ljus karrblomfluga
Nasselfjaril
Pafageloga
Parlgrasfjaril
Rapsfjaril
Slattergrasfjaril
Spottstrit
Stenhumla

16. Tjuvholmens batplats

Omréade: Tjuvholmen

Luktgrasfjaril

Mindre solblomfluga

Mindre tatelsmygare

Mork lyrflickslanda
Morkflackad skorpionslanda
Naggad I6vmatare

Storflackig parlemorfjaril
Tradgardsgrasmott
Tradgardssandbi
Alggrasparlemorfjaril
Angsskinnbaggar
Angssmygare

Besok: 2021-07-07 Koordinater: X6514269 Y1574379

Beskrivning:

Batplats langst ut pa Tjuvholmen med bryggor, batar och en mindre badmajlighet. |
nordvast finns ett par stugor, mot batplatsen klippta grasmattor med en rik férekomst
av vitklover. Relativ fin pollinationsmiljo men pollinering av véaxterna &r till viss del
avhangig av vinden fran havet.

Bl

Fig. 25. Det ar gott om bade vitkléver och humlor i grasmatorna.
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Atgérder:

Humleholk satts upp for att humlepopulationen i omradet ska 6ka. | Gvrigt inga
atgarder foreslagna.

Pollinationsvéaxter (ett urval) — viktiga for pollinatorer = fetstil

(Blomningstid: V = vér, FS = forsommar, HS = hégsommar, ES = eftersommar;
Frekvens 1 = enstaka, 2 = ganska vanlig, 3 = vanlig, 4 = mycket vanlig, 5 = dominerande)

Blodrot 1 HS Nordnackros 3 HS
Fackelblomster 1 ES Revsmorblomma 1 HS
Gatkamomill 1 HS Rodbléara 1 HS
Gul nackros 1 HS Rodklover 2 HS
Gulméra 2 HS Rollika 3 HS
Gésort 3 HS Slén 3 FS
Honsarv 2 HS Stinknava 1 HS
Jordreva 3 FS Strandlysing 1 HS
Kirskal 2 HS Vitklover 4 HS
Lakevanderot 1 HS Akertistel 2 HS
Maskrosor 2 Vv Alggras 4 HS
Nejlikrot 2 FS

Nagra funna pollinatérer och/eller blombesokare:

Blomflugor Mindre flackméatare
Vasscitronbi* Mindre tatelsmygare
Honungsbi Rapsfjaril

Lysingbi*
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