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Min inomhusmiljo

Syftet med denna enkatundersokning ar att fanga upp de boendes upplevelse
av inomhusmiljon och ge en sammanfattande vardering av innemiljén i
fastigheten. Narmare uppgifter om hur undersokningen gar till lamnas i bifogat
foljebrev.

1. MILJOFAKTORER

Ja, ofta Ja, Nej,
Har du de senaste 3 manaderna kant dig besvéarad av (varje vecka) ibland aldrig
nagon eller ndgra av foljande faktorer i din bostad?
Drag ] L] A
FOr hég rumstemperatur [] [] []
Varierande rumstemperatur L] L] L]
For lag rumstemperatur L] L] L]
Instangd (dalig) luft [] [] []
Torr luft ] ] ]
Obehaglig lukt [] [] []
Statisk elektricitet, som gor att du latt far stotar L] L] L]
Andras tobaksrok L] L] L]
Matos L] L] L]
Buller ] ] ]
Damm och smuts ] ] ]

Annat vad?
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Lagenheten som helhet

2. Allmant
mycket bra bra  acceptabel dalig mycket
Hur upplever du bostaden i stort vad dalig
galler
Storleken ] L] cl AL o]
Planldsningen L] L] L] L] L]
Dagsljuset L] L] L] L] L]
Standarden [] [] [] [] []
[] [] [] [] []
[] [] [] [] []

Husets skotsel

3. Temperaturforhallanden
Familjebostader ska se till sd att temperaturen i din lagenhet ar minst 20 grader. Det &ar en
temperaturnivd som foljer Socialstyrelsens rad for ett halsosamt inomhusklimat. Du kan sjalv
kontrollera rumstemperaturen genom att mata den mitt i rummet, pa en meters hojd fran golvet.
mycket bra bra  acceptabel dalig mycket
dalig

Vad anser du om bostadens
temperatur i allmanhet? i[] oL ] o] o] o[ ]

Alltfor kallt pa vinterhalvaret

Om problem med temperaturen:
(flera alternativ mgjliga)

Alltfor kallt hela aret

Alltfor varmt p& sommarhalvaret
Alltfor varmt hela aret

Varierar med utetemperaturen

Kalla golv pa vinterhalvaret
Drag fran fonster
Drag fran balkongdorr

Drag fran ytterdorr

(I I A B

Kan ej paverka rumstemperaturen
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4. Bullersituationen

mycket bra acceptabel dalig mycket
bra dalig
Vad anser du om bullersituationen
i bostaden i allmanhet? i ] 2L ] oL ] L] o]
L] Storande buller fran ledningar och ror
Om problem med buller: . o I
(flera alternativ mojliga) [] Stoérande buller fran ventilationen
[] Storande buller fran grannar, trapphus,
hissar
[] Storande buller utifran (trafik, industri,
lekande barn)
D Annat, vad?

5. Luftkvalitet
For att du ska fa bra inomhusklimat ar bade varme och luftkvalitet viktig. Frisk luft kommer in i
lagenheten genom ventiler som sitter vid fonstret. Det finns olika typer av ventiler, men gemensamt for
alla sorter ar att de alltid ska vara 6ppna. Luften som kommer in varms upp av elementet, ror sig
genom lagenheten och ut i badrum och kok. Pa sa satt byts luften ut och du far frasch luft i hela
ldgenheten.

mycket bra acceptabel dalig mycket
bra dalig
Vad anser du om luftkvaliteten i
bostaden i allméanhet? i[] oL ] oL ] o] o]
[] Luften k&nns instangd

Om problem med luftkvaliteten:

(flera alternativ méjliga) Luften kédnns dammig

Irriterande lukter
Eget matos sprids i bostaden
Matos fran grannar

Tobaksrok eller annan lukt fran
grannar

Lukter utifran (trafik o dyl)

Kvarstaende fuktig luft i
badrum/duschrum

Imma pa fonstren vintertid

Imma pa fonstren vid matlagning

OO0 Ood oobodon

Sma mojligheter att vadra pga
bullerstdrningar

w
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6. Ovrigt

Har du regelbundet nagot '
besvar/symtom som du i 1a L] Nej

forknippar med
inomhusklimatet i
bostaden?

4 Vet ej

c;;zzgot;;\rl] %ngg?/r_nma I 1Ja L] Nej 4 Vet ej AL Har inga
symptom som du hemmavarande
forknippar med barn
inomhusklimatet i

bostaden?

7. Nuvarande besvar
Har du under de senaste 3 manaderna haft nagot/nagra av nedanstdende besvar?

Ja ofta Ja, ibland nej, aldrig Vet ej

(varje

vecka)
Trotthet L] A ] o | L]
Tung i huvudet |:] |:] D D
huvudvark L] [] [] []
Kl&da, sveda, irritation i [] [] L] []
ogonen
Irriterad, tappt eller rinnande [] [] [] ]
nasa
Heshet, halstorrhet ] L] [] L]
Hosta D D D D
Torr eller rodnad hud i [] [] L] []

ansiktet

8. Kompletterande fragor

Kon: Man [] Kvinna [_] Alder: 18-64 ar[_] 65- ar L
Roker Jalh Nej (L Antal C] Rakna aven med dig sjalv
du? boende
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Anser du att det finns tillréckligt med garderober / férvaringsmajligheter i lagenheten ?

Ja Nej

] ]

Anser du att fel och brister som anmals, atgardas tillrackligt fort ?

Ja Nej

] ]

Far du som hyresgast information om nar anmalda fel och brister skall atgardas eller ar
atgardade ?

Ja Nej

] L]

Ytterligare kommentarer

Tack for hjalpen!




