
Energitips i tvättstugan
Tvätta smart och minska energianvändningen. Bra för dig 
och miljön – och för föreningens fastighet och ekonomi.

Fyll maskinen. Du får ofta plats med mer än vad du tror. 

Följ doseringensanvisningen av tvättmedel.  
Tvätten blir inte renare med mer tvättmedel. 

Skippa sköljmedlet, som ofta är en miljöbov.

Tvätta i högst 40 grader. Det är endast hårt  
smutsad tvätt som behöver tvättas i högre grader. 

Centrifugera med högt varvtal. Du får bort det 
mesta av fukten och tvätten torkar fortare. 

Rensa filtret i torktumlare och torkskåp efter användning. 

Om möjligt, lufttorka tvätten så sparar du ännu 
mer energi.

Kom ihåg, stäng fönster och släck belysningen.
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Energi- och klimatrådgivningen i Stockholmsregionen 
Opartisk och kostnadsfri rådgivning från din kommun 
(+46) 08-29 11 29
info@energiradgivningen.se
energiradgivningen.se




