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Varfor hemmatraff ?

Manga undrar hur man kan minska klimatavtrycket i sin villa
eller radhus. Vi lanserar darfor hemmatraffar, ett personligt
mote om stora som sma atgarder som faktiskt gor skillnad

for energieffektiviteten. Lat vara energi- och klimatradgivare
inspirera sa att bade din planbok och planeten mar battre. Det
enda du behover gora ar att bjuda in nagra vanner eller grannar,
sa kommer vi hem till dig.

Energiproduktion ar en av de storsta klimatbovarna, och det
ar viktigt att vi ser Over var energianvandning for att minska vart
klimatavtryck. Det kan kannas svart att navigera i alla beslut,
men det finns faktiskt mycket du som hus- och radhusagare
kan gora for att med enkla medel fa stora effekter, for bade
planeten och i planboken.

Vi vill att traffen ska vara inspirerande och intressant for alla
deltagare, och vart mal ar att ni efterat ska kanna att ni har
verktygen och kunskapen for att ta medvetna beslut kring er
energianvandning.
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Hur gar en
hemmatraff till?

+ Vi kommer 6verens om ett datum och en tid som passar dig
Du bjuder hem mellan 5 och 10 vanner och grannar

* Vi kommer till dig och haller i ett inspirerande samtal

Du kan direkt borja gora mer energismarta val!

Traffen tar max 2 timmar och pa agendan star presentation,
gruppovningar och diskussion. Vi har byggt upp samtalet runt
sex olika teman kopplade till husets energianvandning. Dessa
teman har vi tagit fram baserat pa de fragor som ofta dyker upp
hos energirddgivningen, amnen som ar aktuella och atgarder
som kan genomfdras relativt snabbt i ditt hus. Du kan lasa mer
om vdra teman har nedan.

Hemmatraffarna ar ett samarbete mellan kommunerna
Huddinge, Haninge, Tyreso, Nynashamn och Salem, och
erbjudandet galler for dig som bor i hus eller radhus i ndgon
av dessa kommuner. Du ska ha bott i ditt hus i minst tva ar.
Evenemanget ar kostnadsfritt.

Vill du bli vard for en hemmatraff?
Kontakta Energirddgivare Maria pa maria.fredlund@huddinge.se
eller ring 070 878 98 26 for att boka en traff.
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Temaomraden

Det finns manga omraden som spelar in fér energianvandningen
i ditt hus eller radhus, vilket kan paverka bade klimatavtrycket
och elrdkningen. Under hemmatraffen kommer vi att ga
igenom sex teman baserade pa vanliga fragor samt vad som ar
mest angelaget for dig som husagare. Vi beror alla teman men
anpassar garna omfattning beroende pa gruppens intressen
och behov.

1. Fa en god inomhusmiljo

FOr manga husagare ar en god inomhusmiljo en hog prioritet.
Ofta leder forbattringar pa inomhusmiljon aven till minskat
energianvandning. Under detta tema gar vi bland annat igenom
hur du minskar drag i huset, och hur varmen blir mer jamn och
behaglig i husets alla rum, aret om.

2. Vad ar mest klimatsmart?

Energiproduktion ar en av de stora klimatbovarna och darfér
ar det viktigt att vi minskar var energianvandning. Under det
har temat kommer vi att prata mer om vilka atgarder i hemmet
som gor storst nytta ur ett klimatperspektiv.

3. Energieffektivisera smart - och fa mest fér pengarna
Ofta vill man gora flera atgarder i sitt hus men vet inte var man
ska borja. Vi gar har igenom vara basta tips pa
energieffektiviseringar som ar latta och snabba att genomfora
men som gor stor skillnad - inte minst i planboken.
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Temaomraden

4. Minska din elrakning

Elektronik, vitvaror, belysning - vilka prylar drar mest och var
finns kilowattimmar att spara? Under detta temaomrade gar
vi igenom atgarder och beteendeférandringar som snabbt kan
minska elrakningen for hemmet.

5. Solenergi - nagot for dig?
Detta temaomrade kommer handla om solenergi. Hur fungerar
solenergin, passar det mitt hus och hur miljovanligt ar det?

6. Att valja leverantér

En av de vanligaste fragorna energiradgivningen far ar vilken
leverantdér man ska valja. Vi ar opartiska i denna fraga, men har
en hel del tips pa hur man kan tanka infor sitt beslut. Har vill vi
dela med oss av vara basta tips pa hur man hittar féretag och
vad man kan ha i atanke nar man jamfor offerter.



Valkommen att boka din hemmatraff
tillsammans med oss och gor skillnad
for klimatet tillsammans med dina
nara och kara!

Varma halsningar,
Energi- och klimatradgivare Maria, Jonna, Joanna,
Johannes och Pontus

: Hani B s g
Huddinge %] kommen  tyresd kommun @ @k Ao @

Salems
kommun




