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Van wie is dit? 
 

Wanneer je een vraag stelt, voel dan gewoon hoe de vraag zelf, voor jou voelt.. 

Voelt het licht? Dan is dat waar voor jou. 

Voelt het zwaar? Dan is dat een onwaarheid dus niet waar, niet kloppend voor jou. 

 

Stel de vraag: Van wie is dit? 

Voel je je lichter? Een gevoel van ruimte? Dan is het niet van jou! 

Als je nog meer vragen wilt stellen, vraag dan: 

"Is het van mij?" En voel hoe dat voelt. 

"Is het van iemand anders?" En hoe voelt dat? 

Als het laatste lichter aanvoelt, is het niet van jou! 

 

Als het niet van jou is, zeg je (intern): 

ꪘꪙꪚ "RETOUR AFZENDER MET BEWUSTZIJN " ꪘꪙꪚ 

 

Als de vraag zelf, jou zwaarder maakt, dan zou het van jou kunnen zijn. Of liever gezegd, misschien 
heb je dit van jou gemaakt. 

Als het van jou is: Open dan je bewustzijn, verruim je bewustzijn duizenden kilometers om je heen en 
weet, erken, dat het hier om een reden is. 

 

Je kunt aanvullende vragen stellen zoals: 
Wat is dit? 

Wat kan ik hiermee doen? 

Kan ik dit veranderen? 

Als ja, hoe kan ik dit veranderen? 

 

것겄겅겆겇: Er is een app genaamd " Who does this belong to?”  

 


