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Aperi encia de patatas fritas
con "boquerones” de calabacin en vinagre .

iNi tu abuela notara la diferencia! ....... 8,50€

-TOSTA DE PICADILLO DE "MORCILLA"-

De potente sabor, hecho con setas shitake
frescas, un sin fin de especias y pinones,

sobre una cama sueva de allioli.
iNada que envidiar a la original! ....... 9.80€

~"RABO DE TORO"-

Impresionante rabo de yaca* con patatas
minibaby hecho a fuego lento, con todo el
mimo que se merececon y con pan para
mojar.

Si no te lo crees, ipruébalo! ....... 14,50€

* La yaca es una fruta tropical que, al
cocinarla, se asemeja muchisimo a la textura
de la carne mechada.
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‘loving food-

-ENSALADAS:

‘ENSALADA ISLA DE COLORES-
Tartar de mango, aguacate y tomate con
quinoa, pepinillo, alcaparra, cebollita y un

toque de guindilla.
Con barquitas de cogollos de lechuga. Salsa
de lima, tahine, jengibre y soja para que te
hagas tus tacos....... 14,60€

‘ENSALADA ARCO RIS THAI-
Noodles de arroz con aceite de sésamo,
cacahuetes, cilantro, lima y mezcla de
paprikras orientales.

Con tallarines frescos de zanahoria,
remolacha,calabacin, fomates cherries,
candnigos y una salsa de curry, circuma,

leche de coco y agridulce con
jengibre.......14,60€

-PARA COMPARTIR-
‘PATATAS CAJUN-
Gajos de patas baby fritas y sazonadas en
una mezcla de especia
aromaticas de estilo C
"queso”, salsa agr
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sloving food-

-VEG-MEX.

-GUACAMOLE SUPER ESPECIAL-
Riquisimo guacamole especiado, con su
pico de gallo, lombarda agridulce,

manzana Yy totopos caseros.
iUna mezcla deliciosal....... 1390€

-QUESADILLA DE CUITLACOCHE-
Cuitlacoche (hongo del maiz) con boletus.
Con un topping de ensaladita y pico de

gallo, para darle més frescor.
(2 unidades)........ 890€

‘NACHOS PRIMAVERA.

Sorprendente versién de totopos caseros,

acompanados con cremoso humus (sin

garbanzos) de zanahoria y remolacha,
frijolitos salteados al chipotle, crema de
“nata“agria y pico de gallo....... 14,50€

-VIVA TACOS-

Hemos estudiado y adaptado las recetas tradicionales de los tacos mas famosos de
México, para que te puedas deleitar de todo su sabor, utilizando nada mas que
alimentosque nacen de la tierra.

-TACOS DE YACA PIBIL-
La yaca es una fruta tropical que al

cocinarla se asemeja muchisimo a la
textura de la carne mechada.

La maceramos con su tipica marinada por
no menos de 24horas y cocinamos
envuelta en hojas de banano al estilo pibil
en olla de barro.

Con cebolla encurtida

(2 unidades) ....... 895€

-TACOS PASTOR-
Deliciosas setas de cardo y pifia adobadas
y asadas lentamente en un grill vertical, de

corte fino y crujiente. Con cebollita
fresca y cilantro (2 unidades).......8 95€
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-TACOSDE "CHICHARRONES"-
De setas marinadas'y fritas en su propio
aceite, con "bacon”, un sofrito bien
suculento y pico de gallo

(2 unidades)....... 895€

-TRIO DE TACOS MEX-

Uno de cada para que no te quedes con
ganas de probarlos todos........ 1495€

-TACOS DE "RABO DE TORO".
No hemos podido contenernos, y es que
este taco de “rabo” con pico de gallo, se

sale del planeta... iEspectacular!
(2 unidades).....9,85€
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-VIVA BURGERS-

-QUEEN-
Pan integral con semillas de amapola y
sésamo, "queso” fundido, cebolla
caramelizada y tomate a la plancha.... 15,55€

-CHINGONA-

Pan integral con semillas de amapola y
sésamo, con aguacate, brotes de alfalfa, pico
de gallo y jalapefios........ I5,55€

-SMASH "BACON CHEESE"-

EcoPan brioche del barrio, con nuestra salsa
Viva, dos de nuestras “carnes” bien
prensadas, salsa tonkatsu (barbacoa

japonesal, "queso” ahumado, "bacon”,

pepinillos y tres cebollas: cruda, confitada y

crujiente........ I1595€

-SMASH TRUFA "PARMESANO"-

EcoPan brioche del barrio, con 2 de nuestras
“carnes” bien prensadas, salsa siper
aromaética de trufa soriana, "queso” tipo
parmesano italiano, pepinillos y tres cebollas:
cruda, confitada y frita....... I595€

-SMASH CHIPOTLE Y CUITLACOCHE-

EcoPan brioche del barrio, con dos de
nuestras carnes bien prensadas, salsa de chile
chipotle y chile piquin, mix de setas, boletus
y cuitlacoche (hongo del maiz), pepinillos, y

las tres cebollas caracteristicas: cruda,

confitada y frita........ I1595€
EXTRAS
"Queso” mozarella, ahumado, cheddar, y/o
parmesano...... 1,50€
"Bacon“y/o aguacate......... 2,00€
OPCIONES SIN GLUTEN

Toda nuestra carta tiene opciones sin gluten.

Pan de hamburguesa..... |€ extra
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-POSTRES-

-SUPER CUKI-

Nuestra cookie de avena y chispitas de
chocolate, con helado de avellana, chocolate
caliente, chips de coco y pina y kiwi
deshidratados........ 785€

-CHOCO COOKIE-

Galleta gigante de avena, semillas de chia,
semillas de lino y chispas de
chocolate...3,30€

-CHOCOLATE FOREVER:

Tarta de chocolate caliente, con stracciatela
de leche de coco, salsa de chocolate,
almendras y fresas deshidratadas........ 8,50€

-SUPER CARROT CAKE-

iSi, es posible, sin huevo y sin lacteos! Nuestra
tarta de zanahoria, Unica e inigualable, con
nueces....... 790€

-TARTA TRES LECHES-.

Tarta tres leches, al mas puro latin style con
leche condensada casera de coco,
sojay "nata“.......775€

-BIO HELADOS-
Pregunta sabores a tu camarero:
| bola........ 3,50€
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.BEBIDAS FRIAS -

-CERVEZAS-
Corona.....eeeeeeeeeeeccccssssnnnneenecccssssnnnnnes 4,00€
Ipa Yakima Valley.....ccooveeerueeerunencnnesanens 4,00€
Doble (San Miguel I516 )..........ccccceueee. 3,50€
Grande.....cceecessnssnsssnsesssosassssssssosases 4.50€
Alhambra (1925) .....ccooveecrerncnnencnnescaneans 4,00€
[V E-T=13 | TRt 4,00€
Mahou tostada 0’0 ......ccceerurenrcrnrsnssnees 3.80€
Tercio Mahou ....eeeeeeeeeeeeeccecersneeccscesssseee 3,80€
San Miguel 00 .....cccceeerreereccnneccnneccnnnes 3,70€
Singluten ..cceeiceverenieriniseeinnsnnicssnnnonnns 4,00€

-VINOS TINTOS-

Copa Rioja o Ribera del Duero ............. 3,50€
Botella Rioja o Ribera..........ccccceuvruuee.... 21,00€
-VINOS BLANCOS-

Copa de Rueda o Albarifio......ccccceuee.. 3.40€
Botella Rueda o Albarifio.......ccceeuereune. 1995€
‘ROSADO-

Copa....ccseences 3.30€ Botella............ 19,50€
-OTROS-

Copa de sangria ECO.......cccceeruererunecens 6,00€
Copa de sangria.......ceeeeeecveeccnneesaeecnnene 5,00€
Tinto de Verano .......ccceeceeercncesenccsnesonans 450€
-COPAS-

ComBIEdo ... 4 23 e o 9.00€
Combinado premium .....cccccceecueienneee. 10,00€

Baileys vegano7€ Baileys vegano Frozen 8€
Pacharén y licores de hierbas:

chupito ......... 3.50€ con hielo.......... 450€
‘REFRESCOS-

Kombucha artesana.......ccecceeueesueesunsnnes 4,00€
Cocacola, Fanta, Sprite, Nestea........... 3,20€
-AGUA-

Sin gas 500ml........ 2€ |litro .cccvueenene. 350€
OORTGas vveeereeeeen REEER B R L rumcones 2,50€
‘BATIDOS:- (con leche de soja y coco)
Silvestre (fresal...ccccccccceicsseeccsnercisonncsnns 6€
Tropical (platano y cocol.....cceeuereeercsunnnns 6€
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-ZUMOS-
Depurativo (naranja; pina y remolachal
Energético (manzana, zanahoria, apio y
jengibre)
Antioxidante (manzana y kiwil
Saper C (naranja y fresas)

-SUPERFOODS-
Chupito de zumo de manzana con:

-Maca (aporta energia, vitalidad y aumenta la
libido.

-Espirulina (proteina vegetal, adelgazante).
-Hierba de la cebada (Purifica el organismo)

-BEBIDAS CALIENTES-

-CAFES.

Café solo.......... 2,00€ Cortado........ 2,25€
Con doble....3,50€

Café con leche (soja o mix de soja o avena y
COCO)icuuuurrricssnnnrcsssnnrncsssnsnessssnnsnssssnnns 250€
Café americano ......ceeecerecsnsessnssosnns 2,00€
LOF-T 111111 T S 3,00€
Café frapé / con leche / con Bayleys vegano
....................................... 4,00/5,00€/750€
Carajillo cccccecvercsceicreecsnnessenessnnssasosans 3,00€
Carajillo de Bayleys vegano..........cccu.... 3,00€
Negro, rojo, Verde .....cccceeeureeccnnrecnnnene 3,25€
Energético (rojo con vainilla........ccccu... 3,25€
Depurativo (verde con lima japonesal.....3,25€
Moruno (verde con hierbabuena) .......... 375€
Chai leche de soja/frappé ........ 3,50€/4,50€
Té frio (rojo con pifia overde con limén) 4.50€

INFUSIONES -

Digestiva, relajante o frutos rojos.......... 3,25€
Rooibos lespeciado o afrutadol............. 3,25€
Manzanilla, menta poleo......ccccceeeeuneeee. 290€

-CACAO PURO BIO A LA TAZA -
Gran antioxidante y energético.
Con leche vegetal o agua.......cccceueeeeeene. 3,25€
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-FROZEN-
Con helado de frutas naturales

ARACUPINHA: Helado de maracuyé y cachaga

COCO:-LOCO: Helado de coco, leche de coco, zumo de piha y ron

KAIPIROSHK A: Helado de fresa, frambuesa o frutos del bosque y vod
COCO-MANGO Helado de coco, helado de mango, leche de
MOJITO-FOZEN: Helado de mojito y ro
CHOCO-WHISKY/RON: Helado de chocolat
GINLEMON: Helado de limén

-FRESH FRUIT-
Con fruta fresca y alcohol .......

MOJITO Y MOJITO D
CAIPIRINHA: Cachaga y
CAIPIROSKA: Vodka y

DAIKIRI: Ron y limén o f

VIVA VEGGIE BAILEYS: Baileys casero esp
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SAYUNOS-

. del barrio, hecho con harinas
cho tiempo y amor para que

nte geniaf

esayunos vienen con:

fusidn o cana.

e gallo y tomate.....cocerererccueccsnncssnnenns 6,00€

‘REVOLTOSA-

elto de tofu, champifidn y queso......cccceeeueecneenne 6,50€

‘MARGARITA-

Gran tostada, tomate natural, orégano, queso fundido.......ccceevurcuernnee 6,00€
‘PAYESA.-
Gran tostada con aiceite y tomate....ccccereeeruecncnncscnncsnnccnecssancsnnens 5,00€

‘DULCE-

-AGAI - FROZEN-

Acai (Fruta siper energética y antioxidante por excel
secos, platano y fresas deshidratadas ......ccccceveeuneneee.

‘MEX: PA'LA CRUDA.

Chilaquiles (totopos) con “chicharrones” salsa de “q
Pico de gallo..uicneeriesensunnscnsannsnnssanssasssasssanssasssasssanes

ZUmO de NAraNja...cccececceseseessnssssassssasossassssssssassssassssassssasne
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de a tu mend cualquiera de nuestros extras:
‘ahumado, mozzarella, tomate seco o aguacate por ..... 1,50 €

mbia tus patatas por yuca frita por ....... 250 €
‘MENU - WRAP-
.N\ " Delicioso Wrap relleno de batata dulce, brécoli, zanahoria, calabacin y tomate a la
parrilla.

Con espinacas y cremosa salsa de limén a las hierbas mediterraneas.
Acompafado de nuestras patatas gajo con nuestro allioli casero,

y tueleccion de un bowl de ensalada o crema/ gazpacho.
Bebida, postre o café......ccccveverrereuene 14 €

-MENU - SALAD-

Completisima, equilibrada y Super Healthy. Ensalada de quinoa o pasta de lenteja
roja, papardelle de calabacin, lombarda agridulce, zanahoria, lechuga, canénigos,
tomates cherry, manzana, mix de semillas y brotes germinados iPura Vida!

Con vinagreta de naranja y soja.
Acompanada de crema del dia o gazpacho en verano.

Bebida, postre o café.....cccceeecurecnrennens 14 €

-MENU- BURGER-

Deliciosa Viva Burger especial para el menud con nuestra “car
lechuga, tomate, cebolla a la plancha y pepi

Acompaiada de patatas gajo y un bol de ensalada oxcrema de
gazpacho en verano.

Bebida, postre o café......ccccevverrvrnuene

-MENU - BURRITO-

Un suculento burrito de Chilaquiles de Totopos de maiz con salsa
carnitas de shitake, salsas de queso y agria, y pico de

Acompaiado de patatas gajo y un bol de ensalada o cr
gazpacho en verano.

Bebida, postre o café......ccceeecueerunenee.
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