
En tirsdag i Flade blev historier til 

dans, og 75 mennesker gik hjem med 

følelsen af at høre til 
I denne uge samledes 75 mennesker i Flade Forsamlingshus til en aften, hvor personlige historier blev til dans, musik og 

nærvær. En aften der tydeligt viser, hvorfor det ifølge Realdania netop er i de små lokalsamfund, at livskvaliteten er 

højest. 

Tekst 

Læs op 
Af: Katrine Hedegaard 

22. maj 2025 17:56 

FLADE: Else Mathiassen står midt på gulvet. Barfodet, i hvid kjole og et sort bælte. Rundt om hende sidder 75 mennesker tæt 

sammen. Der er kartoffelsuppe på bordene, rød sodavand til børnene og åbne vinduer, hvor fuglesang flyder ind. 

Så løfter hun blikket, smiler – og begynder at fortælle. 

 Det gode liv – i de små samfund  

En ny undersøgelse fra Realdania peger på, at livskvaliteten i Danmark er højest i postnummeret 8420 Knebel på Mols – et lille 

lokalsamfund ikke ulig Flade, og mange andre små landsbyer på Mors. I Knebel på Mols har beboerne vurderet deres livskvalitet til 

hele 8,35 på en 10-skala, hvilket gør området til det højest scorende i hele landet.  

Det er ikke tilfældigt. Realdanias analyse af over 122.000 danskeres svar viser, at det, der virkelig skaber livskvalitet, er stærke 

relationer, et engageret lokalt fællesskab og oplevelsen af at høre til et sted med mening og historie. Og netop dét er i spil denne 

tirsdag aften i Flade.  

 Et fælles projekt 

Aftenen er anden del i et fortælleprojekt, der er sat i gang af Else Mathiassen, leder af Fortælle Akademiet på Højskolen Mors. Men 

projektet er løftet af mange. Marianne Bay Jensen fra Menighedsrådet har fra begyndelsen været en central drivkraft, og samarbejdet 

mellem Højskolen, Forsamlingshuset og lokale frivillige har gjort det muligt.  

Formålet er at indsamle og give nyt liv til egnens personlige fortællinger – før de forsvinder. Ikke som museumsgenstande, men som 

levende udtryk gennem musik, dans, stemmer og fælles oplevelser.  

 Når erindringer får krop  

Else Mathiassen har bearbejdet historier fra første arrangement i januar. Nu genfortæller hun dem – med kroppen, stemmen, 

bevægelsen. Til toner fra Ib Søndergaard Andersens saxofon danser hun inspireret af Erik Heides skulpturer rundt på 

forsamlingshusgulvet med sine bare fødder. 

 

https://realdania.dk/publikationer/faglige-publikationer/livskvalitet-paa-landet


 

En fortælling handler om landskabet omkring Flade – “så smukt, at man skulle tro, guderne havde kysset det.” En anden om en fest 

med kulørte lamper og tæt dans i forsamlingshuset for årtier siden. Flere lokale – både unge og ældre – går på scenen og deler egne 

fortællinger. En fortæller om en rød ko. En mand om dengang, der var is på fjorden.  

  

Keramik, klaverspil og fællessang  

På scenekanten står en udstilling med keramik skabt af Jonna Juhl – lånt ind fra lokale hjem. Hun og hendes mand, maleren Hasse 

Juhl, boede i Flade og bliver mindet denne aften. 

Den lokale organist, Lisbeth Frandsen spiller klaver til fællessang. Folk synger med. Andre nikker. Nogle får blanke øjne.  

 Hvorfor det virker  

Ifølge Realdania er det netop sådan nogle øjeblikke – hvor folk engagerer sig, bidrager og føler sig set – der skaber høj livskvalitet. 

Der står ikke i rapporten, at man skal have god infrastruktur, mange penge eller hurtigt internet. Der står, at man skal føle sig som en 

del af noget større.  

 Barfodet midt i fællesskabet  

Aftenen slutter. Else samler hænderne i en tak. Klapsalverne rejser sig. Ølflasker klinker. Børnene har drukket deres røde sodavand 

og familierne er gået hjem for at sove. 

 

Margit Hovmøller Christensen, en af de fremmødte, siger bagefter:  

– Jeg tror, alle gik hjem med en følelse af at have oplevet noget helt særligt. Det er kultur, når det er bedst.  

Flade viser, ligesom Knebel på Mols, at livskvalitet ikke handler om at have det hele. Det handler om at høre til.  

Næste kapitel i projektet bliver den 5. oktober på kirkegården i Flade. Elever fra Højskolen Mors skal skrive og opføre små 

fortællinger om dem, der ligger begravet – baseret på interviews med deres pårørende. Samme dag afslører kunstneren Tore Beck 

Carstensen en skulptur inspireret af fortællingerne. Det er i følge Else Mathiassen planen. 

Projektet er støttet af Region Nordjyllands Kulturpulje.  

  

 



 

 

 

 

 


	En tirsdag i Flade blev historier til dans, og 75 mennesker gik hjem med følelsen af at høre til
	I denne uge samledes 75 mennesker i Flade Forsamlingshus til en aften, hvor personlige historier blev til dans, musik og nærvær. En aften der tydeligt viser, hvorfor det ifølge Realdania netop er i de små lokalsamfund, at livskvaliteten er højest.


