En tirsdag 1 Flade blev historier til
dans, og 75 mennesker gik hjem med
folelsen af at hare til

[ denne uge samledes 75 mennesker i Flade Forsamlingshus til en aften, hvor personlige historier blev til dans, musik og
narver. En aften der tydeligt viser, hvorfor det ifelge Realdania netop er i de sma lokalsamfund, at livskvaliteten er
hejest.
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FLADE: Else Mathiassen star midt pa gulvet. Barfodet, i hvid kjole og et sort baelte. Rundt om hende sidder 75 mennesker teet

sammen. Der er kartoffelsuppe pd bordene, red sodavand til bernene og abne vinduer, hvor fuglesang flyder ind.
Sé lefter hun blikket, smiler — og begynder at fortzlle.
Det gode liv — i de sma samfund

En ny undersogelse fra Realdania peger pa, at livskvaliteten i Danmark er hgjest i postnummeret 8420 Knebel pa Mols — et lille

lokalsamfund ikke ulig Flade, og mange andre smé landsbyer p&d Mors. I Knebel pa Mols har beboerne vurderet deres livskvalitet til

hele 8,35 pa en 10-skala, hvilket gor omrédet til det hgjest scorende i hele landet.

Det er ikke tilfeldigt. Realdanias analyse af over 122.000 danskeres svar viser, at det, der virkelig skaber livskvalitet, er staerke
relationer, et engageret lokalt fellesskab og oplevelsen af at here til et sted med mening og historie. Og netop dét er i spil denne

tirsdag aften i Flade.

Et feelles projekt
Aftenen er anden del i et forteelleprojekt, der er sat i gang af Else Mathiassen, leder af Forteelle Akademiet pa Hejskolen Mors. Men
projektet er loftet af mange. Marianne Bay Jensen fra Menighedsrddet har fra begyndelsen varet en central drivkraft, og samarbejdet

mellem Hgjskolen, Forsamlingshuset og lokale frivillige har gjort det muligt.

Formalet er at indsamle og give nyt liv til egnens personlige fortaeellinger — for de forsvinder. Ikke som museumsgenstande, men som

levende udtryk gennem musik, dans, stemmer og falles oplevelser.

Nar erindringer far krop

Else Mathiassen har bearbejdet historier fra forste arrangement i januar. Nu genforteller hun dem — med kroppen, stemmen,
bevagelsen. Til toner fra Ib Sendergaard Andersens saxofon danser hun inspireret af Erik Heides skulpturer rundt pa

forsamlingshusgulvet med sine bare fodder.


https://realdania.dk/publikationer/faglige-publikationer/livskvalitet-paa-landet

En fortelling handler om landskabet omkring Flade — “sa smukt, at man skulle tro, guderne havde kysset det.” En anden om en fest
med kulerte lamper og taet dans i forsamlingshuset for artier siden. Flere lokale — bade unge og @ldre — gér pa scenen og deler egne

fortaellinger. En forteller om en red ko. En mand om dengang, der var is pé fjorden.

Keramik, klaverspil og fzllessang

Pa scenekanten star en udstilling med keramik skabt af Jonna Juhl — 1ant ind fra lokale hjem. Hun og hendes mand, maleren Hasse
Juhl, boede i Flade og bliver mindet denne aften.

Den lokale organist, Lisbeth Frandsen spiller klaver til feellessang. Folk synger med. Andre nikker. Nogle fir blanke @jne.

Hvorfor det virker

Ifolge Realdania er det netop sédan nogle gjeblikke — hvor folk engagerer sig, bidrager og feler sig set — der skaber hgj livskvalitet.
Der stér ikke i rapporten, at man skal have god infrastruktur, mange penge eller hurtigt internet. Der star, at man skal foele sig som en
del af noget storre.

Barfodet midt i feellesskabet

Aftenen slutter. Else samler h&nderne i en tak. Klapsalverne rejser sig. Olflasker klinker. Bernene har drukket deres rede sodavand
og familierne er gaet hjem for at sove.

Margit Hovmeller Christensen, en af de fremmedte, siger bagefter:

— Jeg tror, alle gik hjem med en folelse af at have oplevet noget helt serligt. Det er kultur, nar det er bedst.

Flade viser, ligesom Knebel pa Mols, at livskvalitet ikke handler om at have det hele. Det handler om at here til.

Neeste kapitel i projektet bliver den 5. oktober pa kirkegarden i Flade. Elever fra Hajskolen Mors skal skrive og opfere sma
forteellinger om dem, der ligger begravet — baseret pé interviews med deres parerende. Samme dag afslerer kunstneren Tore Beck

Carstensen en skulptur inspireret af fortellingerne. Det er i folge Else Mathiassen planen.

Projektet er stottet af Region Nordjyllands Kulturpulje.






	En tirsdag i Flade blev historier til dans, og 75 mennesker gik hjem med følelsen af at høre til
	I denne uge samledes 75 mennesker i Flade Forsamlingshus til en aften, hvor personlige historier blev til dans, musik og nærvær. En aften der tydeligt viser, hvorfor det ifølge Realdania netop er i de små lokalsamfund, at livskvaliteten er højest.


