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Substantiven 

Die Werbung, -en : la publicité, s 

Empowerment : empowerment 

die Selbstbestimmung: autodétermination 

die Kraft : la force 

das Potenzial: le potenciel 

der Vorurteil, e: préjugé, s 

die Diversität : diversité 

die Inklusion: inclusion 

die Vielfalt von Frauen : diversité des femmes 

die ethnische Herkunft: origine ethnique 

die Körperformen: les formes de corps 

Altersgruppen : groupes d’âge 

ein positives Körperbild : une image positive du corps 

das Aussehen : l’apparence 

die kulturelle Relevanz : la pertinence culturelle 

die soziale Gerechtigkeit : la justice sociale 

die Gleichberechtigung: l’égalité des droits 

stereotype Vorstellungen : représentations stéréotypées 

die Inspiration : l’inspiration 

 

Adjektiven 

wirkungsvoll sein :être eQicace 

unabhängig : indépendant 

fähig : capable 

stark: fort 

entschlossen : déterminé 

kompetitiv: compétitif 

motivierend : motivant 

berühmt : célèbre 

„normale“ Frauen 

 zugänglich sein: être accessible 

 

Ausdrücke 

einen tiefen Einfluss auf die Repräsentation von Frauen haben: avoir une influence 

profonde sur l’image des femmes 

eigenen Grenzen überschreiten : dépasser ses propres limites 

sich nicht von traditionellen Rollenbildern einschränken zu lassen: ne pas se laisser 

limiter par les rôles de genre traditionnels 

gesellschaftlichen Hindernisse überwinden : surmonter les obstacles sociétaux 

die Herausforderung von Stereotypen: le défi des stéréotypes 

die traditionellen Vorstellungen von Weiblichkeit : les représentations traditionnelles 

de la féminité 

eine starke emotionale Reaktion hervorrufen: susciter une forte réaction émotionnelle 



der Fokus auf Athletinnen und Alltagsheldinnen le focus sur les athlètes et les 

héroinnes du quotidien 

Emotionen ansprechen : s’adresser aux émotions 

sportlichen Ziele verfolgen : poursuivre des objectifs sportifs 

 

Verben der Analyse 

betonen: souligner / accentuer 

sich auf ------- beziehen : faire référence à 

zeigen : montrer 

ermutigen: encourager 

infrage stellen : remettre en question 

als… dar/stellen : montrer comme – représenter en tant que 

beinhalten : contenir 

verwenden : utiliser 

benutzen : utiliser  

erzählen : raconter 

an/sprechen: s’adresser à 

 

 

 


