
Ich kaufe, also bin ich? 
https://www.planet-wissen.de/gesellschaft/wirtschaft/konsum/index.html#Konsum-der-
Massen 
 

Warum kaufen wir? 
 

1. Was ist das Belohnungssystem im Gehirn? 
 
Das Belohnungssystem im Gehirn ist verantwortlich für Motivation. Glückshormone werden 
ausgeschüttet. 
Essen, Arbeiten, Fortpflanzen: Ohne das Belohnungszentrum des Gehirns würde der Mensch 
wohl so gut wie gar nichts machen. Die Mechanismen der Motivation haben aber einen 
ungesunden Nebeneffekt: Sie sind auch Grund für unsere Suchtanfälligkeit. 
 

 
2. Das Video Planet Wissen. 

 
a. Wie viele Dinge besitzt der Durchschnittsdeutsche? 
 
 
 
b. Was ist der Grund unseres Konsumverhaltens? 

 
�  Wir wollen unsere Persönlichkeit ausdrücken 
� Wir wollen unseren gesellschaftlichen Status zeigen 



Ich kaufe, also bin ich? 
� Wir haben im Krieg nichts gehabt und kompensieren jetzt  
� Wir fühlen uns einer Gruppe zugehörig 
� Wir grenzen uns von anderen ab 
� Wir haben zu viel Geld  
� Wir regulieren unsere Gefühle durch den Konsum 
� Wir langweiligen uns 

 
 

c. Woher kommt diese natürliche Tendenz des Menschen zu „sammeln“? 
 
 

d.  Die Rolle der Werbung: 
 

e. Die Rolle der Kreditkarte: 
 

f. Die Rolle des Internets:  
 
 
 
 

 
 
  


