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Side 10

Igennem de sidste artier er tibetansk buddhadharma blevet populer i vesten, og hvor
tibetansk buddhisme for 1960erne stort set var ukendt i vesten, findes der i dag
tusinder af centre verden over, inklusivt i Danmark. En transmission af tibetansk
buddhisme er en tidskrvende proces, og det er indlysende, at en transmission af
tibetansk buddhistisk praksis og tradition ikke kan overfgres mellem to forskellige
kulturer uden at der opstar problemer samt behov for kompromis og tilpasning.

Tibetansk buddhismes mgde
med vesten i nyere tid

Af Ellen Bangsbo

Den fgrste transmission af bud-
dhismen fandt sted 1 det fgrste
arhundrede gennem en spred-
ning fra Indien til Centralasien
og Kina via silkevejen. Denne
proces var kun mulig ved, at
buddhismen tilpassede sig det
kinesiske samfund og kultur,
samt de religigse traditioner der
allerede fandtes; for eksempel
blev de buddhistiske skrifter ved
oversattelsen til kinesisk v-
sentligt forandret sprogligt og
undertiden ogsa indholdsmes-
sigt. Forst 1 det 7. arhundrede
blev buddhismen anerkendt som
trosretning i Kina, senere kendt
som 'kinesisk buddhisme’ (Ch’en
1964). Buddhismen blev trans-
mitteret til Tibet i det 7. drhund-
rede og efter perioder med reli-
gigs undertrykkelse og forfald
kan man fgrst betragte buddhis-

men som solidt forankret i Ti-
bet i det 11. &rhundrede, hvor
den blev anerkendt som landets
statsreligion.
Theravadaog Zen buddhisme
blev kendt i vesten i begyndel-
sen af det 20. drhundrede. Den
vestlige verden fik fgrst for al-
vor kendskab til tibetansk bud-
dhisme efter den kinesiske be-
settelse af Tibet 1 1959, hvor
mange tibetanere flygtede fra
Tibet. Set i perspektiv af bud-
dhismens historie er tibetansk
buddhisme i vestlig sammen-
heng derved meget 'ung’, og
det er derfor bemarkelsesvar-
digt, hvor hurtigt og omfattende
den allerede er spredt i béde
vestlige og sydasiatiske lande.
Dette kan til dels skyldes nuti-
dens avancerede tekniske kom-
munikationsmidler og udvidede

rejsemuligheder, indsatsen fra
karismatiske tibetanske lamaer
samt vestlig interesse for ekso-
tiske asiatiske ritualer. En vee-
sentlig arsag til denne populari-
tet kan ogsa skyldes, at tibe-
tansk buddhisme er en drtusind-
gammel buddhistisk filosofi og
praksis, der er baseret pa en stor
meangde filosofiske tekster og
instruktion i meditativ praksis,
som er serdeles interessant at
studere og som opfylder et be-
hov hos mange fortravlede men-
nesker i moderne tid.

Den tredrige
tilbagetrakning

Tibetansk buddhismes mgde med
vesten dakker ikke kun et be-

hov hos vestlige, men ogsa hos
tibetanere selv. Tibetanske la-



ukendt).

maer har med stort engagement
arbejdet pa at viderefgre tradi-
tionel dharma praksis i vesten.
En del tibetanske lamaer i eksil
har specielt vist stor interesse i
at bevare og viderefgre den "tre-
arige tilbagetreekning’(tre ar, tre
maneder og tre dage) i vesten
og for vestlige buddhister. Den
trearige tilbagetrakning er en
uddannelse med indlaring af
grundlzggende buddhistiske
ritualer og avanceret meditativ
praksis. Tilbagetreekningen ud-
fares pa et afsides sted uden
kontakt med omverdenen og
oftest 1 grupper pa 10-20 prak-
tiserende, som bide praktiserer
og ‘sover’ i en 'meditations-
boks’ siddende i meditations-
stilling. Munke eller legmand
der gennemfarte tilbagetraknin-
gen opnaede stor anseelse i det

tibetanske samfund, og havde
derefterrettil at kalde sig "lama’.
Med denne titel og lering i ba-
gagen kunne han (yderst sj®l-
dent hun) udfgre rituelle bud-
dhistiske ceremonier bl.a. i pri-
vate tibetanske hjem og derved
modtage donationer som leve-
vej. For munke i1 Tibet, der i
forvejen levede et afsondret
klosterliv, udgjorde den tredrige
tilbagetraekning ikke en vasent-
lig ®ndring 1 deres vante tilve-
relse. Det ggr den derimod for
nasten samtlige vestlige prak-
tiserende, der gennemfgrer til-
bagetrakningen (eller forsgger
padet) i et af de mange nyopret-
tede trearstilbagetreekningscentre
i vesten. | de tre ar opholdet
varer, er den praktiserende af-
skiret fra kontakt med omver-
denen udover brevveksling.

Vestlige dharma praktiserende ved Kadgyupa klosteret i Bodhgaya, Indien, marts 1990 (fotograf

Spergsmalet melder sig, om man
med succes kan tage et udsnit af
den kulturelle ogreligigse "kage’
og servere i en fremmed kultu-
rel kontekst? Mange problemer
viser sig — familier splittes ved
at nogle buddhististiske ves-
terleninge forlader familie og
bern for at ga i tilbagetraekning,
man skal spare op i mange ar for
at kunne betale opholdet, man
ma generelt betragte opholdet
som en metode til personlig ud-
vikling og ikke, at det kan fagre
til et professionelt og lgnnet
erhverv, man opnar kun respekt
og kulturel anseelse inden for
en snxver buddhistisk kreds —
for blot at n&vne nogle af pro-
blemerne. Et alvorligt problem
har vist sig ved flere lejlighe-
der, hvor lav tilslutning til en
tilbagetreekning foranledigede
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nogle tibetanske lamaer til at
acceptere personer med nasten
intet forudgaende kendskab til
buddhisme. Det blev heller ikke
altid tilstrekkeligt undersggt om
alle ansggere rent faktisk var
mentalt sterke nok tl at gen-
nemfere et sa afsondret og di-
sciplinzert ophold i hele tre ar.
Dette har i nogle tilfeelde fort til
mentale sammenbrud for nogle
deltagere og i enkelte tilfelde
til selvmord. Den slags fejlta-
gelser er selvfglgelig helt uac-
ceptable, selvom mentale sam-
menbrud hos praktiserende ogsa
skete blandt tibetanere. I en er-
kendelse af nogle af de nevnte
problemer har man i Gampo
Abbey i Nordamerika udarbej-
det et tilbagetraekningsprogram,
hvor den praktiserende skifte-
vis er 6 maneder inde og ude af
tilbagetreekningen. Pa den made
kan den praktiserende lgbende
tjene penge til opholdet samt
bibeholde kontakt til samfund
og familie. Denne ordning sy-
nes at fungere udmerket, selvom
nogle konservative tibetanere
dog mener, at det ikke helt kan
betragtes som "@gte’ tilbagetrak-
ning. Til forskel fratidligere prak-
sis i Tibet, er der i vesten mange
kvinder, som deltager i den tre-
arige tilbagetrekning, og nogle
steder gennemfgres forlgbetendda
med mend og kvinder i samme

gruppe.

Kulturelle forskelle

Tibetanere betragter selv bud-
dhismen som en vigtig del af
deres kultur, og for vesterl@en-
dinge har det da ogsa vist sig at
veere vanskeligt at adskille kul-
turel skik fra religigs praksis.
Der har blandt mange vester-
landske buddhister veeret en naiv
tendens til at opfatte alle leg-
tibetanere som en form for

bodhisattvaer, og da tibetanere
selvfglgelig er mennesker pé
godt og ondt kan denne opfat-
telse selviglgelig give anled-
ning til skuffelse. Vesterlen-
inge forventer ofte, at lamaer
og tulku’er skal udvise en ab-
solut “perfekt” og uplettet ad-
feerd, mens tibetanerne i dette
henseende udviser stgrre tole-
rance over for deres lamaer.
Det var for eksempel meget
synligt ved tibetanernes fulde
stgtte og accept af den 6. Dalai
Lama, hvis adferd ikke altid
levede op til foreskreven reli-
gigs protokol. Vesterlandske
buddhister integrerer deres in-
teresse i tibetansk buddhisme
ved at benytte etnisk tibetansk
tgj, for eksempel ses det pa
billedet at l&gfolk benytter ko-
pier af chupa, chupabluse eller
lamajakke, eller hvis man har
ordination som yogi og benyt-
ter den hvide "repa’ eller yogi-
beklzdning, eller som ordine-
ret munk eller nonne benytter
dentilhgrende bordeauxfarvede
dragt. Kulturelle forskelle kom-
mer ogsa til udtryk gennem
sprogbrug. For eksempel op-
fatter tibetanere det som et kom-
pliment at vaere en “simpel per-
son’, hvorimod denne beteg-
nelse i en vestlig kontekst op-
fattes som neds@ttende. Vest-
lige personer, derigennem len-
gere tid har levet blandt tibeta-
nere i gsten og har tilegnet sig
en ydmyg eller “simpel’ vare-
mdde kan senere have proble-
mer med at begd sig nar de
vender tilbage til vestlige sam-
fund. En andet punkt hvor ves-
terlandske buddhister legfolk
adskiller sig fra tibetanske laeg-
folk er ved at vere aktive og
seripse studerende og prakti-
serende buddhister. Bade i det
traditionelle Tibet samt nu i
eksil er det ikke kutyme at

legfolk er aktive dharma prak-
tiserende og gir i tilbagetraek-
ning. Det geelder iser for kvin-
der.

Globale lamaer og tulku’er

I lgbet af det seneste arti har vi
mistet en del "gamle’ tibetan-
ske mestre som alle gennemgik
lang buddhistisk uddannelse og
lengerevarende tilbagetrak-
ninger i Tibet, den 16. Gyalwa
Karmapa, KaluRinpoche, Trung-
paRinpoche, Dudjom Rinpoche,
og Dilgo Khyentse Rinpoche
for blot at n&vne nogle fa. Unge
tibetanske lamaer og tulku’er
der er fpdt i diaspora gennem-
gar uddannelsen i buddhistisk
filosofi, men trenes som regel
ikke meditativt pa samme om-
fattende made, som det tidli-
gere fandt sted i Tibet. Til gen-
geeld har en del unge tibetanske
lamaer tilegnet sig stor indle-
velse og forstielse for vestlig
mentalitetog tankegang, og dette
er vasentligt for at kunne un-
dervise vesterlendinge 1 bud-
dhisme. Vesterlendinge aner-
kendes nu som reinkarnationer
af tibetanske tulku’er, med den
amerikanske Ossian MacLise
alias Sangye Nyenpa Rinpo som
den fgrste i 1976, ogi 1979 blev
den dansk-tibetanske dreng
Changchub Nyima genkendt som
enreinkarnation af Khunu Lama.
Sifremt den vesterlandske tulku
var et barn, blev han optaget i
den tibetanske klosterorden i
eksil, hvis ellers foraldrene ind-
vilgede i dette. Senere er ogsa
voksne af begge kgn anerkendt
somreinkarneret tulku’er (Ahkon
Lhamo og Steven Seagal i USA),
og der findes efterhanden 10—
15 vesterlandske tulku’er. Ved
atinddrage vesterlendinge i den
tibetanske ‘tulkutradition’ ud-
viser (nogle) tibetanere interesse



og initiativ til at integrere deres
kulturelle og religigse traditio-
ner i vesten. Generelt er disse
vesterlandske tulku’er anerkendt
af tibetanere, og hvorfor skulle
de ikke det? Reinkarnation er
vel ikke bestemt af etniske ret-
ningslinier! Alligevel har disse
‘udn®vnelser’ givet anledning
til spekulation om en sekular
degradering af tibetansk bud-
dhisme, og at man ved at ggre
tibetansk buddhisme “tver-
kulturel isidste ende kan komme
il at gdelegge oprindelig tibe-
tansk tradition.

Vesterlandinge som
leerere 1 buddhisme

Dzongsar Khyentse Rinpoche
(1997) navner i sin artikel (se
side 5 her 1 bladet) at orientalske
lerere [i buddhisme] er skepti-
ske overfor, hvorvidt vesterlaen-
dinge overhovedet har kapacitet
til at forsta og praktisere bud-
dhadharma. Samtidig kan man
iagttage, at det ofte nevnes ved
tibetanske lamaers undervisning,
at disse "dybe buddhistiske be-
leeringer’ kan [ vi] vesterlendinge
slet ikke forvente at have mental
kapacitet til at forsta. I vestlige
akademiske kredse ville det op-
fattes som grotesk, at en lerer
underviser 1 et emne, som han
eller hun pa forhind er helt over-
bevist om, at den studerende ikke
har nogen mulighed for at forsta,
men kun kan gisne om! Det for-
holder sig faktisk sadan, at stu-
dier 1 tibetansk filosofi i vesten
ikke udelukkende undervises af
ordinerede klosteruddannede la-
maer og tulku’er, men i meget
stigende omfang formidles pa
universiteter og i buddhistiske
centre af vestlige akademikere
og 'dharma lerde’ legfolk. Kan
man derved mene, at det er en
‘ny buddhisme’, som praktise-
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Karma Triyana Dharma Chakra i Woodstock, NY. Hovedcenter for
H.H. Karmapa i Nordamerika, juni 1992 (foto: Ellen Bangsho)

res i vesten? En vesterlandske
forsker har faktisk foresldet at
udvide kategorierne, Hinayana,
Maha-yana og Vajrayana til at
en 'ny’ buddhisme, som der prak-
tiseres 1 vesten kunne kaldes
Navayana (nyt hjul) eller Loka-
yana (verdenshjul) (Williams
1999). Pa samme made som sam-
fund udvikles og @®ndres gen-
nem tid er det naturligt at give
plads til variation i indfaldsvin-
kel og ind-lzringsmetode 1 bud-
dhisme for vestlige buddhister.
Dette faktum er helt i overens-
stemmelse med det grundleg-
gende budskab i buddhismen: at
feenomeners sande natur ikke er
vedvarende, men er under kon-
stant forandring. Buddhismen har
siden dens oprindelse i Indien
bevaget sig over flere kontinen-
ter, og den har forméet at tilpasse
sig sociale og kulturelle omsten-
digheder uden at tabe det grund-
leeggende budskab. Det er netop
ved at give plads til tilpasning og
fleksibilitet, at tibetansk bud-
dhisme styrkes og derved kan
vokse bade i vest og i gst.

Anvendt litteratur:

Ch’en, Kenneth (1964).
Buddhism in China. A
Historical Survey.
Princeton University Press:
Princeton, USA.

Dzongsar Jamyang
Khyentse (1997). *Distort-
ion’. Shambhala Sun,
September, vol. 6, no. 1:
24-29,

Lopez, Donald S. Jr.
(1998). Prisoners of
Shangri-La. Tibetan
Buddhism and the West.
University of Chicago
Press: Chicago.

Williams, Duncan Ryuken
og Christopher S. Queen «
(eds.) (1999). American
Buddhism. Methods and
Findings in Recent
Scholarship. Curzon:
Richmond, UK.



