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Nedenstaende artikel blev bragt i Nepal Vision 2012, nr. 1., - desvaerre
uden kreditering af Ellen Bangsbo'som forfatter og fotograf.
| overensstemmelse med krav fra Dansk Magisterforening genoptrykkes
artiklen her med korrekt kreditering.
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Den store ‘Allo — Himalaya Nettle’ vokser vildt pa Nepals lavere bjergskraninger og er igennem mange generationer udnyttet til teks-
til af lokalbefolkningen i landomraderne. Det sidste arti er udvinding og forarbejdning af denne braendenaslde vokset fra lokalt for-
brug til en vigtig industri for lokalbefolkningen i landets landomrader samt i de stgrre byer.

De fleste kender braende-
nzlden som en irriterende
ukrudtsplante, der er sveer at
slippe af med og som efter
bergring efterlader en rgd ube-
hagelig og breendende plet pa
huden. Nalden er ogsa kendt i
folklore og historiefortzellinger.
| H.C. Andersens 'De vilde sva-
ner’ redder prinsesse Elisa sine
brgdre ved at strikke braende-
neeldetrgjer til dem, sa de der-
ved forvandles tilbage til deres
menneskelige form fra at veaere
forhekset til svaner. | denne
historie benyttes nalden som
tekstil, hvilket ikke er ukendt i
Danmarks historie. De tidligste
fund af forarbejdet braende-
naeldefiber dateres til Bronze-
alderen (800 f.v.t.) og stammer
fra et mosefund i Voldtofte,
Fyn. | Europas nyere historie
blev nelden brugt til soldater-
nes uniformer under Napole-
ons krige 1803—-15 samt til den
tyske haer under bade fgrste og
anden verdenskrig. Igennem
det 17. og 18. arhundrede var
neeldefibre kendt i Danmark
under betegnelsen ‘Neeldetgj’,
som ofte var sa flot bearbejdet,
at det blev sammenlignet med
silke. Udvinding af braende-
nzldefiber ophgrte i Danmark
efter anden verdenskrig, hvor
det blev udkonkurreret af den

billigere bomuld samt af de nye
syntetiske fibre.

Det var ud fra denne viden,

at jeg under mine studier pa
Skolen for Brugskunst i 1978
valgte at studere plantefibre,
inklusivt hamp- og braende-
nzldefibre, og efter selv at
have indsamlet, forarbejdet og
spundet dansk braendenzelde-
fiber besluttede jeg at rejse til
Nepal, hvor jeg havde hgrt, at
nepalesere i landomrader gik
rundt i tgj forarbejdet af nael-
defiber. Den almindelige dan-
ske braendenalde giver kun et
fiberudbytte pa 5 %, hvor den
nepalesiske nzelde ‘Allo’ giver
et langt stgrre udbytte. Sa jeg
spgte og fik (trods ordlyden om
hamp) faktisk legater til at rejse
til Nepal for at studere hamp
og braendenzldefiber. | foraret
1979 besggte jeg Ghandrung
nord for Pokhara, samt Jumla i
Vestnepal, begge steder, hvor
man dengang anvendte Allo fi-
ber til forarbejdning af eget tgj,
reb, fiskenet mm. | forbindelse
med antropologisk feltarbejde
var jeg i 1999 fire mdneder i
Nepal. Her opdagede jeg, at
forarbejdning og salg af Allo
produkter var blevet omfat-
tende, til dels hjulpet af inve-
steringsivrige vestlige personer

samt NGO’er og isaer Susi og
John Dunsmore, som i Sankhu-
wasaha, @stnepal, gennem et
stérre udviklingsprojekt, havde
hjulpet lokalbefolkningen med
at kommercialisere deres flotte
Allo tekstiler. Hvor Allo tekstiler
tidligere udelukkende daekkede
eget forbrug og udveksling,

var de nu nogle steder dygtigt
organiseret med produkter til
salg mange steder i Nepal. Jeg
har siden udfgrt et kort feltar-
bejde i foraret og senere igen i
efterdret 2010, hvor jeg besgg-
te afsides landsbyer i Parbat og
Pyuthan distrikterne i midtvest
Nepal og deltog i den lokale
Allo hgst samt undersggte de
lokales forarbejdning af naelde
og deres flotte tekstile naelde-
produkter.

Allo — den store Himalaya
nzlde

Den nepalesiske ‘Allo — Hima-
laya Naelde’ Girardinia diversi-
folia er, som navnet betoner,
ikke helt ens med den almin-
delige mindre danske nzelde
Urtica dioica. Allo vokser ved
skyggefyldte og vade traebe-
plantninger eller skovomrader
og bjergskraninger i 2.500 til
3.000 meters hgjde i det vest-
lige og @stlige Nepal, hvor den
udger en vigtig del af omra-

dets naturlige gkosystem. Den
vokser bedst ved jord rig pa
gadningsstoffer, isaer kvaelstof
er vigtigt for at dens trivsel.
Nzelden bliver mellem 1-3,5
meter hgj, med op til 35 cm
brede blade. Hvor den danske
nzelde har talrige naermest
usynlige breendehar, er disse
pa Allo planten naermest som
spidse torne pa stgrrelse af 0,4
- 0,9 cm fordelt pa bade stilk
og blade. Stik fra disse torne
er selvsagt ubehagelige, men
selvom jeg sammen med de
lokale kvinder deltog i flere Allo
hgst med ophold helt inde i de
tette naeldekrat, sa lykkedes
det mig med stor agtpagiven-
hed at undga denne naerkon-
takt. Netop denne ‘stikkende’
egenskab udnyttes ved mange
landshyhuse ved at afskarne
naelder bruges til hegn for at
holde strejfende kger og andre
ugnskede vaesener ude.

Blade fra Allo benyttes til foder
i Nepal, men som naeringskilde
til mennesker anvendes i stedet
den mindre udgave af nalden
med navnet ‘Sisnu’, der minder
om den danske nzlde, og som
vokser i lavere hgjder. Plantens
topskud er iseer om foraret me-
get naeringsrige, og den tibe-
tanske helgen og yogi Milarepa



Landsby i Pyuthan distriktet. Den rd naeldebast hgstes hvert efter-
dr og haenges til tgrre ved husene, indtil der er tid til at behandle

nzldefiberen.

Efter naeldehg@sten hygges der med hjemmebrygget staerk ‘raxi’

er kendt for at have overlevet
i mange ar ved afsides og hgjt-
beliggende Himalaya regioner
udelukkende pa en dizet af
braendenzlder, hvilket siges at
fa hans krop til at fremsta i en
gronlig farve.

Allo hgst

| arhundreder har de etniske
grupper Rai, Magar og Gurung
hgstet og forarbejdet naelden
til garn og veevet tekstil, til eget
brug eller som handelsobjekt.
Nzldehgsten finder sted sent
pa efteraret, og nar et pas-
sende naldekrat er udvalgt, gar
gruppen af nzeldehgstere direk-

te ind i de meget taetvoksende
krat, hvor den forreste person
med en mindre pind som en
machete baner vej ved at sla de
forreste planter til siden. Den
friske gronne bark med fiber
skreelles af den tykke stilk, som-
metider ved at benytte taen-
derne til at friggre barken fra
steengelen. Det er et hardt og
ubehageligt arbejde at hgste; i
det tidlige efterar er de fugtige
skovomrader fulde af blod-
sugende igler, og naerkontakt
med naeldens tornelignende
braendhar, der indeholder store
maengder af bl.a. histamin, kan
give den uheldige person en

De unge piger ved et udviklingsprojekt i Parbat distriktet har leert
at spinde pd en rok, sd spindingen gar meget hurtigere end den
mere langsomme hdndten.
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Neeldesuppe - gadesalg af den nzringsrige ‘sisnu’ i Boudhanath,

Kathmandu.

feberlignende tilstand i op til
flere dage. Som regel er hgst-
arbejdere ifprt tykke handsker,
som bruges, nar de holder om
steengelen og afblader den.

| den landsby, jeg bespgte i
Pyuthan distriktet, hgstede
kvinderne delvist uden hand-
sker. Maske er de efter mange
arlige hgst siden tidlig ungdom
i nogen grad blevet immune for
stik af naeldens histamin.

De bedste hgststeder er ofte
beliggende flere dagsmarcher
fra landsbyen, og man samles
derfor i flok for sammen at
overnatte nogle dage pa det
udvalgte hgststed. Allo hgst
forbindes traditionelt med
gensidig hjeelp og socialt sam-
veer, og hver hgstdag afsluttes
med afslappet samveer og altid
med en dram af den medbragte
hjemmebryggede 'raxi’. Sa
skulle nogen mod forventning
have faet stik af naelden, kan
der findes lindring i flasken.
Hjemme i landsbyen hzaenges
de store grgnne Allo bast fiber-
bundter til tgrre under tagets
udhaeng, indtil der er tid til at
behandle den ra bast fiber. Den
ra bast fiber (nepali: Lokta),
koges sammen med aske fra
ildstedet i nogle timer, hvoref-

ter den bankes med en traekglle
og skylles fri for den ra bark,
der nu er let at fijerne. Nogle
steder benyttes kaustisk soda,
hvilket meget belejligt ned-
bringer kogetiden til en time. |
disse omrader med mangel pa
braende er dette selvfglgelig et
fristende alternativ, men dette
betyder, at det feerdige produkt
ikke lzengere kan betegnes
som gkologisk. Fra et gkologisk
synspunkt er det heller ikke

s& smart, nar grydens indhold
efterfglgende hzeldes direkte
ud pa jorden, og kvinderne kan
@tse haenderne, nar de holder
pa bundterne. Allo bundterne
skylles nu og tilsettes frisk ler-
jord, for at de senere er nem-
mere at udrede fgr spinding.
Det betyder, at nogle fiber-
bundter (nepali: Puwa) inde-
holder op mod 40 % jord, som
skal vaskes ud, efter fiberen er
spundet til garn.

Traditionel Allo forarbejdning
Det feerdige fiberbundt, parat
til spinding, er 3-4 cm tykt og
150 cm langt. Det vikles om-
kring livet eller holdes under
armhulen, mens der pa tradi-
tionel vis spindes et fint garn
pé en hdndten. Denne metode
benyttes af bade maend og
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Den store trampeveev giver mulighed for, at der kan vaeves brede
stoffer i stedet for de smalle baner, der vaeves pa leendevaeven. Her
ses vaeveveerkstedet ved et udviklingsprojekt i Parbat distriktet. Det
vaevede stof er i halvt breendenzelde og bomuld.

Kvinde i Pyuthan distriktet i 2010, hvor man gennem darhundreder
har benyttet denne sjals-taske beklaedning.
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kvinder, mens de gar fra sted
til sted, vogter kvaeg eller har
andre mobile ggremal. Allo
garn blev traditionelt vaevet pa
en lendevay, som nemt kan
rulles sammen og bringes med
rundt. Der blev vaevet jakker,
saekke, tasker, baerestropper
til transportkurve, og isaer blev
nzeldegarn brugt til knytning af
fiskenet, da garnet er steerkt i
vad tilstand.

En speciel del af den lokale
bekladning er en form for ’sjal-
taske’. Neeldegarnet veaeves pa
en leendevav i baner som sys
sammen til et firkantet stykke
stof, der bindes sammen i hjgr-
nerne, og foldes over brystet,
sa den hviler pa skuldrene. Der-
ved fungerer den som et sjal,
der varmer overkrop og ryg, og
hvor de dobbelte folder nu kan
fungere som en praktisk taske
eller meget stor lomme — altid
lige ved handen.

Hvis stoffet er meget teet veevet
kan den ogsa fungere som en
regnfrakke. Denne sjals-taske’,
forarbejdet af nzeldefiber og nu
ogsa bomuld, benyttes stadig-
vaek af etniske grupper i Nepal,
Bhutan, Sikkim samt Assam

i det gstlige Indien, og dette
tydeligggr, at lokal praksis og
gamle traditioner stadig finder
sted pa tveers af nutidige poli-
tiske graenser, som nu opdeler
ens lignende geografiske omra-
der. Den tekstile kultur forbin-

der Himalayas etniske grupper,
netop her, hvor den store Allo
- Himalaya Nzlde vokser langs
hele Himalaya-kaeden fra Kash-
mir til Sikkim, Bhutan, i Assam
og Khasia-hgjderne, samt i

det indiske Himalaya ved da-
lene omkring floden Sutlej ved
Kinnaur, Himachal Pradesh og
Almora, Uttaranchal.

Allo produkter og deres frem-
tid i Nepal

Allo tekstilprodukter kan nu
kgbes i mange forskellige kva-
liteter i Pokhara, Kathmandu
og Boudhanath, lige fra flot
forarbejdet stof til mere simple
bordlghere. Forskellige udvik-
lingsprojekter har introduceret
mere effektive arbejdsmetoder
og redskaber, for eksempel den
opretstaende rok og den stgrre
trampevaey, hvor der kan vaeves
bredere stoffer, som nemmere
kan afszettes og syes til mo-
derne tgj. | flere af de afsides
beliggende landsbyer er denne
store veev fragtet dertil, opdelt
i dele pa de garvede kuliers
rygge, og i forbindelse med
forskellige udviklingsprojekter
undervises kvinderne i at veeve
pa dem. Et andet vigtigt pro-
dukt er strikkede sjaler i ultra-
tyndt handspundet Allo garn

— strikket af kvinderne, mens
de vogter kvaeg eller bevaeger
sig fra sted til sted i bjergene.
Den mere traditionelle brug af
steerke nzldebaerestropper til

kurve er nu mange steder er-
stattet af plastikband. Naldefi-
ber har ogsa kulturel betydning
for de etniske Rai, der bruger
den som trad i traditionelle reli-
gigse ritualer og ceremonier.
Allo produkter blev traditionelt
forarbejdet og benyttet af lo-
kalbefolkningen i landomrader-
ne, hvilket er medvirkende til,
at fiberen er tillagt omdgmme
af lav status. | dag gnsker de
feerreste nepalesere at bruge
Allo produkter, maske lige med
undtagelse af de meget flotte
strikkede Allo sjaler. De fleste
nepalesiske kvinder vil meget
hellere ga med tgj i blgdt far-
vestralende flgjl eller varme
pasmina sjaler, men med udvik-
lingen af nye flotte Allo stoffer
vil denne tendens sikkert snart
vende til fordel for Allo marke-
det. Markedet for tekstile Allo
produkter ligger lige nu hos de
vestlige forbrugere, og netop
de smukke og supertynde strik-
kede Allo sjaler er meget popu-
|eere pa det japanske marked.

Selvom spinding og vaevning af
nzldefiber stadig er lavt betalt
arbejde, sa har denne aktivitet
bidraget til at skaffe en ekstra
indtaegt for store befolknings-
grupper i landdistrikterne.

Der er ogsa blevet plads til at
etablere en ‘Allo club’, hvor
man kan mgdes og udveksle
erfaringer og koordinere salgs-
muligheder og udstillinger. Der

er allerede nu blevet skrevet
mange artikler om udvinding
af nzeldefiber i Nepal — ikke
mindst af nepalesere selv, men
den nepalesiske indsats blev i
en arraekke desveerre sat i bero
pga. landets politiske situation.
Bade nepalesiske forskere, for-
retningsfolk og udenlandske
udviklingsarbejde er helt enige
om, at der ligger et stort gko-
nomisk potentiale i udvinding
af naeldefiber for Nepal og dets
befolkning. Der er dog nogle
tekniske besveerligheder, der
skal Igses f@rst. | gjeblikket er
der en stgrre eksport af den ra
naelde bast fiber til udlandet,
hvilket ikke er hensigtsmaessigt
ud fra et pkonomisk og gkolo-
gisk synspunkt. | Europa forskes
der nu i den tekniske behand-
ling af breendenaldefiber, og
denne forskning vil uden tvivl
snart veere til gavn for den
nepalesiske breendenzldefiber-
industri.
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