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SIMCNACHEN SE clitRehab DU

Optimera dina férutsattningar

- for att simma med battre teknik

- -
o

25/3 bjuder Elitrehab och Simcoachen pa ett traningspass (pa land i grupp) specifikt fér TI-
simmare.

Du far prova pa och lara dig hur man tranar:
- Rorlighet i brostryggen - for att kunna arbeta mer avspant med armarna
- Rotation kring kroppens longitudinella axel - for att kunna halla linjen i vattnet

- Core — for att kunna arbeta med armar och ben utan att tappa balens position och forlora
kraft

Genom att starka upp kroppen och forbattra funktionen kommer du kunna réra dig bade
skonsammare och effektivare. Dessutom okar du forutsattningarna for kroppen att
tillgodogora sig tekniktraningen i vattnet battre.

Du far nara feed-back for att du skall kdnna att du gér 6évningarna ratt
Nar: Onsdag 25/3 1700-1755

Var: Fysiken Gibraltargatan Hall D

Arrangor: Elitrehab och Simcoachen

Pris: Kostnadsfritt.

Anmalan info@elitrehab.com



