Vilkommen till temakvill - FUNKTION FOR LOPTEKNIK!

28/5 ar du hjartligt valkommen att ta del av en kvall med praktisk
traning av I6pfunktion och teknik. Vi som haller i tradarna ar
Elitrehab och Qualisys. Vi jobbar tillsammans med att utveckla
funktion och teknik hos |6pare for att 6ka prestationsformagan och
forebygga skador inom I6pning.

Denna kvall kommer vi att valja ut en del av |6panalysen och jobba
praktiskt kring denna. Vi jobbar med den aktuella funktionen,
forsoker forbattra denna for att sedan overfora detta till
[6ptekniken.

Vill du vara med ar det forst till kvarn som galler. Vi har tyvarr
begrdansat med platser for att kunna jobba med sa bra feed-back som mojligt.

Tid: Onsdag 28/5 1700-1900

Plats: Lind&shallen Friidrottsdelen (H&llplats Ostra Lind&s, Buss Rosa Express).
Tillgang till omkladningsrum och dusch finns 30 min innan och efter traning.

Vi byter om for att kunna jobba praktiskt och aktivt.
Pris: 200:-/person. (Kontant pa plats)

Anmadlan och fragor till: info@elitrehab.com
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