
  
Bli kjent med det gamle testamentes historie og de sentrale 

personene i disse fortellingene. Gjennom leseplanen tas du med til 
fortellingene om skapelsen og urhistorien, historiene om 

patriarkene og utgangen fra Egypt, dommerne og de første 
kongene i Israel, foranledningen til eksilet i Babylon og 

hjemkomsten til Jerusalem. «Gjennom alt» så var Gud der både i 
den plan han hadde med den enkelte og den store frelsesplanen 

han har for oss mennesker og sitt skaperverk. 
 

Tanken med bibelleseplanen er at den skal være overkommelig for 
alle som ønsker å lese noe i bibelen hver dag. Målet er at leseren 
skal bli kjent med grunnhistorien i det gamle testamentet og de 
mest kjente personlighetene der. Derfor er det gjort et bestemt 

tekstutvalg. Dette innebærer at det underveis blir gjort store hopp 
i tekstene. Så håper vi lesingen vil stimulere den enkelte til å selv 
lese de historiene, underveis eller senere, som ikke er tatt med i 

leseplanenJ I tillegg vil ukens tekster og historier bli satt fokus på 
gjennom taler og andakter og samtaler i smågrupper. 

 
Hver uke sendes det ut ukesmail fra Elim hvor det vil være 

kommentarer om ukens tekster. Om du ønsker denne mailen, 
send mail til agnar@baptist.no 

 
 

GJENNOM ALT 

 
 

Følg oss på www.elimtistedal.no og 
https://www.facebook.com/ElimTistedal/ 
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En bibelleseplan gjennom det 
gamle testamentes historie 



BIBELLESEPLANEN GJENNOM ALT 

Uke 35 Skapelsen og urhistorien 
1. Mosebok kap 1. Skapelsen 
1. Mosebok kap 2. Mennesket i Edens hage 
1. Mosebok kap 3. Syndefallet 
1. Mosebok kap 4. Kain og Abel 
1. Mosebok kap 6. Noahs ark 
1. Mosebok kap 7- 8:12. Storflommen 
1. Mosebok kap 8:13-9:17 Guds pakt med Noah 
Uke 36 Historien om Abraham 
1. Mosebok kap 12. Gud kaller og velsigner Abram 
1. Mosebok kap 13. Adam og Lot 
1. Mosebok kap 14-15. Herrens pakt med Abraham 
1. Mosebok kap 16. Hagar og Ismael 
1. Mosebok kap 17. Pakten og paktstegnet 
1. Mosebok kap 18. Herren gjester Abraham 
1. Mosebok kap 19. Sodoma og Gomorra 
Uke 38 Historien om Isak 
1. Mosebok kap 20. Abraham og Sara i Gerar 
1. Mosebok kap 21. Isak blir født 
1. Mosebok kap 22. Gud setter Abraham på prøve 
1. Mosebok kap 23. Abraham kjøper gravsted 
1. Mosebok kap 24. Isak får Rebekka til kone 
1. Mosebok kap 25. Abraham dør 
1. Mosebok kap 26. Isak og Rebekka i Gerar 
Uke 39 Historien om Jakob 
1. Mosebok kap 27. Jakob lurer til seg velsignelsen 
1. Mosebok kap 28-29:14. Jakob hos Laban 
1. Mosebok kap 29:15-30:43 Jakob og Rakel 
1. Mosebok kap 31. Jakob flykter fra Laban 
1. Mosebok kap 32-33.  Jakob møter Esau 
1. Mosebok kap 34. Sikem og Dina 
1. Mosebok kap 35. Jakob i Betel 
Uke 40 Historien om Josef 
1. Mosebok kap 37 Josef og brødrene hans 
1. Mosebok kap 39. Josef hos Potifar 
1. Mosebok kap 40. Josef tyder drømmer 
1. Mosebok kap 41. Josef tyder Faraos drømmer 
1. Mosebok kap 42. Brødrene kommer til Egypt 

1. Mosebok kap 43 og 44. Sølvbegeret i sekken 
1. Mosebok kap 45+49:29-50:26 Jakob og Josef dør 
Uke 41 Historien om Moses 
2. Mosebok kap 1. Slavearbeidet i Egypt 
2. Mosebok kap 2. Moses blir født 
2. Mosebok kap 3. Gud kaller Moses 
2. Mosebok kap 4. Moses vender tilbake til Egypt 
2. Mosebok kap 5. Farao nekter Israel og dra 
2. Mosebok kap 6. Herren vil fri folket ut 
2. Mosebok kap 7. Herren gjør tegn og under 
Uke 42 Flukten fra Egypt 
2. Mosebok kap 8. Plagene i Egypt 
2. Mosebok kap 9. Plagene i Egypt 
2. Mosebok kap 10-11. Plagene i Egypt 
2. Mosebok kap 12. Herren innstifter påskemåltidet 
2. Mosebok kap 13. De usyrede brøds høytid 
2. Mosebok kap 14. Sivsjø-underet 
2. Mosebok kap 15:22-17:16 Israelsfolket i ørkenen 
Uke 43 Moses på Sinaifjellet 
2. Mosebok kap 19. Herren åpenbarer seg på Sinai 
2. Mosebok kap 20. De ti bud 
2. Mosebok kap 24. Herren slutter pakt med Israel 
2. Mosebok kap 32. Gullkalven 
2. Mosebok kap 33. Herren lover gå med 
2. Mosebok kap 34. Herren fornyer pakten 
2. Mosebok kap 35. Herrens herlighet fyller boligen 
Uke 44 Fra Sinai til Kanaan 
4. Mosebok kap 10:11-10:36. Oppbruddet fra Sinai 
4. Mosebok kap 11. Folket klager og Gud svarer 
4. Mosebok kap 13. Israelittene utforsker Kanaan 
4. Mosebok kap 14. Straffen for folkets misnøye 
5. Mosebok kap 30. Herren vil samle folket 
5. Mosebok kap 31. Moses innsetter Josva 
5. Mosebok kap 33-34. Moses velsigner Israel 
Uke 45 Josva inntar Kaanan 
Josva kap 1. Josva blir leder 
Josva kap 2. Spioner i Jeriko 
Josva kap 3. Israelittene går over Jordan 
Josva kap 6. Israelittene inntar Jeriko  
Josva kap 7. Nederlaget ved Ai 
Josva kap 8. Israelittene erobrer Ai 

Josva kap 23 og 24. Josva taler til folket og dør 
Uke 46 Historien om Dommerne 
Dommerne kap 2. Israels frafall 
Dommerne kap 6. Herren kaller Gideon 
Dommerne kap 7. Gideon seirer over midjanittene 
Dommerne kap 8. Gideon som dommer 
Dommerne kap 10:6-12:7 Jefta seirer 
Dommerne kap 13-14: Historien om Samson 
Dommerne kap 15-16: Samson og Dalila 
Uke 47 Historien om Samuel 
1. Samuelsbok kap 1. Samuel blir født 
1. Samuelsbok kap 2. Eli-slekten blir forkastet 
1. Samuelsbok kap 3. Herren kaller Samuel 
1. Samuelsbok kap 7-8 Samuel styrer i Israel 
1. Samuelsbok kap 9-10 Saul blir konge 
1. Samuelsbok kap 11-12 Samuel tar avskjed 
1. Samuelsbok kap 15. Herren forkaster Saul. 
Uke 48 Historien om David 
1. Samuelsbok kap 16. David salves til konge 
1. Samuelsbok kap 17. David og Goliat 
1. Krønikebok kap 10. Saul dør 
1. Krønikebok kap 11. Kong David inntar Jerusalem 
2. Samuelsbok kap 11 og 12. David og Batseba 
1. Krønikebok kap 17. Herrens løfte til David 
1. krønikebok kap 28 og 29.David dør 
Uke 49 Riket deles og folket føres i eksil 
2. Krønikebok kap 1:1-3:2. Salomo bygger tempelet 
2. Krønikebok kap 5:1-6:11. Paktskisten  
2. Krønikebok kap 6:12-7:10. Tempelet vigsles 
2. Krønikebok kap 9. Salomos rikdom. Salomo dør 
2. Krønikebok kap 10. Riket blir delt 
2. Krønikebok kap 34:1-35:19 Josjias reformasjon 
2. Krønikebok kap 35:20-36:23 Juda-riket går under 
Uke 50 Tilbake til Jerusalem 
Nehemja kap 1 og 2. Nehemja drar til Jerusalem 
Nehemja kap 3 og 4. Muren bygges opp igjen 
Nehemja kap 5 og 6. Muren blir fullført 
Nehemja kap 8. Esra leser opp loven 
Nehemja kap 9. Folket bekjenner sin synd 
Nehemja kap 10. Folket vil leve etter loven 
Nehemja kap 12:27-13:31 Innvielse av muren 


