
Program AiA-konferansen 2026 
Skandinavisk nettverk for Aksjonsmetodikk i Arbeidslivet 
 
Dato: 16.-17. april 
Sted: Ervingen kulturhus, Kong Oscars gate. 
 

Onsdag 15. april – Byvandring  
Tidspunkt   
18.30  Byvandring starter.  

Oppmøtested: Vågsallmenningen 4 ved Ludvig Holberg statue, like 
ved Ervingen kulturhus.  
Med Laila Vågenes og Tine Sofie Stensland. 
 

20.30  Vandringen ender på Pergola mat og vinbar for et glass. Her selges 
også pizza om man ønsker det.   
Adresse: Nedre Korskirkeallmenning 9b. 

 

Torsdag 16. april  
Tidspunkt  Tema  
8.30 Kaffe/te/vann serveres 
09.00 – 10.10  Velkommen og innmelding 

v/ Synne Platander og Trude Haram Frølich 
10.10 – 11.30 Den spontane sannheten. Utforsking av Morenos filosofi på temaet 

sannhet. v/ Malin Elgborn og Tine Sofie Stensland.   
 

11.30 – 12.30  Lunch  
12.30 – 14.00 Storheten med de små interventionerna – där less is more 

v/ Marie Blomdahl, Anna Buckhöj, Marianne Wictorin och Annika 
Dellås.  
 

14.00 - 14.15 Pause 
14.15 - 15.45 Individets sannhet: Våger du 

sannheten? Med forumspill som 
metode. v/ Maiken Lønnerød og 
Chris McCormick  
 

Vi undersöker sanningens olika 
lager: Fakta - tanke - känsla – 
handling. v/ Stefan Dahlberg  

15.45 – 16.10 Fika  
16.10 – 16.50  Deling og utsjekk fra dagen 

Hva tar du med deg? Hva kan du tenke deg å utforske i morgen?  
 

16.50 - 17.00  Info om kvelden og morgendagen + en liten øvelse!  



Torsdag kveld – sosialt program  
Tidspunkt  Aktivitet  
19.30  Vi tar Fløibanen opp på fjellet til den berømte Fløirestauranten 

 
20.00  Velkommen til FESTMIDDAG på Fløirestauranten!  

 
 Hjemreise: Fløibanen eller hyggelig gåtur tilbake til Bergen sentrum 

 
 

Fredag 17. april  

 
 

Tidspunkt  Tema  
8.30  Kaffe/te/vann serveres 
09.00 – 10.00 Innmelding, mindfullness og refleksjon. 

v/ Laila Vågenes   
 

10.00 - 10.15 Innledning til “Rom for utforsking”  
1. Presentasjon av sesjoner v/ møteeier 
2. Deltakerne velger rom 

 
10.15 - 10.30 Biopause + Gå til riktig rom 
10.30 - 11.30 Rom 1:  

Hvordan bruke 
aksjonsmetodikk 
for å få tak i 
institusjonens 
mange logikker. 
v/ Petronelle 
Herbern 

Rom 2:  
Hva vil vi utforske? 

Rom 3:  
Hva vil vi utforske? 

11.30 – 11.45  Deling: En overraskelse, en innsikt og en undring.  
 

11.45 – 12.30 Lunch  
12.30 - 13.00 Innspill til neste års konferanse. Når, hvor, tema? Vil du bli med 

og planlegge? 
 

13.00 - 14.00  Oppsummering og lukking 
v/ Synne og Trude  
 
Takk for nå og vel hjem!  
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