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|
Hej Host!

Det 4r 1 september och l
utanfor fonstret rasar |
den forsta hoststormen. |
Ja, for 1 och med att au-
gusti tog slut bérjar hos-
ten enligt SMHI:s kalen-
dariska definition.
I vindbyarna bléser det
14 sekundmeter och om
inte partytiltet pé gar-
den var si vil férankrat
skulle det ha blast ivéig
for lange sen och lagt sig
uppe i den stora salgen
(peppar peppar ta i trd).
Sommaren har bjudit pa
mycket sol och virme
som vi nu forhoppnings-
vis har lagrat i vara
kroppar s att vi kan
klara av vinterns kyla
och mérker. Men innan

vintern kommer har vi de |

hirliga hostmdnaderna |
framfor oss. Inget gar J
upp mot klara och kris- |
piga héstdagar med spra- |

kande firger, bar och |

svamp i skogarna och

mysiga kvillar d4 man
kan tinda ljus.... |
Men vi klarar oss bra |

utan héststormar, eller
hur?

Nasse: Hur stavar man
till karlek?

Nalle Puh: Du stavar det
inte, du kanner det.

BIDRAG TILL ASEN-NYTT

Nista nummer av Asen-Nytt kommer ut i slutet av augusti.
Lamna ditt bidrag senast 27 augusti i brevladan
Brunnmyrvigen 18, skicka via Messenger
eller via e-post: ing-marie.bergman@telia.com

Vecko - checklista for matriaddare:

o Inventera kyl, frys & skafferi
o Gor en veckomatsedel
o Skriv en inkdpslista

o Laga extra till matlador

- Asens SK haller Arsmote

tisdagen den 21 september 2021 kl. 19.001 Asens bystuga.
Sedvanliga drsmétesférhandlingar
Fika. Alla hjartligt valkomna.

Asens SK/styrelsen




I':Fﬁst ar lika med Pumpa sisong. Nir hostvindarna
Viner s blir i alla fall jag sugen pd négon god och
mustig gryta. Forra hosten lagade jag denna for forsta

' 8éngen. Innan dess hade jag aldrig anvént butternut

Pumpa i matlagning, men en véninna bjéd pa denna

 Tatt och sedan var jag sild. Aven maken som annars

 helst ater kott uppskattar den. Det ir ganska manga

. ingredienser men &nd4 en billig gryta som mittar fint
~och som #r enkel att tillaga. Servera gérna tillsam-

! ;nans med en nybakad spenatfralla eller annat gott

rod.

fmwm;
1 gul I8k

och smaka av med salt och peppar. Klart att servera!

1 msk torkad ba
400 g krossade toma
3 dl réda linser, torkade .
5 dl vatten e
200 g bladspenat fryst (eller farsk)
1 stor paprikabit, grillad mlagd o
Olja att steka i samt salt och peppar

Skala och tirna pumpan, ligg it sidan s& linge. Skala-
och grovhacka den gula l6ken. Finhacka vitlok och.
chili. Stek 16k, vitlsk och chili i en relativt stor kastrull :
pé medelvirme. Blanda sedan ner pumpan i loksteket
och stek ihop i ndgra minuter 1
Tillsétt tomatpuré, buljongtirning, basilika, rékt pap- :
rikapulver och krossade tomater. Tillsétt vatten och
18t koka i ca 10 minuter. Skjlj linserna och hall ner i
kastrullen, 13t koka i ytterligare ca 10-15 minuter, tills
bide pumpan och linserna sr mjuka.Tirna paprikan

och tillsitt den och spenaten. Lt allt bli genomvarmt

Giéssen flytta - Dan Andersson
Nir de gamla saren heta tara,
nér din kind ir vitt av ensamhetens grat,
nar att leva dr att stenar bira
och din sdng 4r sorg som vilsna tranors 1at,
g4 och drick en flikt av hdstens vindar,
se med mig mot bleka, blia skyn!
Kom och std med mig vid hagens grindar,

nér de vilda géissen flyga 6ver byn!

Att gora idag:

Vara tacksam for det jag har.
Sléappa taget om det jag inte
kan kontrollera.
Lyssna pa mitt hjarta.
Andas.

Delmal 9

Gor nagot trevligt/fint fé6r ndgon annan, behover inte allas vara nigot avancerat eller kost-
samt. Om man jobbar kan man kanske baka négot eller képa en burk kakor och ta med och
bjuda pd. Om du har mycket dpplen eller annan frukt i tradgirden kanske du kan ge lite
till en granne eller vin som inte har nigra. Eller skicka ett vykort till en slikting eller vin
(a, jag ar svag for riktig "gammeldags" post, 4r s mycket roligare att 3 det i 13dan &n en
riakning). Ge en uppriktig komplimang till nagon. Byt nigra vinliga ord med ndgon du mé-
ter under din promenad. Eller servera din sambo en kopp te nir den inte forvintar sig det
men behéver det. En liten handling men som #nd4 kan skénka lite extra glidje i vardagen.

/ Moa Larsson
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Har nedan finns ett litet korsord att I6sa. Gnugga geniknélarna och lamna
I6sningen till Anders Bergman, anders._bergman@telia.com, senast 15/9 2021.
En vinnare utses, som belénas med en trisslott. Lésning och vinnare publiceras i
nista nummer av Asen-Nytt.

Vagratt
1. Forgrening

2. Gor baby gott ' 1 2 3 4 5

3. Bittra
4, Rymdmatt

5. Flickans

Lodratt

1. Cynisk
2. Ljus

3. Fortaljer

V[ WIN|E

4. Tos
5. Papegojans

Vinnare i Kluringen nr 7 2021 blev Conny Larsson, Asen,
som belénas med en trisslott.
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