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Harliga sommar!

Vi har haft en harlig
sommar s héar langt.
Sol, varme och per-
fekta forhallanden for

bad, fiske, cykelturer,
slatter, hing i hing-

mattan och grillning

under ljusa sommar-

Det ar viktigt att vi
exponeras for solljus
for att kroppen ska
kunna bilda vitamin D.
D-vitamin bidrar till
immunférsvarets nor-
mala funktion, normal
benstomme och till
normala kalciumni-
vier i blodet. Ett
stirkt immunférsvar
kan vara bra i tider
nir virus hérjar.
Men lagom &r bast. For
mycket sol kan vara
skadligt for huden.

Ha nu en fortsatt
skoén sommar.

-

Utgivare: AsenS'Hembygds- och sliktforskningsforening Juli 2021

ASENBADET

Information fran badgruppen angiende Asenbadet

Hittills har vi lyckats hélla badet oppet varje dag tack vare
sommarjobbande ungdomar (avlénade av kommunen)
och frivilliga krafter. Vi behéver dock fortfarande just din hjélp de
tva sista veckorna av badsommaren. Eftersom ungdomarna bara far
jobba sex timmar per dag finns lediga pass pa vardagar
mellan k1. 16.30 och 19.30 samt helgerna v. 31 och v. 32.
Anmil via den hir linken https:/www.supersaas.se/schedule/
Asenbadet/Arbetspass_%C3%85senbadet_2021
eller skriv upp dig p4 listan som finns pa staketet vid Asenbadet.

Tva fredagskvillar har vi anordnat mat och musik pa badet. Det har
varit uppskattade och vilbesokta arrangemang.

Fredagen den 13 augusti arrangeras sista mat- och musik-
kviallen pa Asenbadet. Mellan kl. 18.00-21.00 kommer John
Graaf och griaddar kolbullar. Kolbulle + dryck 100:-.
Ingen forbokning krivs.

Ta gérna tillfallet i akt och ga tipspromenad.
Det dr tva ginger kvar, séndagarna 8 och 15 augusti,
starter mellan kl. 16.00 och 17.30.

VALKOMNA!

BIDRAG TILL ASEN-NYTT
Nista nummer av Asen-Nytt kommer ut i slutet av augusti. Lamna
ditt bidrag senast 27 augusti i brevladan Brunnmyrvégen 18,
skicka via Messenger eller via e-post:
ing-marie.bergman@outlook.com
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KRAFTPAJ

Pajdeg: i
3 dl vetemjél L P ; : Sk : ’
1 msk torkad dill degen ien pa]form ca 24 cmi dJameter m.edj 4tt mjo- é
125 g smér lad hand £ e
2 msk vatten . Lat degen vila i kylen ca 30 mi‘nuter, nagga sedan bot- ’
Fyllning: ten med gaffel och forgradda pajskalet mitt i ugnen i i
1 burk kraftstjartar i lageal70g | 10 minutetr.
1 stor purjolsk Lat kraftstjartarna rinna av i en sil. Skiva purjoloken
2 msk klippt dill och frés den i stekpanna med smér tills den blir mjuk.
i - Légg den i pajskalet och fordela kraftstjartarna dver,
125¢ farskost med smak av paprika och ch111 strd sedan ger dill.
1 dl mjélk : Vispa samman firskosten med myolk, dgg och kryd- |
3agg - dorna. Hall aggstanningen éver fyllningen och griadda i
salt, svart:peﬁpa; . 1 mitten av ugnen ca 25 minuter, till den fatt fin farg. ;
' ;1 mek iR ,‘ & Servera forslagsvis med en sallad, brod ]
3 och en god dressing. J;
Augustiméne eller skérdemane kallas manen "Md vi bli sams, du och jag,
kring fullméne i Augusti. (Fullménen intréffar med oss sjitva.”
22/8 i r.) P4 nordiska breddgrader gar dd ma-
nen upp vid ungefir samma tid pa kvallen i , i .
cirka en vecka i strick. Den syns da lange tidigt Tgat Sko?;;igm ik

pé kvillarna pa 18g héjd 6ver horisonten, och ra
grund av manillusionen ser ménen ocksi ovan-
ligt stor ut. Brukar vara valdigt vackert.

(Mlusion - falsk forestillning, ge intryck av, ge sken av, - Kapten vi har nog gjort ett strandhugg i natt.
synvilla, inbillad forestéllning.)

- Nej, men du skulle ha sett sgaren!..

- Varfor tror du det?

- Det star en ko pa déck..

Delmal 8!

Augusti minad stér for dérren, sommarens sista manad. Skolorna drar igdng och for de flesta bor-
Jar semestern nérma sig sitt slut. Vi &r férhoppningsvis utvilade och har fatt energidepéerna pa-
fyllda. Annu hinner vi njuta av att kunna vistas utomhus utan flera lager klader. Hallonen mognar

och svampen har bérjat titta upp i skog och mark, temperaturen i sjén ar fortfarande badvénlig
men kvéllarna blir mérkare och vi fir anledning att téinda négra ljus eller lampor, héstmyset nér-
mar sig. Augusti blir som en slags nystart, en chans att se 6ver sin vardag och sina vanor. Finng det
négot som skulle kunna bli smidigare eller géras annorlunda for att f3 ett trevligare resultat eller
for att ma battre, ateruppta eller skaffa nya vanor? Sjalv behéver jag bli béttre pa att planera veck-
omatsedel for att gora livet lite smidigare och for att fa tid till annat som &r roligare. Skulle gven
behéva och vilja dteruppta vanan att ta ett fotbad minst en ging i ménaden "bara" for att jag mar

bra av det. Finns det négot som du skulle vilja eller behéva se 6ver i din vardag
som kan underlatta eller gora livet mer behagligt? / Moa Larsson
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KLURINGEN nr 7 2021

Har nedan finns ett litet korsord att l6sa. Gnugga genikhé’)lama och lamna
[6sningen till Anders Bergman, anders._bergman@telia.com, senast 15/8 2021.
En vinnare utses, som bel6nas med en trisslott. Losning och vinnare publiceras i
ndsta nummer av Asen-Nytt.

Vagratt
1. Dryckeskarl

2. Gjorde bud 1 2 3 4 5
3. Tinget .

4. Huvudbonad
S. Palindrom

Lodratt

1. Hastredskap
2. Trads

3. Suttit uppe
4. Asens

5. Gallra
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Vinnare i Kluringen nr 6 2021 blev Conny Larsson, Asen,
som belénas med en trisslott.

Lésning pa Kluringen nr 6 i Asen-Nytt nr 6 2021 1{2(3(4|5
Vagritt Lodritt 118 |T oA wlVedS
T 3 N N ([N
i: ;iis::onal i :::(Iiplockade 3 1A [N |G [L |A
5. Kan hast vara 5. Kanske fare olycka 4 S N E D D
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