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Digerdoden tog
ocksa slut.
Pandemin med co-
vid-19-viruset kom-
mer ocksa att sd
sméningom vara
ett minne blott.
Men férst maste vi
alla hjalpas at att
minska smittsprid-
ningen. Varen och
sommaren kommer
att hjalpa oss med
- det. Viruset sprider
' sig samre, dg som

vill kommer att fa
vacein och vi kan
traffas och umgas
utomhus.
Vad kan vi gora
medan vi vantar?

- Vikan félja tipseni

det har numret av
Asen-Nytt.
Moa Larsson bidrar
med bade recept
och tips pa syssel-
sattning och An-
ders Bergman later
0ss gnugga ge-
niknélarna med
manadens Kluring.
Hall i och hall ut!
Vi klarar det hér!

Asen- Npit

__ Pebruari 2021

_Uifgi\f»sf?:»Asens Hembygds- och sliktforskningsforening

Nyforvirv till Asens SK!

Asens SK fotboll har fatt klart med tva nyforvarv till nista
sésong. Det &r tva kraftsportare fran Berga by som ar klara.
Béda tva har tagit varsitt junior-sm-guld, Jonathan Persson i
tyngdlyftning och Filip "Groten” Ostensson i styrkelyft.
Sjalvklart kan de spela fotboll ocksa. Filip 4r en spelskicklig
back som nirmast kommer fran Appelbo AIK och Jonathan dr

en anfallare med bra fart som ansluter frin Farnés.
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Sysselsattningstips fran Moa Larsson

Tipsar om kortspelet SKIP-BO. Det &r ett enkelt och snabbt
kortspel, man kan vara mellan 2 till 6 spelare och rekommen-
deras fran 7 &r och uppat. Kan vara litt beroendeframkallande
nar man vil har bérjat, men pa ett bra satt si klart. Detta spel
brukar vi ofta spela efter middagen nér vi haft géster hemma
och det foljer alltid med oss pa semesterresor.

Fér 6vrigt var det detta spelet som jag plockade fram pé forsta
dejten med mannen som nu mer ér min make.

BIDRAG TILL ASEN-NYTT
TA VAL HAND Nista nummer av Asen-Nytt
kommer ut 1 slutet av mars.
OM DIG.

Léamna ditt bidrag senast 27

DET FINNS BARA mars i brevlddan Brunnmyr-

vagen 18 eller e-post:
EN S OMD U! ing-marie.bergman

@telia.com
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en ging, den andra diremot gors i tva

och blir faktiskt bara godare efter nagon dag.

Riven Rikostsallad
Inggedi_enser:

2 st rédbetor

2 st morétter

2 st palsternackor

1 st rétt apple
Vitkalssallad med morot
Ingredienser:

500 g vitkal

1 tsk salt

1-2 morétter

3/4 dl rapsolja

3 msk vitvinsviniger

1/2 dl vatten

Grovmalen svartpeppar,
valfri smaksittning t.ex.

torkad oregano eller fryst persilja.

steg och tar darmed lite lin.

na gar snabbt och ar redo att 4tag pa
gre tid men #r 4nd3 vildigt enkel

Skala alla rotfrukter samt dpplet.
Riv sedan grovt P rivjarnet.
Hall i sk&l, blanda och servera,

Haller sig fint 3-4 dagar i kylsképet.

1. Finstrimla vitkélen, blanda i en bunke med
saltet. Lat std och dra éver natten.

2. Hall av eventuell vitska fran kalen.

Skala och riv morot grovt.

3. Blanda ihop olja, vindger, vatten och kryddorna.
Hall blandningen éver vitkalen och mordétterna,

blanda om och 14t st& och dra minst ndgra timmar

ikylen innan servering.

Delmal 3

Fixa med nagot valbehovligt,
men lite trist, hemma.
Annu ar det minusgrader ute vilket

jag tanker passa p4 att utnyttja.
Frysen &r full av bAde mormors bullar och is..
Det har med andra ord blivit hog tid att frosta
av frysen, perfekt med alla minusgrader ute da

och med mormors bullar som "beléning"
att virma efterat.

Har du ndgot som du borde har gjort dir
hemma men som inte blivit av som du kan
passa p3 att fixa innan véren och virmen kom-
mer di nar man helst vill vara utomhus
och klar med inomhus-fixet?

En varvintervisa
av Gustaf Froding

"Smalt min is, 14t min sné ga 1 to,
suckade vintern till viren.
Kanhinda, kanhinda om solen vill,
vl véntar val 4nnu en ménad till,

sd kanske det sker, sjéng varen."
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KLURINGEN nr 2 2021

Har nedan finns ett litet korsord att I6sa. Gnugga genikndlarna och lamna
|6sningen till Anders Bergman, anders._bergman@telia.com, senast 15/3 2021.
En vinnare utses, som belénas med en trisslott. Losning och vinnare publiceras i
nasta nummer av Asen-Nytt.

Vagratt

1. Férsamling

2. Forkovra

3. Kan pengar
4. Uppstegade
5. Fagel

Lodratt

1. Stelt

2. Transportled
3. Kunde Ornen
4. Forsonats

5. Dragit benen efter sig

Vinnare i Kluringen nr 1 2021 blev Arne Persson, Rytterbygget, som belénas

med en trisslott.

Losning pa Kluringen nr 1 i Asen-Nytt nr 1 2021

Vagratt

1. Knepiga

2. Behallarna

3. Engelska sjukan
4. Uppsluppna

S. Tokigt

Lodratt
1. Har
2. Kan skidakare?
3. Anno domini
4. Utforsalde
S. Ovrigt
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