' Argang 24 Nummer 1
Nytt ar och
nya mojligheter!
Sjalvklart tror och hop-
pas vi pa att 2021 blir
ett riktigt bra ar.
Ska bérja med att be
om ursikt for att
"Tryckfelsnisse” smog
. sig in 1 forra numret.
' Receptet pa den artiga
spenatsoppan blev
utan artor!!!
Raden med ”250 g
frysta grona artor”
forsvann. Ni som tes-

tade receptet utan ar-
tor far nu laga soppan

igen - den hir gangen
med artor.

Bingolotter

Nu kan du kdpa Bingo-
lotter (50 kr/st) och
Sverigelotter (25 kr/st)
genom Asens SK och
dirigenom &ven stotta
foreningen.

Du har dven méjlighet
att prenumerera pa
Bingolotter och fa dem
direkt hem i brevla-
dan. Vi hjélper giarna
till om du behdver
hjélp med att komma
igdng med din prenu-
meration.
Kontakta Hakan Ron-
gird p4 070-332 05 84

Asens SK

Utg;vare Asens Hembygds- och s]ﬁktfgmlnﬁngst'szzg@g - e

Asens SK

Klubbens serietdvlingar och klubbmésterskap pa skidor,
som skulle ha anordnats under februari och mars 2021
stills in pa grund av Coronapandemin.

SkidspAaren ar preparerade och ishockeyplanen 4r spolad, sé det

finns dndock méjlighet att motionera och halla kroppen° 1 trim.
Asens SK

_{ Oppet spar:

Asens SK vill girna ha hjilp med att servera blibarssoppa

i Mangsbodarna och hjalp vid startplatsen i Oxberg.

Pga Coronapandemin kommer olika tgarder att vidtagas vid kontrollerna
for att skydda bade funktionirer och deltagare fran smittspridning
Medverkande bér naturligtvis folja Folkhalsomyndighetens rad att halla
avstand, tvitta hinderna, stanna hemma vid sjukdom mm.

En film angdende Coronahantering finns pa denna lank:
https://youtu.be/CGX4KZI_EJ8 Observera understrecket mellan I och E.

Oxberg

Vasaloppet 30:

Fredag 26 feb 2021 vid kontrollen i Oxberg. Samling 07.30. Atta personer.
Tjejvasan:

Lordag 27 feb 2021 vid kontrollen i Oxberg. Samling 07.30. Atta personer.

Mangsbodarna

Vasadket:

Eventuell medhjélp av tva personer vissa dagar under perioden 15/2—4/3
2021. Om detta blir aktuellt kommer information att meddelas senare.

Sondag 28 feb 2021. Samling 07.00 vid kontrollen i Mingsbodarna. 10 per-
soner

Vasaloppet:

Soéndag 7 mars 2021. Samling 07.00 vid kontrollen i Mangsbodarna. 20
personer

Med reservation for eventuella fordndringar.

— -
Lena Hanses Tin: 30195 eller 070-296 23 48
Hakan Rﬁpgérd Tfn: 070-332 05 84
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Mellanméalspannkakor

Cirka en manad kvar till sportlov och lige att fylla pé i frysen med smidigt mellanmal
som funkar lika bra att ta med pa utflykten och viirma 6ver liigerelden pa ett halster
som for min tondring att sjalv plocka fram ur frysen och virma pa. Dessa pannkakor in-
nehaller fiberhavregryn som gor dem lite tjockare och méttar ndgot lingre én en klassisk
pannkaka och kan dven varieras 1 smaken pd ménga sitt. Eftersom smeten ér lite gryni-
gare én vanlig pannkakssmet sa giller det att vicka runt ordentligt ps stekpannan i bér-
jan for att fa ut den, men nér man fatt in snitsen sa blir de fin-fina pannkakor. Kanske
vill du ha en standardpannkaka efter soppan, da &r det bara att folja originalreceptet.
Eller dnskar du en pannkaka som dessert, d& kan du tillsétta vaniljsocker och lite stétt
kardemumma och servera med sylt och griidde/glass. Har du en trétt banan hemma s&
mosa 1 den i smeten, blir smarrigt och minskar samtidigt p4 matsvinnet. Min personliga
favorit ar att tillséitta rivet citronskal och en halv tesked kanel i smeten.

4 dl mjolk eller fil

1 agg

1 1/2 dl fiberhavregryn

1 dl vetem;jol

1/2 tsk bakpulver

2 krm salt

Eventuellt ndgon smaksittning
Smér eller margarin att steka i

Vispa ihop alla ingredienser och 14t svilla i cirka 10 minuter innan du bérjar gridda pa
medelhdg virme pé bigge sidor. Forsta pannkakan blir alltid "bara pannkaka" men
misstrista inte, jag brukar se den som smakprov till den som stér vid spisen.

Moa Larsson

"Vanliga ord kan vara sméa och enkla men eka i oiindlighet"

Under denna Pandemi si &r vi nog manga som upplever en hel del ensamhet och tristess.
Kanske vi kan gora négot tillsammans men #nd4 var och en for sig? Vad séigs om nagra
"Nyarsmal", alltsa 12 olika m4l att uppna under 2021?!

Det forsta mélet handlar om vélmaende fotter. Fér min del uppndr jag det malet genom att
sdtta igang nigon skén musik, géra mig en stor kopp te och tappa upp ett varmt fotbad
med mycket skum. Dar tinker jag sitta till vattnet svalnat, sedan kéra en omgang med
fotfilen och avslutningsvis smérja in fotterna med en skén kram. Haka pa vet ja, och gér
négot for dina fotter som du mar bra av. Kanske du ocksa kénner for ett fotbad eller for
négot s enkelt och bra som att inforskaffa dig ett par nya broddar till skorna?

I och med att det snart &r slut pa Januari si kér vi delmal nr 2 ocksa p4 en géng! Det séigs
att den som gor nagot for andra ocksd mar bittre sjilv. Skicka en hélsning med ett vykort,
sms eller sla en signal till en gammal eller ny vin. Hoppas att dven du far nagot trevligt i
din postlada eller mobil. Moa Larsson
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Strax februari och Alla Hjartans Dag. Hér kommer en gammal goding till dikt av Dan Andersson,
sarskilt tillagnad dig som l4ngtar efter och vantar pa nagon att dela dagen med.

Jag Vintar...
Jag vdntar vtd min stockeld medan timmarna skrida.
medan stjdrnorna vandra och ndtterna ga.
Jag véntar pé en kvinna frén férdvdgar vida -
den kdraste, den kdraste med Ggon bld.

Jag tankt mig en vandrande snoholjd blomma,
och drémde om ett skdlvande, gdckande skratt,
jag trodde jag sdg den mest dlskade komma

genom skogen, éver hedarna en snotung natt.

Glatt jag ville att min drémda pé hdnderna bdra
genom sndren dit bort ddr min koja stdr,
och hdja ett jublande rop mot den kdra:

Vilkommen du, som vdntas i ensamma ar!

Jag véintar vid min mila medan timmarna lida,
medan skogarna sjunga och skyarna ga. A
Jag vintar pd en vandrerska fran fardvigar vida -
den kdraste, den kdraste med dgon bld.
Moa Larsson

Asens Hembygds- och Sliktforskningsférenings arsméte, som brukar hallas i februarl,

ar tills vidare uppskjutet p.g.a. Coronapandemin.
AHSF Styrelsen

- Det star att nér de skulle géra pannkakor i fangelset anviinde de
en fange som smet..

- Jag éter inte klockor, men jag dricker girna ur!
- I fjol gjorde jag stora pengar, noga riknat 3 millimeter for stora..

- Den ena vigen sa till den andra viigen: Vi mots i korsningen.
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Har nedan finns ett litet korsord att losa. Gnugga genikndlarna och lamna
|osningen till Anders Bergman, anders._bergman@telia.com, senast 15/2 2021.
En vinnare utses, som belénas med en trisslott. Losning och vinnare publiceras i
nista nummer av Asen-Nytt.

Vagratt

1. Knepiga

2. Behdllarna

3. Engelska sjukan
4. Uppsluppna

2. Kan skidakare?
3. Anno domini
4. Utforsalde

5. Ovrigt

5. Tokigt !
2
Lodratt 3
1. Har
4
5

Vinnare i Kluringen nr 12 2020 blev Margit Schroder, Asen, som belonas med
en trisslott.

Losning pa Kluringen nr 12 i Asen-Nytt nr 12 2020 1 P 3 4 5

Vagritt Lodritt 1|/G |[L |[A |D |A

1. Nytra 1. Massage

2. Hasa 2.Ellen 2 |G |L |I D |A

i v 3/6 [L [0 D (A

5. Fagel S. Fem i rad 4 G L A D A
5/ |L |[A D |A
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