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Den hir manaden far du
ett recept fran
tidningen LAND.

Hallonsaft smakar som-

mar nir den dr som bést,
har med ett milt strak av
vanilj.
Ingredienser (ca 11.):
2 liter hallon
1 vaniljsting
3 di vatten
5 dl strgsocker per liter
avrunnen saft
Gér sa har:
Rensa hallonen och ligg i |
en gryta. Klyv vanilj-
stingen p4 lingden.
Skrapa ner frona i grytan |
~ och lagg dven ner sjilva

| stangen. Hill pa vattnet.

| Koka pa svag vdrme un-

' der lock under 10-15 mi-
nuter. Kldm baren mot
grytans kant s att saf-
ten pressas ut. Sila bér-

massan genom en silduk.

j LAt den sjilvrinna i cirka

| 30 minuter. Skélj ur gry-
tan. Mit saften och hall

| tillbaka den i grytan. Ror

" isockret. Koka upp pa ‘

;‘ svag varme och ror si att
sockret l6ser sig. Ta gry- |

tan fran vdrmen och
skumma av. Hall upp
hallonsaften pa vil ren-
gjorda flaskor. Fyll dnda
upp och sétt pa en kork.
Lét hallonsaften kallna
och férvara den morkt
och svalt eller i kylen.

Blabarssoppa i Mangsbodarna!

Vid &rets Cykelvasa, fredag 9/8 och lérdag 10/8 2019 och vid Ultravasan/
Vasastafetten den 17/8 2019 vill Asens SK girna ha hjilp med att servera
dryck mm i Mingsbodarna.

Cykelvasan i Oxberg séndag 11/8
Ultravasan i Oxberg lordag 17/8
Ar du intresserad och vill hjalpa till med detta kontakta:

Lena Hanses: 070-296 23 48
Hikan Réngard: 070-332 05 84
Anders Bergman: 073-063 45 91

Asens SK

Asenbadet

Vi 4r nog ménga som har saknat Asens Pérla dessa underbart varma
veckor. Saknat méjligheten att svalka av sig 1 poolen, ta en kopp kaffe och
prata med bekanta, kopa en kall glass eller en varm toast. Saknat den
hirliga métesplatsen som
Asenbadet faktiskt &r under sommaren.

Infor ndsta sommar maste vi hjélpas at
for att kunna halla badet 6ppet.

For att komma en bit pd vég innan moétet ombedes de som kan och vill
hjilpa till att kontakta Kjell Eriksson via sms,
070-258 34 40. Ange namn och vad du/ni kan hjilpa till med samt nir - om

redande méte for badets fortsattning. Hall utkik efter inbjudan till ett
mote dit vi alla mangrant kommer, eller hur?

Tillsammans kan vi klara det och du -
ingen kan gora allt, men alla kan gora nagot.

BIDRAG TILL ASEN-NYTT
Nasta nummer av Asen-Nytt kommer ut i slutet av augusti. Lamna
ditt bidrag senast 27 augusti i brevlidan Brunnmyrvigen 18, skicka via
Messenger eller via e-post: ing-marie.bergman@telia.com

det s& bara ar en dag. Om tillrackligt manga anmaler sig blir det ett forbe-



KLURINGEN nr 7 2019

Har nedan finns ett litet korsord pa lvdalska att 16sa. Gnugga genikndlarna och

lamna l&sningen till Anders Bergman, anders._bergman@tefia.com, senast

15/8 20189. En vinnare utses, som belénas med en trisslott. Lésning och vinnare

publiceras i ndsta nummer av Asen-Nytt.

Vagratt
1. Byranend

2. Sidir

3. Ir wass

4. Farwel!

5. Fuost i gambelabised

Lodritt

1. Jata

2.Slas

3. Etternammen
4. Tuorran frukt
5. ¥ova
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Vinnare i Kluringen nr 6 2019 blev Siri Staffan, Asen, som belénas med en

trisslott.
Léshing pa Kluringen nr 6 | Asen-Nytt nr 6 2019

vigratt iodratt

1. Asens SK X

2. 5nueiar 2. Flicka

3. Tala 3. Rager din harkomst
4. Kladedrakt 4. Pals

5. Smaksatta 5. Varmer
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