Maria och Martin Arup har forlorat sin veckogamla dotter
Ellen. Nar begravningen ar dver kommer nasta chock:

ten vit urna. Intill urnan ett blomhjirta

av svagt rosa pioner och doftande rosor.
Vid sidan av altaret ritar en tredrig flicka pa ett
milarblock. Hennes mamma och pappa sitter
lingst fram i kapellet. Familjen dr dir for att
ta farvil av lillasystern Ellen som bara levde i
sju dagar. Ellens tvillingsyster Clara skulle ha
varit med pd begravningen men ir férkyld och
under observation pa sjukhuset. En forsiktig-
hetsitgird, tror forildrarna.

E n vacker virdag, ett ljust kapell och en li-

NAR BEGRAVNINGEN AR OVER och det dr dags att
himta fyra minader gamla Clara pid neona-
talavdelningen i Malmé far de en kalldusch.

- RS? Hur allvarligt dr det?

Svaret fran likaren i den langa rocken droj-
er. De tittar pd varandra. Forstar.

Plotsligt gar det snabbt. CPAP, saturations-

tvillingen Clara har fatt den allvarliga infektionen RS.
Nu borjar kampen for att radda Clara.

ljus for Cllen

mitare pa foten och tre elektroder pa brostkor-
gen. Clara ir sd sjuk att Maria halvsitter med
henne i famnen dygnet runt for att underlitta
andningen. And4 blir Claras andning simre.

- Om hon inte blir bittre inom tva timmar
miste vi ligga henne i respirator. Jag sitter in
allt jag kan och hoppas att nigot hjilper, siger
likaren.

En timme gir, en halvtimme till. Sakta vin-
der det. Den mest kritiska perioden ir 6ver.

Likvil kidnns det som att de ir tillbaka pa
ruta ett med CPAP och hud mot hud. Och pre-
cis som for nigon ménad sedan blir sjukhuset
familjens andra hem. Maria och Martin turas
om att vara pa sjukhuset med Clara och att ta
hand om Filippa, tre ir, hemma.

Martin, som ir fastighetsmiklare, jobbar
halvtid och avléser Maria sa snart arbetsdagen
ar slut.
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Till vardags 4r Martin stindigt pa spring
och alltid nabar. Men vid dottern Claras sing
sker en forvandling. Pappa Martin knipper
upp skjortan och knyter upp de italienska
skinnskornas snéren. Han stricker sig efter
den tunna, vita bomullsskjortan som hinger
vid forildrafitoljen, trir den 6ver huvudet och
liter den vara uppknippt. Rummet ir varmt
sd han tar av sig kostymbyxorna. Han bojer sig
over sin dotter, far hjilp av sjukskoterskorna
med sladdarna, och tar upp henne i famnen.

Clara gnyr till lite men liagger sig snart till-
ritta. Nu intriffar det lilla mirakel som of-
ta hinder nir bebisar far ligga hud mot hud
med forildrarna: kurvorna pé skidrmen ovan-
for kuvosen jimnar ut sig. Syrgasen kan skru-
vas ned och hjirtslagen blir mer regelbundna.
Martins arm somnar, hans rygg virker och
kissblasan springer. Hud mot hud i timmar
med den 6verlevande dottern i famnen ir det
enda han och Maria kan gora for Clara.

EFTER ATTA DAGARS isolering pa sjukhuset far fa-
miljen dntligen dka hem.

- Hemma kom kinslorna fran hela resan,
forst da kinde jag “herregud, vi kunde ha for-
lorat henne igen”. Kinslomissigt var det inte
tuffast nir det var som virst, for da kopplades
overlevnadsinstinkten pé. Sorgeprocessen och
oron kom efterit, siger Maria.

Forlora igen? Det 4r inte forsta gdngen Cla-
ra dr pd vig att d6. Hon och tvillingsystern El-
len foddes extremt for tidigt, i vecka 235, och
vardades pd neonatalintensiven i Lund. Nir
bebisarna var fem dagar gamla fick de hjirn-
blodning. Ellens var mycket allvarlig.

- Jag glommer det aldrig. Hon fick hjirn-

blodningen samtidigt som hon for forsta ging-
en oppnade 6gonen. Hon bara 1ag och kved,
hon vred sig fast hon inte hade kraft till det,
sidger Maria.

Marias 6gon fylls av tirar. Snart rinner de
lingst kinderna, ner pi den ljusa trojan. Hon
tittar bort, ut genom fonstret i det stora, vita
huset i Bunkeflostrand utanfér Malmé.

- Tink om Ellen hade fitt d6 i magen. Jag
tinker ofta pd hur ont hon hade nir hon levde.
Det ir en sd onaturlig miljo for ett stackars fos-
ter i vecka 25 att komma uti.

Samma dag meddelade likarna forildrar-
na att Ellen troligtvis inte skulle klara sig. Om
hon overlevde skulle hon sannolikt ha flera
funktionsnedsittningar.

- Jag brot ihop var och varannan minut.
I duschen, vid frukostbordet, pa toaletten. Jag
hade nog inte riktigt forstate hur illa det var,
personalen var ju si lugn, sidger Maria.

Maria grit, Martin grit. Men aldrig tillsam-
mans. Det var forst nir de insag att de var pa
vig att forlora Ellen som de brot ihop tillsam-
mans. Efter det vigade de vara ledsna infor
varandra.

FORALDRARNA TILLBRINGADE VARJE vaken stund
vid doéttrarnas kuvoser. Maria pumpade sina
brost pd mjolk var tredje timme, dygnet runt.
Det, samt att mata bebisarna och byta pa dem,
var forildrarnas site ate hjilpa sina bebisar.

- Vi satt pa neo i timmar. Maktlosheten och
ovissheten var virst, siger Martin.

Ellen blev allt svagare och hennes liv gick
inte att ridda. Tillsammans med en sjuksko-
terska tog de ur henne ur respiratorn. Forst lag
hon i Martins famn, sedan i Marias.

Clara & Ellen

Claras vikt vid fédsel: 905 gram.
Vard: Neo-lva i Lund och Neo-
vardavdelningen i Malmo, Skanes
universitetssjukhus.

Familj: Mamma Maria Arup, pappa Vecka
Martin Arup, storasyster Filippa. 25
Bor: Bunkeflostrand utanfér Malmo.
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— Pulsen var stadig med nigon upp- och
nedging. Vid varje férindring undrade vi om
det var da vi skulle mista henne. Samtidigt var
hon vildigt lugn, hon hade fatt mycket morfin.
Ellen levde i 40 minuter. Sedan dog hon i var
famn, siger Maria.

De blev sittande i timmar med sitt kir-
leksbarn.

- Slipper vi henne nu sa ir det for evigt. Jag
kunde inte ga dirifrin om jag visste att det var
sista gngen, sd kindes det. Att forlora Ellen
var lika hemskt och svart som om vi skulle f6r-
lora storasyster Filippa. Vi hade redan knutit
an, siger Maria.

Dagen efter var de tillbaka hos Ellen tvd
ganger. D4 var hon kall och nerbiddad. For-
ildrarna bestimde sig for att se henne yteerli-
gare en gang, innan obduktionen. I sista stund
indrade de sig, medvetna om att hon inte skul-
le vara sig lik.

- Vi hade fitt en sd fin bild av henne. Vi
tyckte att hon var det vackraste som fanns. Nu
nir jag tittar pd bilderna vi tog av henne tycker
jag att de dr liskiga, det syns tydligt att sjilen
inte dr kvar, sidger Maria.

VARFOR OCH OM ir frigor som Maria och Mar-
tin ofta har stillt sig.

- Ellen dog, Clara holl pd att do, min pappa
dog i cancer, min farfar blev pikord och dog.
Hur mycket ska vi behova ta, har vi varit sa ela-
ka? sdger Martin.

Maria har mest grubblat kring om Ellen ha-
de 6verlevt om flickorna hade fitt stanna i ma-
gen lite lingre. De togs ut med akut kejsarsnitt
eftersom Ellen nistan inte vixte alls. Likarna
diskuterade om de skulle ta ut flickorna direke

eller om de skulle lita dem vara i magen och
sdtta in dtgirder for ate stirka Ellen. Ett omoj-
ligt stillningstagande for forildrarna.

- Det var tur att det var likarna som fattade
beslutet och inte vi. Vi klandrar ingen, de gjor-
de s gott de kunde, siger Maria.

UNGEFAR EN GANG i veckan besoker familjen
minneslunden i Limhamn dir Ellen ligger.
Det ir en vacker plats fylld med blommor och
gronska. Pa somrarna simmar skoldpaddor i
dammen mitt i minneslunden.

Maria har med sig tvd ljus till Ellen. Ett frin
sig sjilv och ett frdn storasyster Filippa. Maria
brukar skriva en hilsning till Ellen pd sitt ljus
och Filippa rita pa sitt. Idag har Filippa ritat en
rod cykel.

- Tror du att hon har det bra nu? fragar
mamma Maria.

- Var ir hon?, undrar Filippa.

- Det ér svart att forklara. Hon ir i himlen.
Vad tror du att hon gor?

- Sover.

- Sover? Ja, det 4r ju skont.

Maria snorvlar. Torkar en tir med handfla-
tan. Filippa gir fram till Clara som har borjat
skrika i sin vagn. Hon pussar henne. D3 tyst-
nar lillasyster.

- Tidigare tinkte jag inte pd doden och pa
vad som hinder efter den. Nu funderar jag
mycket. Jag tippar mot sint som trostar mig.
Kommer Ellen tillbaka i en annan form eller
har hon det bara jittebra dir uppe i himlen?
Det ir jattesvart att tinka att hon inte alls finns
kvar.

Maria tinker pi Ellen varje dag. P4 dagarna
har hon alltid fullt upp men nir kvillen kom-
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mer och tempot blir lugnare ir tankarna pé El-
len som starkast.

— Istillet for att natta tvd bebisar finns det
bara en i spjilsingen. Da blir det s tydligt att
Ellen saknas, siger hon.

Genom sociala medier har Maria kommit i
kontakt med andra forildrar vars bebisar har
dott. Hon kinner en samhorighet och tycker
att det dr skont att inte kdnna sig ensam. Sam-
tidigt konstaterar hon hur olika minniskor
hanterar forlusten av ett barn.

- En del forildrar pratar om sina déda barn
med alla. Jag brukar inte beritta for mianniskor
jag inte kdnner att min dotter Ellen dog. Hen-
nes minne lever kvar i mig inda, siger Maria.

PA FREDAGARNA BRUKAR Maria och flickorna gé
till 6ppna forskolan. Dir brer fordldrarna ut en
flerfargad filt pa golvet och sjunger en sing om
vilket mirakel varje barn ar: Miz lilla barn, min
lilla himmelbit, jag tackar for att du kommit hit.

Maria far trar i 6gonen varje ging hon hor
den.

- Jag dr s tacksam ver mina barn. Den hir
resan har forindrat mig. Jag ir en helt annan
person nu, en mycket bittre mamma.

Mindre sjilvupptagen. Mer nirvarande.

- Jag har alltid varit en karridrminniska och
aldrig slappt telefonen. Forr var det ”vinta Fi-
lippa, jag ska gora det hir och det hir”. Nu si-
ger jag ”Vad vill ni gora idag, Filippa och Cla-
ra?”. Kirleken har blivit starkare eftersom jag
inte tar flickorna for givet. ®
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