Onlinekursen Hallbart Foraldraskap, bebis 0-12 man

Eken Coaching med utbildningskonceptet CARE (Communication, Attachment, Reflection,
Equality) erbjuder ett program for nyblivna féraldrar som syftar till hallbart féraldraskap och
hallbar parrelation i den nya familjekonstellationen. Ett ambitidst och gediget online-koncept
som dels fordjupar och breddar dagens BVC-grupper men som ocksa tar vid dar BVC:s
grupputbildning upphdr. Ett koncept dar foraldrarna genom sjalvhjalpsutbildning forebygger
problem.

Hallbart Foraldraskap, bebis 0-12 man ar ett forebyggande friskvardsprogram, dar foraldrar
ges mojlighet att forsta sig sjalva och sitt foraldraskap pa ett djupare plan. Programmet
belyser omraden som manga foraldrar stéter pa och upplever som problematiska.
Programmet ger uppmuntran att foraldern ar kompetent nog, en viktig del i féraldraskapets
sjalvkansla. Som en réd trad gar vissheten att lyhérd kommunikation och reflektion 6kar
mojligheten att utveckla foraldrarollen tillsammans med barnet och i par-relationen.

Kunskapsinnehallet ar hamtat ur facklitteratur, forskningsrapporter, historisk och nutida
statistik dar programmets fyra delar; Kommunikation, Anknytning, Reflektion och
Jamstalldhet har samlats till en vél sammansatt helhet som ger vagledning till ett eget
forhallningssatt som foralder. Programmet understryker vikten av att redan i starten av
foraldraskapet tala med varandra om hur de tanker kring sin par-relation och kommande
foraldraroll. Ovningsuppgifterna ger mojlighet att medvetandegéra och férdjupa forstaelsen
hur den egna uppvaxtens erfarenheter och minnen paverkar vart satt att reflektera och
kommunicera, som vuxna foraldrar och som forebilder for det lilla barnet att skapa hallbarhet
i relationer. Avsnittet Anknytning lyfter hur férdlderns anknytningsbeteende paverkar barnets
utveckling och berattar pa ett lattforstaeligt satt vad anknytning for ett litet barn handlar om.

I samhallet finns en stravan efter jamlikhet mellan foraldrar men de kan pa ett individuellt
plan mota motstand fran olika arenor i livet. Det ar i denna process som
utbildningskonceptet fyller en roll - krav och férvéntningar pa och mellan foraldrarna okar
behovet av en tydlig och empatisk kommunikation.

Upplasarens rost och personliga tilltal inger fortroende och goér programmet latt att folja.
Mojligheten att fa direktkontakt med foraldracoach och programmets utformare, Gunilla
Dittmer, ger vardefull guidning i fragor som kan ha vackts av programmet. Vetskapen att ha
nagon att vanda sig till och stalla sina fragor till, som inte ar av sa svar problematik att man
behdver vanda sig till vardsektorn, ger trygghet for foraldern vilket i forlangningen okar
tryggheten for barnet.

Som psykolog arbetar man med att lyfta fram kadnslor. Nar vardagsuppagifter tar éver kan det
goda samtalet behdva en skjuts dar hinder laggs undan och lekfullhet, karlek och gladje kring
barnet och parrelationen far 6kat utrymme. Programmet underlattar for foraldrarna att na
detta. Att satsa pa foraldrastod ar att investera i framtiden. Sma barn som far utvecklas i
samspel och relationsbyggande, med hanterbar méangd intryck, 6kar méjligheten till ett
tillitsfullt samhalle.

Rekommenderas varmt av Susanne Odhner leg psykolog, familjeterapeut



