
O P L E I D I N G E N  
• Radboud Universiteit, Nijmegen 

02-2019 t/m 04-2021 | Master Pedagogische Wetenschappen met NVO basisaantekening 
Diagnostiek | Specialisatie: Angst- en Stemmingsstoornissen| Diploma behaald |  

01-2020 t/m 04-2021 | Masterthesis: “Impact van de Jeugdwet op de empowerment van ouders, 
gedragsproblemen van kinderen en hulpverleningsduur in de jeugdzorg” | Longitudinale studie 
waarin de in- en/of uitstroomgegevens van 3466 gezinnen zijn geanalyseerd die in de periode 
2010-2019 met jeugdzorgorganisaJe Pactum te maken hadden | Eindbeoordeling 8.5 |  

09-2017 t/m 01-2019 | Pre-Master Pedagogische Wetenschappen met NVO basisaantekening 
Diagnostiek | Pre-mastercerPficaat behaald |  

• Avans Hogeschool, Den Bosch 
09-2012 t/m 06-2016 | HBO Sociaal Pedagogische Hulpverlening | Diploma behaald |  

02-2016 t/m 06-2016 | SPH Afstudeeronderzoek verricht bij De Hondsberg Oisterwijk| 
Eindbeoordeling 8.5 | 

09-2015 t/m 01-2016| Minor Pedagogische Wetenschappen | Radboud Universiteit, Nijmegen| 
  

• Heerbeeck College, Best 
2007 t/m 2012| Havo (Economie & Maatschappij) | Diploma behaald 
_________________________________________________________________ 
W E R K E R V A R I N G  

• Eigenzinnig 
ZZP (Holis*sch) gedragswetenschapper – orthopedagoog, (Prikkelstorm®) coach| eigen 
onderneming, Tilburg | 10-2021 – heden| 
▪ Bieden van individuele begeleiding aan jongeren en (jong)volwassenen (12-35 jaar) rondom 

brede vraagstukken (samenwerken met ketenpartners zoals Veiligheidsteam, Altrecht, 
Herlaarhof) 

▪ Tevens wordt begeleiding en (opvoed)ondersteuning geboden aan ouders (zowel aan huis als in 
eigen prakRjk) met betrekking tot uiteenlopende vraagstukken  

▪ Verrichten van interim opdrachten als behandelaar en/of diagnosRcus in diverse seTngen.  
▪ Geven van trainingen en scholingen op maat binnen onderwijs- en zorgseTngen. 
▪ Eigenzinnig doet het ‘Bewust anders’ (vernieuwende kijk op (jeugd)zorgsstelsel en 

onderwijssysteem) 

• Pluryn 
Gedragswetenschapper | Jan Pieter Heije, Oosterbeek | 01-2021 – december 2021| 
In samenwerking met regiebehandelaar verantwoordelijk voor en coördineren van behandeling van 
jongeren met een LVB en bijkomende complexe gedragsproblemaReken binnen een 
orthopedagogisch behandelcentrum (3-milieusvoorziening). 

Gezinshuisouder vanuit Intensieve Orthopedagogische Gezinsbehandeling (IOG) 
IOG, Nijmegen| 12-2018 – 05-2019 | 
Bieden van verzorging, behandeling, opvoeding en begeleiding (24-uurszorg) aan 4 kinderen 
(4,7,11,14 jaar) met complexe gedrags-, psychosociale- en systeemproblemaRek. Betreffende een 
pilot (7 organisaRes bij betrokken) van de nieuwe behandelmethode ‘Het kind centraal in 
mulRprobleemgezinnen’ (niet de kinderen, maar de ouders uit huis). 

Groepsbegeleiding flexpool/ crisisinterven*e | 10-2017 – 11-2018 | 
Begeleiden en ondersteunen van kinderen, jeugdigen, (jong)volwassenen en ouderen met een lichte 
of maRge verstandelijke beperking met (complexe) gedragsproblemaReken, psychiatrische en 

                                         

                                             Curriculum 
 

 

         Dr. Cuijpershof 47 
         5041 LB Tilburg 

         06-13665095 

         info@eigenzinnig.nl 
         marieke.smolders@hotmail.com  
  
          31 december 1994, Oirschot 

         AM – B – E  
         (in het bezit van een auto)   

Leergierig Pro-acRef 
Empathisch Flexibel 
Energiek  Doorzefer 
Stressbestendig Analyseren 
Betrouwbaar  Samenwerken  
Zelfstandig Passie 
______________________________ 

Ik ben een empathisch en enthousiast 
persoon die al8jd denkt in 
mogelijkheden. Ik werk met passie met 
jong en oud, werk graag in een mul8-
disciplinair team en heb een open, 
posi8eve en pro-ac8eve houding, wat 
maakt dat ik toegankelijk ben voor 
cliënten (klanten) en collega’s 
______________________________ 

❖ Lezen van boeken over 
psychologie, persoonlijke 
ontwikkeling en mindfulness 

❖ Koken en bakken voor vrienden 
en familie 

❖ Paardrijden 
❖ Wandelen in de natuur 
❖ Yoga 

M a r i e k e  
S m o l d e r s

C O M P E T E N T I E S

H O B B Y ’ S

mailto:info@eigenzinnig.nl
mailto:marieke.smolders@hotmail.com


W E R K E R V A R I N G ( v e r v o l g )  
• Amarant 

Begeleider complexe zorgvraag | Daniël de Brouwerpark, Tilburg | 2016 - 2017 | 
Intensieve één-op-één begeleiding binnen gesloten voorziening voor cliënten met een (zeer) 
ernsRge verstandelijke beperking in combinaRe met zeer ernsRge gedragsproblemaReken 
(SGEVG), variërend van kalenderleelijd 25 t/m 70 jaar. 

• De Hondsberg, Oisterwijk 
Groepsbegeleiding Flexpool | 2015 | 
Begeleiden en ondersteunen van kinderen en jeugdigen met o.a. auRsmespectrumstoornis, 
hechRngsproblemaRek, ADHD en aanverwante stoornissen in combinaRe met (psycho)sociale 
problemaReken en/of licht verstandelijke beperking. 
_____________________________________________________________________________ 
S T A G E - E R V A R I N G  

• GGZ Oost-Brabant 
Orthopedagoog | F-ACT Jeugd, regio Oss, Uden, Veghel | 2019 – 2020 | Eindbeoordeling 
masterstage: 8.5 | 
Bieden van outreachende en herstelondersteunende zorg aan (zorgmijdende) kinderen en 
jongeren in de leelijd van 0 tot 23 jaar, mede door zeer intensieve samenwerking met 
mulRdisciplinaire team en ketenpartners. Daarbij bieden van psychodiagnosRek en behandeling 
aan kinderen, jeugdigen (en ouders) met (ernsRge) psychiatrische- en psychosociale- en/of 
systeemproblemaRek. 

• ACTief Opvoeden (ACT)  
Orthopedagoog | Oirschot | 2018 | 
Vanuit het vak ‘Beroepsvaardigheden’ diagnosRek en behandeling geboden aan een ouder met 
een opvoedingshulpvraag met betrekking tot de ouder-kind relaRe middels de Acceptance and 
Commitment Therapy (ACT) methode ACTief Opvoeden.  

• De Hondsberg, Oisterwijk 
Persoonlijk begeleider observa*egroep | Oisterwijk | 2014 - 2015 | Eindbeoordeling jaarstage: 
9.0 | 
Begeleiden en ondersteunen van kinderen en jeugdigen in de leelijd van 5 t/m 17 jaar met een 
licht verstandelijke beperking en complexe gedragsproblemaReken. Taken behorend bij 
persoonlijk begeleider (signaleren en observeren gedrag, opstellen-, uitvoeren- en evalueren 
behandelplan, onderhouden contacten met ouders, mulR-disciplinair team en ketenpartners. 

• Lunetzorg 
Begeleiding dagbesteding | ’t Bint Oirschot | 2013 – 2014|  
Begeleiden en ondersteunen van twee jongvolwassen cliënten van 18 en 21 jaar met een licht 
verstandelijke beperking en sociale problemen binnen een werk- en dagbestedingsconcept. 
Opstellen van acRviteitenprogramma’s en plan van aanpak, maatschappelijke verbinding creëren. 

• PaardEnZiel & HartEnZiel 
Begeleiding dagbesteding | Spoordonk | 2012 – 2013|  
Begeleiden en ondersteunen van kinderen en jeugdigen in de leelijd van 6 t/m 12 jaar met o.a. 
auRsmespectrumstoornis, hechRngsproblemaRek, ADHD en aanverwante stoornissen in 
combinaRe met (psycho)sociale problemen binnen een zorgboerderijseTng (dagbesteding). 

_____________________________________________________________________________ 
R E F E R E N T I E S  
ReferenRes zijn op aanvraag beschikbaar. 

_____________________________________________________________________________ 

B E R O E P S V E R E N I G I N G  
Ik ben als orthopedagoog geregistreerd bij de Nederlandse Verenigingen voor Orthopedagogen 
(NVO) en SRchRng Kwaliteitsregister Jeugd (SKJ). 

 



18-daagse Opleiding Systemisch werken, 
Coachen en Holis*sche Rouwebegeleiding | 
2023 (aan het volgen) | De Roestenburgh 

Prikkelstorm Training| Kindigo Academie | 
2022 | 

Webinar Prikkelverwerking & Dyspraxie bij 
ASS | 2022 |  

Webinar Interpreta*e en verslaglegging 
van de IDS-2 | Hogrefe Uitgevers | 2022 

Congres Kinder- en Jeugdpsychiatrie en 
LVB| Pluryn – Academische Werkplaats 
Kajak| 2021 |  

Hech*ng en Trauma (56 uur)| Pluryn| 2021 
| 

Wet Zorg en Dwang | Pluryn | 2021 | 

Basiscursus Online behandelen| E-health 
specialists | 2020 | 

E-learning Wet Verplichte GGZ | GGZ OB | 
2020 | 

Workshop Au*sme & Depressie | NijCare, 
Radboud UMC | 2019 | 

E-learning DSM V | GGZ OB | 2019 | 

Praat + Teken 3 LG | 2019 | 

Training de-escalerend werken |GGZ OB| 
2018 | 

Cursus suïcidepreven*e | Pluryn | 2018 | 

Triffiertraining Agressiehantering | Pluryn | 
2018 |  

Medica*e toedienen | Pluryn | 2018 | 

Agressietraining op loca*e met 
casusinbreng | Amarant | 2017 | 

Scholing Verslikken | Amarant | 2017 | 

Basiscursus ‘Ervaar het maar’| 
Amarant | 2017 | 

Introduc*e en autorisa*e Amarant groep | 
Amarant | 2016 | 

Medica*ecursus | Amarant | 2016 | 

Leergang Omgaan met 
gedragsproblema*ek, G8, erkend door 
SOEC | Amarant | 2016 | 

Dreigend Destruc*ef Gedrag Training 
Verkort | De Hondsberg | 2014 | 
______________________________ 

I C T  

❖ Toetsenbordvaardigheid 
❖ Kennis van Microsol Word, Excel 

en Powerpoint 

C U R S U S S E N


	Ik ben een empathisch en enthousiast persoon die altijd denkt in mogelijkheden. Ik werk met passie met jong en oud, werk graag in een multi-disciplinair team en heb een open, positieve en pro-actieve houding, wat maakt dat ik toegankelijk ben voor cliënten (klanten) en collega’s

