
Mandag Aktivitet Ansvarlig Telefon

17.00 - 18.30 Fleraktivitet Monika Thorsen Meijer 901 47 736

18.30 - 20.00 Dametrim Ingvild B. Langeland 948 69 295

20.00 - 22.00 Fotball Senior Fred Rune Røed 950 65 555

    Tirsdag           Aktivitet Ansvarlig Telefon

16.30 - 17.30 Fotball 1.-2. klasse Thomas Andersen 962 34 911

17.30 - 18.30 Allidrett 1.-2. klasse Svenja Tveit 944 20 482

18.30 - 20.00  Tabata (styrketrening) voksne Sylvia Donlan 469 60 073

20.00 - 22.00 Innebandy menn fra 16 år Kjetil Tveite 957 81 660

   Onsdag Aktivitet Ansvarlig Telefon

16.30 - 18.00 Fleraktivitet Monika Thorsen Meijer 901 47 736

18.00 - 19.00 Fotball 3.-4. klasse Øyvind B. Sandåker 474 81 337

19.00 - 20.00 Badminton Videregående Fred Rune Røed 950 65 555

20.00 - 22.00 Badminton Senior Fred Rune Røed 950 65 555

Torsdag Aktivitet Ansvarlig Telefon

16.30 - 18.00 Askepott

19.00 - 20.00 Askepott

20.00 - 22.00 Volleyball mix (Ungdom/Voksne) Monika Thorsen Meijer 901 47 736

Fredag Aktivitet Ansvarlig Telefon

16.30 - 18.00 Fleraktivitet Monika Thorsen Meijer 901 47 736

19.00 - 20.00 Fleraktivitet Monika Thorsen Meijer 901 47 736

20.00 - 22.00 Fleraktivitet Monika Thorsen Meijer 901 47 736

                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                                            

Annen informasjon:                                                                                                                            

Vi tar gjerne i mot forslag om oppstart av aktiviteter for barn/ungdom. Ettersom aktivitetene våre 

drives på frivillig basis er det da ønskelig at dere evnt har en person som er villig til å påta seg 

trenervervet i foreslått gruppe. Ta kontakt med Monika Thorsen Meijer ang ledig kapasitet i 

hallen/gymsalen. Mobil 901 47 736.                                                                                      
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