Aronia syltetgj med &bler og kanel

400 gr. Aroniaber — friske eller frosne
400 gr. @bler

1 stang kanel

Sukker — efter behov.

Bearrene skylles og renses og @blerne skreelles og skeres i skiver. Aronia, @bler og kanel koges til
der opnas grgdagtigt konsistens. Derefter tilsettes sukker og der koges igen til al sukker er oplgst.

Marmeladen kommes pa rene glas skyllet i kogende vand og skylles i Atamon.
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