Vegansk mango kage

CRigtig (kker, svampet og let mangoﬁage - 0og sd er den SA nem at Bage
[
Kagen er fm Rainbow Nourishments.

Torre ingredienser
375 g mel

200 g sukker

3 tsk bagepulver

1 tsk natron

Lidt salt
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Vide ingredi’enser

480 g mango frisk eller frost - blendet fin og glat
165 g havremelk

1254 m}osofie

1 spsk eddike

1 tsk vanigejoasta

Frosting

3004 f[ormefis

120¢ vegansﬁ ffac[eost (ﬁzEs fm CKW’CE@)
115 g bloksmor

204 mqjsstive(se

454 mpsofie

r.Pynt
1 - 2 mangoer i tyncfe skiver

Hindbeer

Bunde

Taend ovnen yd 180 gmcfer. Lceg Baggpa])ir i bunden af 2 Syringforme

}06% ca20cm Og smor sid’eme.

Kom 6{6 torre ingred’ienser ien SE&[O& Efcmcfafem gOOﬁ: sammen.
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Tilseet de vide ingreafienser 0g rer sammen - stop sd snart der ikke er

ffere me[ﬁ[um}oer.
Fordel c[ejen i de to forme.

Bag Eageme 125 -30 min - g’elé med en traejoina[ om der ﬁaenger afej ved,
inden du tager Eagerne ud af ovhen.

Lacfﬁageme E@[é (/lj:lO min 1f01’mene Og [ac[cfem déreﬁer E@[@ ﬁe[t af
udénforme }’)Cl en 6&361’151' §

Trosting

Kom fforme[is, f[mfeost, smor og majsstive[se i en skdl. Pisk til det er
ensartet og g[at.

Heeld [cmgsomt olien i skdlen, mens du }oisﬁer.
Hvis frostingen er for tync[, kan du tilscette lidt mere fforme[is.
‘Afﬁaf frostingen helt inden den skal Emges.

Sam(ing

Skeer toppen af bundene, sd de er helt [ige.

Leeg den ene bund pd et fad.

Pisk smorcremen kort og forsigtigt, sd den igen bliver blod og glat.

TOTC[Q[fO?’Stiﬂg JO& Eageﬁundkn Og [ceg 6[611 cmdén EUTLC{ oven }9& ogjores

let. Fordel resten qf frostingen Jod Eagen og pynt med mango og
hindbeer.

www.egeriiskager.dk



T ag Eagen ud af koleskabet mindst 15 time fm' den skal serveres.

TJeg opbevarer kagen pd et fad med [dg i koleskabet.
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