Veganske cﬁoﬁofac(emuﬁns

Jeg har set opskriften hos vegetarkontakt.dk.
De skriver, at det er verdens bedste muffins - og jeg er fuldstaendig enig.

Jeg har lavet dem med tre forskellige slags pynt, bare for at vise, at det ogsd er nemt ndr man
Bager vegansé ©

Muffins - 12 - 16 stk
24 dl sq'amaefﬁ

1 tsk eddike

1,8 dl sukker

0,8 dl rapsolie

1,5 tsk vaniljesukker
2,4 dl mel

0,8 dl kakaopulver
% tsk natron

¥ tsk bagepulver

Y tsk salt

www.egeriiskager.dk



Teend ovnen pd 180 gmafer.

Kom sojamcefﬁ o9 eddike i en stor skdl o9 }91’5@ det til det skummer. Lad det std et par minutter.
Tilscet sukker, olie o9 vaniﬁesukﬁer g ]oisé igen til det skummer - min fem min.

Bland mel, Eaﬁaopu(ver, Eageyu(\/er, natron og salt i goc[t sammen en anden skdl. Pisk
me[ﬁ(ancﬁ’ngen i sojamaszen ad to omgange. St(yo med at Joisﬁe, sd snart afejen er ensartet.

Kom 0[ejen op i feﬁs et [itermdl o9 fy[&( muﬁ(insformene % op.

CBag Eageme i ca 20 min - maerk efrer med et tmzsyycf.

nynt:
Lidt af Eageme har J’eg afrysset med ﬁassefnm{cfef(ager, inden de er blevet Eagt

Glasur

150 4 fformefis

Lidt varmt vand
Tryset@wec&z hindboer

R@rf[ormefis mea[meget ﬁdi' varmt vana[ac[gangen, ti[g[asuren ﬁ(M’ en gOdtyE Eonsistens.
Kom ficﬁ“g[asur}ad TlOg&Z af Eagerne Og C[TyS mec[frysewwet ﬁimfﬁaen

Vanige fmsn’ng

1,2 dl plantesmor - blodt
4,2 dl flormeis

1tsk vanigesuﬁﬁer

0,3dl sq'amaefﬁ

Pisk Jo[antesmmf til det er meget blodt. Tilscet fforme(is o9 vanigesuﬁﬁer o9 Joisﬁ det goc[t sammen
med smorret - }oisﬁ ca 5 min ved ﬁ@jeste ﬁastigﬁeaﬁ Kom til sidst sq’amae[ﬁ 1 o9 }91’5@ det et par
min.

Kom frostingen i en sprojtepose med stjernetyf og sprojt det }ad nog(e cgc Eageme.

Man kan ogsci lave en cﬁoﬁofacﬁzfmsting - den vil ikke vaere sd sod som denne.
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