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1 C[[ ﬁawegryn, growa[secﬁa

1dl sesamfm

1 dl horfro

1 dl solsikkekerner

1dl gmas/éarﬁemer

3,5 dl mel - evt gmﬁamsme(
1tsk Eage}m(\/er

3 tsk salt

2,5 dl vand

% dl olie

Knaekbrod

4

www.egeriiskager.dk



Teend ovnen yc‘i 200 gmc[er.
Ror ﬁawegryn, sesamfm, ﬁmfm, solsikkekerner, gmzséarléemer,
mel, Eage}ou[\/er og salt sammen.

Ti[scet vcmc[og ofie Og ror goc[t sammen - cﬁajen er meget E[istret.

Lceg to styEEer Eaggoayir }%‘i bordet o9 kom halvdelen af d’ejen
}9& hvert styEEe. Lceg et styEEe Eagqaayir ovenpc‘i igen o9 rul meget
tync[t ud.

‘Fjern det overste styﬁée Eaggpayir o9 skaer cﬁajen ud i steenger -
jeg Eruger et yizzaﬁju[

Bag ica 15 min.

Lad dem kole (idt af yc‘i Eagqpayiret yc‘i en rist, inden du braekker

dem i styEEer o9 lader kole helt af.
O}Jﬁemr ien léagecfc‘ise.
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