Koldheevede boller

Jeg har lavet lidt om pd den q;rind'efige oysérl’fr, som feg har fund'et pd valdemarsro.dk.
Fra feg teender ovnen o til de er kolet nok qf til at smore, gar der en god' time - sd nogfe gange

faverjeg cﬁzjen om morgenen, 6(1867' cﬁzm om qﬁenen Og varmer dém ﬁ’c{t i ovnen ndr 6{6 sEa[ S})ises.

10 - 12 stk

5 dl koldt vand
25 g geer

4 - 5 dl hvedemel
5 dl grahamsmel
1,5 dl havregryn
1,5 tsk salt

Om qfrenen:

Rar geer ud i vand i en stor skdl.

Tilscet gmﬁamsmef o9 ﬁawegryn. Ror hvedemel i -
cﬁzjen skal vaere til at rove i, men md ikke vaere ﬁn’
flydende.

Deek skdlen til med stanniol - }n’iﬁ et par huller 1.
Layg et w’sﬁetyﬁﬁe over og scet skdlen i koleskabet til

naeste c{ag.

www.egeriiskager.dk



Om morgenen:

Teend ovnen yc‘i 300 gmdér,

T ag déjen op med en ske o saet den pden y[ad?z
med Eaggp@ir o4 };ens[ med vand.

Saet bollerne 1 ovnen o9 skru ned til 235 gmdér o9

Eag i 15 - 20 min.

www.egeriiskager.dk



