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Kan de borgerlige lose
landets kriser, nar de
skaber deres egne?

sen, og nu vakler Lars Lokke Ras-

mussen. Morten Messerschmidt
har aldrig rejst sig, og Jakob Ellemann-
Jensen star til at halvere Venstre.

Maskerne falder én for én, og med fa
dage til folketingsvalget ma det siges
: : . klart og tydeligt: Danmark star ikke

= | 2 : med noget troveerdigt borgerligt rege-
) - e B ringsalternativ.

- T 3 Hvordan skal de borgerlige dog pa
betryggende vis kunne lede dette land
igennem alle kriserne, nar de forelg-
i big primeert har ledt sig selv og deres

6 egne partier i krise.

Mest markant er Sgren Pape Poul-
sens nedtur. Et sd spektakuleert per-
sonligt og politisk kollaps fra en stats-
ministerkandidat synes uden fortil-
feelde i den politiske historie. Pape for-
spger at gore sig til offer for presse-
hetz, men sandheden er snarere, at
han blev afslgret i darlig dgmmekraft
og en hyperliberalistisk gkonomisk
politik, som kun appellerer til et snee-
vert Saxobank-segment.

Morten Messerschmidt risikerer
den ultimative ydmygelse ved helt at

= sende sig selv og Dansk Folkeparti ud
' a . a . a . ' afFolketinget. Alligevel forer Messer-
e e ) e e schmidt en valgkamp som en konge,
der venter pa at blive kronet, og lige-
gyldig hvor meget Konservative, DF og
andre borgerlige er faldet, sa har det

a . a . a a - a a ' . ikke rejst Venstre andet end det, der

F orst skvattede Spren Pape Poul-

b

@ ligner en halvering fra valget i 2019.
(_J
ENESTE hab for de borgerlige er efter-
handen Lars Lgkke Rasmussens kaoti-
ske nybyggerprojekt, der i de seneste
dage ogsd er begyndt at sld alvorlige
- . spraekker. I valgkampens forste uger
korte Lars Lokke Rasmussen pa fribil-
‘ - let som et politisk enmandsorkester,
der kunne spille sine troveerdige og
indsigtsfulde sange om, hvad der er
galtidet sundhedsveesen, hanisin
fortid var en kompetent minister for.
Langt om leenge kigges Moderater-
ne nu for alvor kritisk efter i semme-
a . a a a . a . a a . a ne, og det ser ikke kgnt ud. P en lang
[ ® g reekke omrader bygger Lokke sit parti
pa en undsigel-
se af sin egen
‘ ‘ politiske fortid.
Det gor sig ikke
Langt om mindst geelden-
lenge kigges ~ depaudlen-
Lakke nu for dinge- og klima-
alvorefteri el iigere
Sofie ]ensen blevkun 23 ar. handlingssystem, som hun havde veeret | bad sig, at nogen fulgte efter eller tog fati | Il Sofie Jensen led i mange ar af psykisk sgmmene, 0g statsministre
. PSYKIATRI en del af, siden hun var 15 &r. I ferste om- hende. Og sd var hun vek. sygdom. | midten af september tog hun det ser ikke skal selvfolgelig
Hun d(bde, umiddelbart INTERVIEW gang pga. en spiseforstyrrelse, siden fik »De vil jo ikke have migg, sngvlede Sofie | sit eget liv, umiddelbart efter hun var blevet | Kant ud kunne blive klo-
efter hun blev udskrevet hun en aspergersdiagnose og led gene- Jensen, da hendes kontaktperson senere | udskrevet fra Psykiatrien Slagelse. gere, men man
. Q SUSAN KNORRENBORG relt af det, fagfolk kalder en’emotionel fik fati hende pé telefonen. Medarbejde- | Arkivfoto: Nikolai Linares ar altsd ikke fra sort Venstre-formand
fra ?H ltndlf gfgelste pa ustabil persognlighedsstruktur’. Pa leg- ren opfattede Eende som opgivendelog tgil gren Moderaterne-formand ved ba-
PSYKIatrisK arsnit. mandsdansk betyder det, at hun havde magteslgs. Sofie Jensen havde kgbt piller re at sige det hgijt tilstreekkeligt man-
Hendes historie viser: svaert ved at styre sine fglelser og kunne og sprut og var tydeligvis begyndtatind- | en for selvmord ekstra stor. I den fgrste ge gange og holde sig for grerne
. i reagere voldsomt pd sine omgivelser. tage begge dele. uge efter indleeggelse er den hele 400 imens.
atderikke alene er bl'llg Mens Politikens debatredaktion lagde »Jeg har gemt mig godt. Jeg bliver sveer | gange hojere end baggrundsbefolknin- Lgkke har gjort sig til frontfiguri et
for et loft af psykjatrien, sidste hand pd opsatningen af Sofie Jen- | atfinde«, konstaterede hun, fgr hunlag- | gens. Mennesker med psykisk sygdom le- politisk parti, hvor folketingskandida-
men for. at vi skaber plads sens debatindleeg, blevhun udskrevet fra | dergretpa. ver 15-20 dr kortere end befolkningen ge- terne enten ikke kender partiets poli-
’ p egerikke leengere selvmordstruet. Psykiatrien Slagelse. Det blev hun til Da Sofie Jensens oprab til politikerne nerelt. Cirka en tredjedel af denne over- tiske linje eller er uenig i den. Senest
til menneskers m(Z)l’kE, Sd selvom behandlingen af psykisk | trods for,at hun fa timer inden udskrivel- | om at hjeelpe psykisk syge mennesker dedelighed skyldes selvmord og ulykker. er det lykkedes Lokke selv at skabe
siger Sidse Ravn 0g syge mangler hdb, erviikke hdblgse. | sen afafdelingen blevvurderet til atveere | kunne leeses i Politiken to dage senere, Som Sofie Jensen selv pdpegede i en usikkerhed om folkepensionens frem-
. Vi kan leve, ikke kun overleve. Men i gget selvmordsrisiko, og til trods for at havde politiet ikke desto mindre fundet | tekstiDagbladet Information tidligere i tid. Det ligner mere et projekt for kaos-
Helle HamlSCh, derer hvorfor skulle der ga det ene drefter | hun en halv time for udskrivelsen havde | hende. Hun la fa kilometer fra den psyki- | ar: piloter end et politisk parti, der er i
henholdsvis leder af 0g det andet, uden at vi fik den rette selvskadet ved at banke hovedetindien | atriske afdeling. Hun fik forstehjelp og »Overdgdeligheden i psykiatrien er stand til at patage sig et regeringsan-
o . hjelp? Det kostede os vores tidlige veeg. Det skriver TV2 pd baggrund afen blev kert til hospitalet, men det var for alarmerende«. Hun fortsatte: sNoget ty- svar.
ansat pa bEhandhngS' ungdom.Idag koster det andre bgrn ogun- | analyse af forlpbet fra Region Sjeelland. sent. Hun dgde. der p4, at politikerne er bade svagtseen- Om Lgkke og Moderaterne bliver
stedet, hvor Sofie ]ensen ge ungdommen. Mdske deres liv. S derfor, Sé snart Sofie Jensen tradte ud af den Sofie Jensens ded er ikke et seertilfeelde. | de ogtunghgre, for de hgrer ikke alar- straffet i stemmelokalerne pa tirsdag,
boede sine sidste &r. keere politikere: Fd nu skabt en psykiatri, psykiatriske afdelings bygninger, lod Ifplge Sundhedsstyrelsen har mennesker, | menc. er usikkert. Men hvis veelgerne for
) der kan hjceelpe syge menneskerx«. hun sin rygsaek glide ned pé fliserne. Og som har veeret indlagt pa grund af en psy- valgkampen var i tvivl, om det borger-
Sddan lpd de sidste linjer i 23-arige So- sd gik hun. Vaek fra afdelingen. Vaek fra kisklidelse,omkring 20 gange hgjereri- | Hullede broer lige Danmark kan stille med gennem-
fie Jensens debatindleeg, som blevbragti | den medarbejder,dervar kommetforat | siko forattage deresegetlivenddenge- | Sofie]Jensen dede af forgiftning af sin arbejdet regeringsprojekt, sa star det
Politikens debatsektion sgndag 18. sep- kere hende tilbage til behandlingsstedet | nerelle befolkning. Mindst halvdelen af krop. Men at det skulle komme dertil, nu klart: Nej, det findes ikke.
tember under overskriften 'Den stgrste i Odsherred, hvor hun boede-mensom | dem, der tager deres eget liv, har tidligere | skyldeslangt mere komplicerede forhold Og det har de borgerlige partier selv
mangelvare i psykiatrien er hab’. ikke havde ret tilat bruge tvang over for | vearetindlagt pa psykiatrisk afdeling. Er end piller og alkohol, lyder det fra Sidse hver iser lpbende under denne lange
Iindlegget fortalte Sofie Jensen omsi- | hende og derfor matte lade hende gd.So- | man som Sofie Jensen netop blevet ud- valgkamp fort bevis for.
ne erfaringer med det psykiatriske be- fie Jensen gik ind i sit eget morke og fra- skrevet fra psykiatrisk afdeling, er risiko- | Fortsaettes side 2 christian.jensen@pol.dk
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Fortsat fra forsiden

Ravn og Helle Harnisch, der er henholds-
vis leder af Behandlingsstedet Egedal,
hvor Sofie boede de sidste seks ar af sit liv,
og ph.d.ipadagogisk psykologi og forsk-
ningsmedarbejder samme sted.

De to oplever - som de mange andre,
der var teet pa Sofie Jensen - sorg og rad-
vildhed. De forspgte dagen inden hendes
ded forgeeves at overbevise Psykiatrien
Slagelse om, at hun ikke matte udskrives,
og er fortvivlede over, at det ikke lykke-
des. Men de har derudover ogsa som pro-
fessionelle behov for at rébe op om noget
af det, der kan have medvirket til, at Sofie
Jensens livendte, som det gjorde. Derfor
star de med opbakning fra Sofie Jensens
foreeldre frem for at fortelle om den side
af Sofie Jensens historie, de kender indga-
ende efter at have veeret en del af hendes
hverdagien arraekke.

Bdde Sidse Ravn og Helle Harnisch pe-
ger pd, at vi ud over de konkrete svigt og
fejl, der matte veere begdet, ogsa er ngdt
til at kigge efter en forklaring i de spreek-
ker, som Sofie Jensen og mange andre
med psykiske lidelser ofte falder i, nar de
veksler mellem at opholde sig pa bo- og
behandlingssteder og at veere indlagt pa
sundhedsvaesnets psykiatriske afsnit. Un-
ge med meget sveere psykiske lidelser
bor pa behandlingsstederne for at fa
hjeelp til at mestre deres liv,; men indleg-
ges i perioder, hvor de er selvmordstruet.
Desverre halter koordinationen ofte
mellem de to verdner, papeger Sidse
Ravn.

Sidse Ravn: »Jeg kan blive rigtig frustre-
ret over samarbejdet. Op imod 40 pct. af
alle akutindlagte i psykiatrien i Region
Sjeelland er anbragte unge fra steder som
vores. Sa hvorfor har vi fra bostederne for
eksempel ikke en fast kontaktperson i
psykiatrien? For mennesker som Sofie er
det fuldsteendig afggrende, at systemer-
ne omkring hende nemt kan snakke
sammen og samarbejde«.

Helle Harnisch: »Vi prgver at komme
med til legesamtaler og snakke med af-
delingen om, hvad planen er. Men der er
sjeldent et m@de, hvor vi sammen satter
os ned og taler om, hvordan vi hjelper
bedst.

De to gnsker forst og fremmest at pege
pa et strukturelt problem. Men siger og-
sd, atdet over tid seetter sig i den made,
mennesker arbejder pa.

Sidse Ravn:»Der er nogle sygeplejer-
sker og leeger, som synes, det her er vig-
tigt, og gerne vil bruge tid pa at hgre vo-
res erfaringer. Men der er ogsa nogle, der
ser os som de lidt irriterende, der kom-
mer rendende hele tiden.

Ifplge Sidse Ravn, der har arbejdet med
unge med psykiske vanskeligheder i 22
ar, blev koordineringen mellem det fag-
personale, der skal tage sig af dem, seer-
ligt vanskeligt, da amterne blev nedlagt,

og centraliseringen af sundhedsveesnet
tog fart. Efterhanden som behandlingen
af psykiatriske patienter blev samlet pa
stadig feerre og stgrre afdelinger, blev det
sverere at opbygge relationer til sygehu-
senes personale.

Sidse Ravn: »Dengang vores unge blev
indlagt pd ungdomspsykiatrisk afdeling
i Holbaek, havde jeg et samarbejde med
overlaegen der. Hver gang vi fiken ny
ung, ringede jeg og fortalte, at nu flytter
hende her ind. Hun har de og de pro-
blemstillinger. S kunne sundhedsperso-
nalet blive inviteret med pa behandlings-
konference. Det er der slet ikke ressour-
cer tili dag. Nu ser de fgrst de unge, nar
de er sa darlige, at vi ikke kan tage ansvar
for, at de ikke slar sig selvihjel. Deter
sjeeldent, at det lykkes at lave et optimalt
samarbejdex.

Sidse Ravn og Helle Harnisch oplever,
atde unge ofte far en ny kontaktperson,
hver gang de indleegges. Det til trods for
atmange af dem som Sofie Jensen ind-
legges igen og igen. Resultatet er ifplge
dem, at vigtig information om den enkel-
te gdr tabt.

Politiken har spurgt Region Sjeellands
Psykiatri, om de genkender beskrivelsen
af de problemer, der kan opstd i samar-
bejdet. Soren Bredkjeer, leegefaglig vicedi-
rektgr i Psykiatrien i Region Sjeelland,
svarer i en mail:

»i gnsker kun at samarbejde, og i for-
hold til bosteder foreslar vi generelt, at
de megder op og kommer regelmaessigt
pabesag, ndr en borger indlegges, for at
sikre kontinuitet og samarbejde. Lige-
som vi ogsd ofte holder feellesm@der med
patienten og bostedetc.

Vi forsgger generelt at sikre kontinui-
tet med den samme kontaktperson fra
gang til gang, men det kan desveerre ske,
atdetikke kan lade sig gore«.

Sidse Ravn og Helle Harnisch er sikre
P4, at et teettere samarbejde mellem be-
handlingssted og hospital ville have gav-
net Sofie Jensen. Ifplge TV 2 peger Region
Sjeelland netop pa, at Sofie Jensen selv var
den drivende kraft bag udskrivelsen,
trods det at hun under et dégn inden
havde forsggt at tage sit eget liv.

Men kendte man ikke Sofie Jensen ind-
gdende, kunne det vaere enormt svaert at
gennemskue, hvad hendes dagsorden
var, papeger Helle Harnisch:

»Vi kendte Sofie sa godt, at vi vidste, det
var et faresignal, nar hun blev alt for sam-
arbejdsvillig under en indleeggelse, hvor
hun ellers kunne keempe rigtig meget
imod. Samarbejdsviljen kunne godt bety-
de, at hun havde givet op i forhold til at f
hjelp og i stedet begyndte at please for at
komme vaeke.

Hun peger ogsa pa, at manglen pa res-
sourcer i psykiatrien generelt ggr samar-
bejdet mellem behandlingsstedet og psy-
kiatrien om patienterne meget vanske-
ligt.

Helle Harnisch: »Det vigtigste er, at vi
begynder at arbejde teettere sammen og
ikke peger fingre. Men sddan som de res-
sourcemaessige rammer er nu, kan man
ikke ggre det godt nok. Det er umuligt«.

Sidse Ravn: »Ja, og det koster menne-
skeliv.

Psykiatrien som syndebuk

[ de sidste ar hun levede, var Sofie Jensen
en meget aktiv deltager i debatten om
psykiatrien. Hun skrev debatindlegien
reekke landsdaekkende aviser og medvir-
kede flittigt i tv- og radioindslag.  maj
2022 skrev hun sammen med to tidligere
medindlagte et indleeg i Politiken, hvor
detbl.a.lgd:

»Realiteten (er) desvaerre ogsd, at psyki-
atrien er fuldsteendig udsultet. Det kede-
lige, men ngdvendige svar ma desverre
veere, at der mangler ressourcer. Vi ma
indse, at uden regeringen, der er psykia-
triens hovedsponsor, kommer vi ikke vi-
derex.

Pa hendes gnskeliste var bl.a. flere sen-

velsen af at veere overset og efterladt sig
som en grundfplelse i dem:

Sidse Ravn: »I skolen gar de under rada-
ren, fordi de er s gode til at holde pa sig
selv.Men en dag kan de bare ikke samle
sig mere, og sa gakker de helt ud. Sd er
det, man teenker:’'Ndhhh ja, ndr nogen
gakker sddan ud, sa ma de have en hen-
visning til psykiatrien og en diagnose og
noget medicin til at dempe alle de svaere
folelser’. Sa undgar resten af samfundet
athave med det at ggre«.

Helle Harnisch: »Vi er kommet langt
ud ad et forkert spor. Og s har vi supple-
ret det med fremdriftsreformer og’du
skal vide, hvad du vil'. Jeg har selv engang
undervist i positiv psykologi -1 ved: Du
skal tage jahatten pd. Vi har glemt accep-
ten af grundpreemissen om, at livet er
fyldt med kriser, og det er skidesveert, og
vi skal ikke stile mod det perfekte, for sa
mislykkes vi fatalt. Ingen kan leve op til
det. Det var Sofie helt sikkert ogsa pavir-
ket af«.

Sidse Ravn: »l det hele taget har vi haft

gepladser pa de en glidning - ogsa i
psykiatriske afde- synet pa de unge
linger, ressourcer, ‘ ‘ med psykiske ud-
penge, faglighed, fordringer - hen
patientinddragel- = imod at give indi-
se, flere specialise- s klft er nog et af videt skylden og
rede afsnit, mere H fraleegge osden
forskning inden dEt1 de u nge bllver som samfund.
for psykiatrien o Helle Harnisch:
forelf)bgggelse. ¢ mere og mere »Vi har fejlet, fordi
Sidse Ravn og H vi har individuali-
Helle Harnisch er Syg? af‘ Det gla ldt seret vores be-
enige med hendei, 1 handlingstilgang
atder er akut brug ogs a SOfle og ser problemer-
for.et loftafpsyki-  Sjdse Ravn, leder af ne som forankreti
atrien, for aktuelt Behand ling sstedet Eged al individet. I stedet
er systemet alt for burde man teenke
presset. Men flere pa netveerket uden

ressourcer til psykiatrien er ikke et til-
streekkeligt svar pa problemerne. Deres
arbejde med psykisk sarbare unge pa Be-
handlingsstedet Egedal har overbevist
dem om, at roden til problemerne stik-
ker langt dybere. Det er deres erfaring, at
den afgrund, unge som Sofie Jensen fal-
der i, ogsa er et resultat af, at samfundet
holder det sveere og besverlige pa af-
stand ved at skubbe det ind i psykiatrien.

Sidse Ravn: »Psykiatrien er blevet syn-
debuk-en skraldespand for alt det, vi ik-
ke vil tale om i samfundet. Hvor er der
plads til de her piger? Hvor er der plads i
samfundet til alt det sveere? Det er urime-
ligt, at det er psykiatrien, der skal baere
altdet. Det er jo hele vores samfund, der
har et problem, fordi de sveere folelser ik-
ke kan veere her. Den opgave, psykiatrien
har faet, er sd urimelig. Det svere er bare
noget, den ma tage sig af«.

Nar unge sarbare ikke kan leve op sam-
fundets krav om at preestere, fpler de sig
forkerte. For mange af dem lykkes det i
arevis at undertrykke skammen over ik-
ke at sla til, men efterhdnden seetter ople-

om barnet. Hvis familien er meget sar-
bar, skal det omgivende netveerk stgtte
og tilfgre ressourcer. Vi skal blive bedre -
meget bedre - til pd samfundsplan og
medmenneskeligt plan at agere hinan-
dens netverke.

Det er en meget bred samfundskritik.
Hvor skal man begynde, hvis man skal rette
op pd det her?

Helle Harnisch: »Man kunne gribe pi-
ger som Sofie, leenge for det sker i dag.
Mange af de unge, vi ser, er blevet identi-
ficeret som sarbare allerede i bgrneha-
ven. Det starter meget, meget tidligt for
dem. Vi kan se det som et mgnster. Mis-
trivslen begynder tidligt, men der gar
lang tid, for der bliver gjort noget.

Derfor er det ifplge Helle Harnisch af-
gorende, at der saettes ind, allerede mens
bgrnene er helt sma:

»Vived, at hvis sdrbarheden er der alle-
rede i bgrnehaven, er der meget stor risi-
ko for, at skolegangen ogsa bliver sveer.

Bdde hun og Sidse Ravn gnsker ogsa
her mere brobygning fra den ene vel-
feerdsinstitution til den anden. De gnsker

D p—
e s aira

DEBAT

Den stgrste mangelvare

I psykiatrien

hab

BLA BOG
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sig fagpersoner, der kan fplge sarbare
bern, nar de f.eks. skifter fra bgrnehave
til skole. Sidse Ravn: »Skift er noget af det,
de unge bliver mere og mere syge af. Det
gjaldt ogsa Sofie. Hun havde haft vigtige
personer i sit liv, som forsvandt. En leerer,
der stoppede. En paedagog. Sddan noget
er med til at ggre de unge endnu mere af-
meegtige. Nar de har mgdt nogen, de kan
relatere til, kan vi se, at tabet af dem med-
virker til, at de far det veerrex.

Ingen greb Sofie
NarIsertilbage pd Sofie Jensens dgd, kunne
Isd selv have gjort mere?

Sidse Ravn: »Jeg mener virkelig, det var
en ulykke. Det var afmagt. Jeg er fuld-
steendig sikker, fordi Sofie aldrig gjorde
noget, der var tilfeeldigt, heller ikke nar
hun tog overdosis, som hun havde gjort
flere gange for. Men denne gang ma hun
have fejlkalkuleret, hvad hun kunne téle,
fordi hun ogséd havde faet medicin pa ho-
spitalet dagen for. Det, hun havde kgbt,
var ikke en ret stor dosis. Hun gjorde det
her, fordi hun var afmaegtig. Det skulle
have veeret forhindret. Man bliver selvbe-
brejdende, men man kan ikke bruge det
til en skid«.

Men har du som ansvarlig pd Sofie Jen-
sens bosted fejlet, eftersom hun dgde?

Sidse Ravn: »Vi ved, at de unge er meget
sarbare, lige nar de er blevet udskrevet.
Derfor har vi som behandlingssted helt
sikkert et ansvar for at mande hardere op
og planleegge bedre, ndr de befinder sig i
den sdrbare fase. Det er smaddersveert,
for vi er ogsa presset pa ressourcer, men
vi skal simpelthen gore det bedre«.

Politiken har ogsa spurgt Region Sjeel-
land, hvilket ansvar den mener at have
for, at Sofie Jensen dgde, kort tid efter
hun blev udskrevet. P4 grund af reglerne
om tavshedspligt vil regionen ikke kom-
mentere den enkelte sag, men leegefaglig
vicedirektgr Sgren Bredkjeer skriver:

»Generelt kan vi oplyse, at vi ikke ud-
skriver patienter, der vurderes som akut
selvmordstruede. Hver enkelt udskriv-
ning foretages pa en leegefaglig vurde-
ring baseret pa personalets observatio-
ner og pa samtaler og aftaler med patien-
ten. Ndr der foretages et leegefaglig skon,
er der en risiko for at tage fejl i vurderin-
gen af patienten. Ligesom der kan ske en
forveerring umiddelbart efter udskrivel-
sen, som kan andre billedet markant«.

Vicedirektgren skriver ogsa:

»Desverre er virkeligheden i Psykiatri-
en ogsa, at en del af vores patienter er
mere eller mindre selvmordstruede i dre-
vis. Derfor er det vigtigt, at vi altid analy-
serer det enkelte patientforlgb og leerer
af det for at blive endnu bedre til at hjal-
pe patienterne«.

For Sidse Ravn er der ikke tvivl om, at
der er brug for at seette hardtind for at
undgg, at flere psykisk sarbare lider sam-
me skaebne som Sofie:

Il »Fa nu skabt en psykiatri, der kan
hjeelpe syge mennesker«, skrev Sofie
Jensen i et debatindlaeg i Politiken i
september. Samme dag, som indlaegget
gik i trykken, tog hun sit eget liv.
Arkivfoto: Nikolai Linares

Sidse Ravn:»Jeg far lyst til at larme helt
vildt om, at vi alle har et ansvar for de her
piger, der udskrives til den her gabende
tomhed. Om at samarbejdet pa det psyki-
atriske omrade ikke er godt nok. Sofies
ded bekreefter bare alt det, vi vidste. Det
her sker bare for tit. Jeg synes, vi skal kun-
ne gore det bedrex.

Helle Harnisch: »Det helt store pro-
blem her er faktisk, at det lige sa godt
kunne vaere gaet godt. Sofie snubler, og
hun bliver ikke grebet«.

Sidse Ravn: »Hun er en pige, der var na-
et til et punkt, hvor hun sd ud til at kunne
klare sig og fa det godt. Jeg ved bare, at
hun ikke ville dg«.

Helle Harnisch: »Hun har lige staet et
par dage for og folt glaede ved livet, og
ugen inden hun dede, havde hun alle
mulige planer med sin uddannelse. Hun
har haft nogle lignende seancer noget tid
for, hvor hun ogsa kebte sprut og piller.
Hun fik nogle reaktioner, hvor hun ikke
kunne fgle sine fingre og teeer og blev
meget skremt og sagde, at hun jo ikke
ville dg«.

Selv skriver Sofie Jensen om dgden fle-
re gange i sine tekster, men i sine seneste
tekster forteeller hun ogsa, at det er lykke-
des hende at fa hjelp til at holde den fra
livet:

»Jeg fantaserer ikke leengere om dgden
som det endelige mal - den skal nok
komme, ndr tid er, uden jeg gor en iheer-
dig indsats. Det gar fremadg, skrev hun i
etdebatindleg i Politiken 6. august.

Knap en maned senere skrev hun i
Dagbladet Information:

»Mit opholdssted, kommunen og sam-
fundet hjalp mig til sidst. Hjalp mig til en
tilveerelse, hvor jeg nu tor habe pa, jeg
nok skal blive 60 ar. Jeg har ikke en fore-
stilling om, at min krop holder leengere,
efter altdet jeg har budt deni drenes lgb,
men hvem veds.

Indlegget bar overskriften ’Jeg vil ikke
begrave flere venner, fordi politikerne
ngler med planer for psykiatrien’. 30.
september blev Sofie Jensen selv begra-
vet af sine venner og familie til lyden af
en af sine yndlingssange, Andreas Od-
bjergs keempehit’I morgen er der ogsa
endag.

Hvis du eri krise eller har tanker om selv-
mord, kan Livslinien kontaktes pd telefon
70 201201 eller via skrivdet.dk. Er du akut
selvmordstruet, skal du kontakte 112.
susan.knorrenborg@pol.dk



