
Efteløt idrettlag 
Oppskrift på vaffelrøre 

 

• 8 egg 

• 2 dl sukker 

• 1 kg hvetemel 

• 3 ½ ts. bakepulver 

• 3 ½ ts. kardemomme 

• 3 ts. salt 

• 200 g smeltet smør 

• 2 l melk  

 


